SEREN RUZGARI - III 


SERENDIPITY — III 


Turkish and English bilingual blog articles 


2012 -2020 


Hava Trafik Kontrolörü gibi BÜYÜK SİSTEM çalışanları için eğitim materyali 


Ali Riza SARAL’in 
blogundan 


http://largesystems-atc.blogspot.com/ 


July 2021 


Istanbul 


BAŞLIKLARIN LİSTESİ — LIST of TITLES 


v 2019 (42) 

V December (3) 

Pilot Kabininde Etkileşim Tipleri 3 

Pilot Kabininde Etkileşim Tipleri 2 

Pilot Kabininde Etkileşim Tipleri 1 

V November (3) 

LANGANAnin Gösterdikleri 

Interaction types in the Cockpit 

Pilot Kabinlerini Muhakemesel Sistem Olarak Anlamak 
V October (3) 

Understanding Cockpits as Cognitive Systems 
Muamele Analizi ve Otomatik Yanıt 

Transactional Analysis and Automatic Processing 

V September (5) 

Transaksiyonel Analize Giriş - otomatik işleme ve ... 
Introduction to Transactional Analysis 

Etkileşim Özellikleri 

Interaction Attributes 

Etkileşim Tipleri Nedir 

V August (4) 

What are interaction types 

Why I did not continue serving RHEIN RADAR ATC cen... 
Etkilesim nedir? 

What is interaction 

v July (8) 

Embodiment may reduce risk awareness 
Viicut-bulus Tehlike Uyanıklığını Azaltabilir 

The Element of Abstraction in Embodiment 


Viicut-bulusta Soyutlama Unsuru 


Arayiiziin Viicut-Bulmada İşlevi 

The Role of Interface in Embodiment 

Body neurishes self 

Viicut Benligi Besler 

V June (2) 

Viicut-bulus nedir 

What is embodiment? 

V May Go) 

Durum Farklılığı Nasıl Oluşturulur 

How is Situation Awareness Created 
Farkındalık: Bilinçaltının Bir Otomatik Süreci 
Awareness: An Automatic Process of the Subconscious 
Bilinç ve Farkındalık 

Consciousness vs. Awareness 

Bilinçaltının Bazı İşlevleri 

Some Functions of the Subconscious Mind 
Reflective and Pre-reflective Consciousness 
Aviation Error percentages in SA from Endsley 
V April (2) 

An Introduction to types of Consciousness 

A Short Introduction to SA 

V February (1) 

Effect of Decision Thresholds on Subconscious 
V January (1) 

Existence Possibility of Memory Buffers 

v 2018 (13) 

V November (2) 

Bölünmüş Dikkatte İkincil Görevin Sonlanması 
Closure of the secondary task 

V October (1) 

Kendi İçinden Konuşmanın Kazalardaki Rolü 
V September (5) 


The Role of Innerspeech in Accidents 


Boşluğa Bakma Gündüz Rüyası-1 
Spacing Daydreaming - I 

Acil Durumda Kontrastin Rolü 
The röle of contrast in emergency 
Vv July(3) 

Confidence and decision threshold 
Dinamik Karar Verme Eşikleri 
Decision Making Threshold Karar Verme EşiğiDefinit... 
V February (1) 

İş Süreci Belleği 

V January (1) 

Dikkatin Doğası Üzerine II - On the Nature of Atte... 
v 2017 (12) 

V December (1) 

Dikkat - Odaklanma - Konsantre Olma 

V November (2) 

Polymorphic Focus 

Özellik Haritası (Feature Map) 

V October (2) 

Overfitting(Abartılı Değerlendirme) 

Vücut Buluş ve Durum Farkındalığı 

V September (2) 

VÜCUTBULUŞ VE İNSAN MAKİNA ETKİLEŞİMİ 
Bilinç Üzerine Notlar 3 

v July @) 

Bilinç Üzerine Notlar 2 

V May(2) 

Bilinç ile Bilinçaltının Etkileşimi Üzerine Notlar I 
Bilinç Üzerine Notlar 1 

Vv April (1) 

Bilinç ve Farkındalık 

V February (1) 


Thinking by Feeling - Duyarak Düşünmek 


Y 2016 () 

V December (1) 

Görsel Algı Modalitesinin Bazı Otomatik İşlevleri 
V October (1) 

On Seeing 

V August (1) 

Restraint 

V May (2) 

On the Perception of Unidentified Entities 
The Role of Belief in Cognition 

V January (1) 

On Believing in Belief 

v 2015 (3) 

V December (2) 

Attention Window and the Situation Awareness 
Dikkat Penceresi ve Durum Farkındalığı 
> March (1) 

v 2014 (3) 

V November (1) 

Özerklik - Limited Alleatory 

vV April (1) 

Eşgüdüm - Koordinasyon 

V March (1) 

Güvenlik Bilinci 

v 2013 43) 

V December (1) 

Yazılım Geliştirme Sürecinde Tasarımın Rolü 
V October (1) 

Hava Trafik Kontrolü üzerine... 

V September (2) 

Entonasyon - Intonation 

Kullanicinin Emniyet Seviyeleri 


V August (1) 


Dikkate alma, ertele, geciktir! - Ignore, postpone... 
v July (1) 

Kendini Ayarlayan Beyin 

V June (1) 

Bilincin hücresel zemini 

V May(1) 

Bilinçsiz muhakeme üzerinde yönetsel kontrol 

vV April (1) 

Hareketin Yönetsel Kontrolunda Otomatik Motor Akti... 
V March (2) 

Otomatik Süreçler ve Konuşma 

Kendiliğinden Süreçlerin Bilinçle Etkileşimi 

V February (1) 

Yüz İfadeleri - Facial Expressions 

V January (1) 

AMYGDALA, HİSLERİN DAĞARCIĞI 

v 2012 (15) 

V December (1) 

Büyük Sistemlerde Çalışmanın Zihinsel Riskleri 
V October (1) 


Fazla Dikkat Unutkanlığa Yol Açabilir - Too Much A... 


SATURDAY, DECEMBER 21, 2019 


Pilot Kabininde Etkileşim Tipleri 3 


Pilot Kabininde Etkileşim Tipleri 3 
Interaction types in the Cockpit 


coaching, dominance, and intersubjectivity 


KALIFORNİYA ÜNİVERSİTESİ, SAN DİEGO Uçuşta Muhakeme: Pilot Kabinlerini 


Muhakeme Sistemleri olarak Anlama 


From UNIVERSITY OF CALIFORNIA, SAN DIEGO Cognition in Flight: Understanding Cockpits as 


Cognitive Systems 


Barbara E. HOLDER tarafindan Muhakeme Bilimi Felsefe Doktoru derecesi gereklerinin 
kısmi sağlanması için ileri sürülmüş bir Doktora Tezi. 
A dissertation submitted in partial satisfaction of the requirements for the degree Doctor of 


Philosophy in Cognitive Science by Barbara E. Holder 


Üç seviyedeki özellikleri belirlemek için bir etkileşim analizi geliştirildi. Bu özellikler koçluk, baskinhk 





ve intersubjectivity şeklinde ortaya çıktı. 





An interaction analysis was developed to identify three system-level properties. These properties are 


emergent interaction patterns I named coaching, dominance, and intersubjectivity. 





Son etkileşim deseni intersubjectivity(karşılıklı öznellik) pilotlar arasında paylaşılmış anlayışın ortaya 
çıkmasıdır. Hutchins ve Klausen (1996), ticari bir uçağı uçuran ekip elemanları arasında 
intersubjectivity'nin ortaya çıkışını dokümante etmiştir. 

The last interaction pattern is intersubjectivity as the emergence of a shared understanding between 
pilots. Hutchins and Klausen (1996), documented the emergence of intersubjectivity between 


crewmembers flying a commercial airplane. 


Bu etkileşimler her iki pilotun, bir ortak faaliyete ilişkin konuşma, 40 40 eylemi cinsinden göreli 
katkılar yaptıkları zaman oluşur. Bir komuta değil, bir ortak anlayışa yanıt olarak, kısaltılmış 
cümleler, üst üste binen konuşmalar, ve eylemler görürüz. 

These interactions occur when both pilots make relevant contributions in terms of speech and 40 40 
action to a joint activity. We see abbreviated sentences, overlapping speech, and actions in response 


to an understanding not a command. 


Etkileşim uzunluk ve yoğunluk cinsinden değişkendir ve koçluk içerebilir. Pilotlar bir etkileşimi 
takiben, bir başka ayrık, fakat bağlam olarak uygun etkileşimi başlatınca, alış-veriş paralel 
koordinasyona dönüşür. 

The interaction may vary in length and intensity and may incorporate coaching. The exchange 
transitions into parallel coordination when the pilots begin another separate, but contextually 


appropriate, activity following an interaction. 


Paralel koordinasyon her iki pilot ayrık fakat tamamlayıcı faaliyetleri paralel olarak icra ettiğinde 
oluşur, bir pilot kontrolleri yaparken diğerinin hava trafik kontrolünü araması gibi. 
Parallel coordination occurs when both pilots perform separate, complimentary activities in parallel 


such as one pilot performing checks while the other calls air traffic control. 


Karşılıklı öznellik (intersubjectivity) genelliklehata bulma, arıza tespiti, veya ekip uçağın kontrolünü 
yeniden ele alırken gibi yoğun faaliyetler sırasında oluşur. Bunlar ekip koordinasyonunun esas olduğu 
zamanlardır. 

Intersubjective interactions usually occur during intense activity, like during a diagnosis, detection 
of a malfunction, or when the crew is regaining aircraft control. These are periods where crew 


coordination is essential. 


Eğitim programında, Intersubjectivity ye en yakın deyim sinerjidir, fakat açık şekilde 
tanımlanmamıştır, kitapların dışındaki davranışları tanımlamak için de. Bunun eğitim deyimleri 
açısından tanımlanması şaşırtıcı bir olgu değildir. 

The closest term to intersubjectivity in the training program is synergy, but it is not clearly defined 
nor is it used to describe behavior outside of the books. It is not surprising that this is a more difficult 


phenomenon to conceptualize in training terms. 


TUESDAY, DECEMBER 10, 2019 


Pilot Kabininde Etkilesim Tipleri 2 


Pilot Kabininde Etkilesim Tipleri 2 
Interaction types in the Cockpit 


coaching, dominance, and intersubjectivity 


KALIFORNIYA UNIVERSITESI, SAN DIEGO Ucusta Muhakeme: Pilot Kabinlerini 
Muhakeme Sistemleri olarak Anlama 
From UNIVERSITY OF CALIFORNIA, SAN DIEGO Cognition in Flight: Understanding Cockpits as 


Cognitive Systems 


Barbara E. HOLDER tarafindan Muhakeme Bilimi Felsefe Doktoru derecesi gereklerinin 
kısmi sağlanması icin ileri sürülmüş bir Doktora Tezi. 
A dissertation submitted in partial satisfaction of the reguiremenis for the degree Doctor of 


Philosophy in Cognitive Science by Barbara E. Holder 


Üç seviyedeki özellikleri belirlemek için bir etkileşim analizi geliştirildi. Bu özellikler koçluk, baskınlık 





ve intersubjectivity şeklinde ortaya çıktı. 





An interaction analysis was developed to identify three system-level properties. These properties are 


emergent interaction patterns I named coaching, dominance, and intersubjectivity. 





Koçluk bir pilotun göstergeleri diğer pilotun belirli bir görevini destekleyici ifadelere dönüştürdüğü 
zaman ortaya çıkar, uçağı kontrol etmek gibi. 
Coaching occurs when one pilot transforms representations into statements that are supportive of a 


specific task of the other pilot, such as controlling the aircraft. 


Koçluk etkileşimi sırasında göstergelerin enstrüman panelinden yardımcı pilota ve daha sonra pilota 
yüklü bir akımı olasıdır. 
During a coaching interaction there tends to be heavy flow of representations from the instrument 


panel to the copilot and then to the pilot. 


Koçluk ifadeleri direktifler 38 38(“burnu kaldır”) veya durum (“bu iyi bir oran”) veya onaylama 
(“yaptın”) şeklinde verilebilir. Koçluk yapılan pilot ifadeleri sözle kabul edebilir ya da kendi 
davranışlarıyla kabul ettiğini belli eder. Koçluk eden pilot pilotun davranışlarını gözler ve gerektiği 
şekilde koçluk yapmaya devam eder. 

Coaching statements may be given as directives 38 38 (“get that nose over”) or as status (“that's a 
good rate”) or as reassurance (“you've got it”). The pilot being coached may verbally acknowledge 
the statements or acknowledge them through his actions. The coaching pilot monitors the other 


pilot’s actions and continues to coach as required. 


Koçluk etkileşimi süre olarak değişmek eğilimindedir çünkü mekanik bir hatayı kontrol etmek gibi 
görevler nedeni ile pilotun koçluğa giriş ve çıkışına geçişi değişkendir. 
Coaching interactions tend to vary in duration because pilots transition in and out of coaching to 


perform other tasks such as verifying a mechanical failure. 


Pilot camiasında koçluk kavramı “birbirini arkalama' ifadesi ile temsil edilir. 


The notion of coaching is represented in the pilot community in the phrase back each other up. 
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ve intersubjectivity şeklinde ortaya çıktı. 





An interaction analysis was developed to identify three system-level properties. These properties are 


emergent interaction patterns I named coaching, dominance, and intersubjectivity. 





Bu davranış desenleri sistem içine şahsi etkilesimlerden ortaya çıktı ve tek bir pilot tarafından 
oluşturulmadı. Veri bu davranış desenlerinin sistem performansını ve uçuş güvenliğini etkilediğini 
ileri sürer. 

These patterns emerged from individual interactions in the system and were not produced by a 


single pilot. The data suggest these patterns influence system performance and flight safety. 


Etkileşim süreçleri yalnız başına yalıtım içinde değil aynı zamanda sosyal, fiziksel, ve kavramsal 
boyutlarda oluşur ve sistem etkileşimlerine şekil verir. Bu bulgular, gösterge tasarımı, eğitim, anlam 
oluşması, ve ekip koordinasyonu için sonuçlar içerir. 

Interactive processes do not occur in isolation, they occur simultaneously across social, physical, and 
conceptual dimensions and shape system interactions. These findings have implications for display 


design, training, meaning construction, and crew coordination. 


Bir baskınlık etkileşimi tek bir pilot herşeyi yaptiginda— partnerinden destek veya onay almadan, 
enstruman göstergelerini işlediğinde, konuştuğunda, iş yaptığında, karar verdiğinde. Öbür pilot, daha 


önce pasif olmasa bile, pasif bir partner olma eğilimindedir. 


A dominance interaction occurs when one pilot does everything—processes instrument 
representations, speaks, acts, decides, without assistance or concurrence from his partner. The other 


pilot tends to remain a passive partner even if he was not passive before. 


Bu davranış deseni genellikle gösterimlerin tek bir pilot merkezli tek yönlü akmasıyla karakterize 
edilir. Pilotlar durum hakkında birbirlerinden bağımsız olarak birer anlayış oluştururlae ve baskın 
pilotun anlayışı öbür pilotunkini kenara atar. 

This pattern is often characterized by a unidirectional flow of representations centering on one pilot. 
Pilots construct an understanding of the situation independent of each other and the understanding 


of the dominant pilot may sway the understanding of the other pilot. 


Pliotlar arasındaki iletişim baskın pilottan öteki pilota akan tek yönlü olma eğilimindedir ve anlaşma 
ya da tartışma için çok az ya da hiç şans bırakmaz. Bu çeşit etkileşimler tehlikeli olarak bilinir ve deniz 
kuvvetlerinin uçuş ekibi koordinasyon eğitimlerinde girişkenlik başlığında ele alınır. 

Communication between pilots tends to be one-sided flowing from the dominating pilot to the other 
pilot with little or no opportunüty for negotiation and discussion. These kinds of interactions are 
known to be dangerous and are addressed in the navy's aircrew coordination training under 


assertiveness. 


Girişkenlik bu programda şu şekilde tanımlanır: bir eylemde bulunmak için kişinin istekliliği ve faal 
olarak katkıda bulunması. Ekibin bütün elemanları, pilotlar ve uçucu ekip elemanları bir çeşit 
girişkenlik eğitimi alır. 

Assertiveness is defined in the programs as: the willingness one has to take action and to actively 
participate. All members of the crew, pilots and aircrewmen, receive some kind of assertiveness 


training. 
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LANGANAnin Gosterdikleri 


LANGANA İngilizceden Türkçeye Otomatik Tercüme Motoru Çalışmamın Gösterdikleri 


2017'de LANGANA çalışmasını durduralı iki yıl oluyor. Bunun nedeni Google'ın yeni tercüme 
motorunu çıkarması ve daha önceki haline göre oldukça başarılı olmasıydı. Beklenti bu başarının 


devam etmesi ve %85 gibi olan başarı oranının daha da yükselmesiydi. 


Malesef, Google çıkarmış olduğu son İngilizceden Türkçeye tercüme motorundan bu yana bir ilerleme 
kaydedemedi. İşin kötüsü bilimsel ortamlarda var olan sinirsel ağ tabanlı uygulamaların sadece tek 


tek cümlelerde başarılı olduğu vb eleştiriler geldi. 


İşin aslı yalnızca sinirsel ağları esas alarak yüksek ölçüde başarılı tercüme motoru yapmak bir hayaldir. 
Çünkü sinirsel ağlar algısal alanlarda, görme vb başarılıdır, oysa tercüme anlamsal alanlara ait, parse 
işlemine ve önceden öğrenilmiş kurallara göre yapılan bir işlemdir. İnsan küçüklüğünden itibaren 
konuşmayı öğrenmesi sırasında belirli kurallar dizisini bilinçaltına yerleştirir. Bu kurallar dizisi 


yalnızca tek bir seviyede değil bir çok seviyede çalışır. 


LANGANA tek cümleler ve artı iki alt cümleler için şu anda çalışmaktadır. LANGANA tıpkı bir 
çocuğun dil öğrenmesi gibi isimlerle başlayıp birleşik cümlelere kadar cümleleri parçalarına ayırmayı 
sonra tercüme kurallarına göre bunları yeniden düzenleyip, Türkçe kelimeleri ve eklerini ekleyip 


İngilizceden Türkçeye tercüme yapmaktadır. 


Burada en kritik unsur: LANGANA bütün bu işlemleri 30-40 bin satır JAVA kodu ile 
yapmaktadır. Var olan İngilizce ve Türkçe'de karşılaşılabilecek bütün karışık yapıları etkilerseniz bu 
kod satır sayısı 100-200 bin haydı 1 milyon satır olsun. Günümüzde var olan donanım ve yazılım 


araçları için bu önemli bir rakkam değildir. 


Şimdi tuvalete yürüyerek gitmek varken Mercedese binmek niye? Akademik araştırmalarda yeni bir 
şey yapmak zorunluluğu sinirsel ağları hiç geçerli olmayacakları alanlarda kullanma eğilimini 


doğuruyor. Çünkü bu algısal bir şey. 
Ali R+ SARAL 


Son not: LANGANA eğer tamamlansaydı hiç sinirsel ağ kullanılmayacak mıydı? Belki evet, kelimelerin 


birden çok anlam taşıdığı durumlarda sözlükten doğru tercüme kelimeyi seçmek için kullanılabilirdi. 
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An interaction analysis was developed to identify three system-level properties. These properties are 


emergent interaction patterns I named coaching, dominance, and intersubjectivity. These patterns 





emerged from individual interactions in the system and were not produced by a single pilot. The data 


suggest these patterns influence system performance and flight safety. 


Interactive processes do not occur in isolation, they occur simultaneously across social, physical, and 
conceptual dimensions and shape system interactions. These findings have implications for display 


design, training, meaning construction, and crew coordination. 


Coaching occurs when one pilot transforms representations into statements that are supportive of a 
specific task of the other pilot, such as controlling the aircraft. During a coaching interaction there 
tends to be heavy flow of representations from the instrument panel to the copilot and then to the 
pilot. Coaching statements may be given as directives 38 38 (“get that nose over”) or as status (“that’s a 
good rate”) or as reassurance (“you've got it”). The pilot being coached may verbally acknowledge the 
statements or acknowledge them through his actions. The coaching pilot monitors the other pilot’s 
actions and continues to coach as required. Coaching interactions tend to vary in duration because 
pilots transition in and out of coaching to perform other tasks such as verifying a mechanical failure. 


The notion of coaching is represented in the pilot community in the phrase back each other up. 


A dominance interaction occurs when one pilot does everything—processes instrument 
representations, speaks, acts, decides, without assistance or concurrence from his partner. The other 
pilot tends to remain a passive partner even if he was not passive before. This pattern is often 
characterized by a unidirectional flow of representations centering on one pilot. Pilots construct an 
understanding of the situation independent of each other and the understanding of the dominant pilot 
may sway the understanding of the other pilot. Communication between pilots tends to be one-sided 
flowing from the dominating pilot to the other pilot with little or no opportunity for negotiation and 
discussion. These kinds of interactions are known to be dangerous and are addressed in the navy’s 
aircrew coordination training under assertiveness. Assertiveness is defined in the programs as: the 
willingness one has to take action and to actively participate. All members of the crew, pilots and 


aircrewmen, receive some kind of assertiveness training. 


The last interaction pattern is intersubjectivity as the emergence of a shared understanding between 
pilots. Hutchins and Klausen (1996), documented the emergence of intersubjectivity between 
crewmembers flying a commercial airplane. These interactions occur when both pilots make relevant 
contributions in terms of speech and 40 40 action to a joint activity. We see abbreviated sentences, 
overlapping speech, and actions in response to an understanding not a command. The interaction may 
vary in length and intensity and may incorporate coaching. The exchange transitions into parallel 
coordination when the pilots begin another separate, but contextually appropriate, activity following 
an interaction. Parallel coordination occurs when both pilots perform separate, complimentary 
activities in parallel such as one pilot performing checks while the other calls air traffic control. 
Intersubjective interactions usually occur during intense activity, like during a diagnosis, detection of a 
malfunction, or when the crew is regaining aircraft control. These are periods where crew coordination 
is essential. The closest term to intersubjectivity in the training program is synergy, but it is not clearly 
defined nor is it used to describe behavior outside of the books. It is not surprising that this is a more 


difficult phenomenon to conceptualize in training terms. 
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Figure 2. Information processing model applied to a distributed cognition system. Here the 
system is a helicopter cockpit. The density of representation flow within the system may change 
over the course of a flight. 


Hutchins’in (1995) dağınık muhakeme teorik çerçeve işinden prensipleri kullanarak pilot kabininin 
muhakemesel bir sistem olarak nasıl çalıştığı görevine başladım. 
Utilizing principles of Hutchins (1995) distributed cognition theoretical framework | set about the task of 


describing how the cockpit functioned as a cognitive system in both cases. 


Pilot kabinini muhakemesel bir sistem olarak düşünmek uçak işletimine katkıda bulunan yalnız 
pilotları değil, fakat aynı zamanda göstergeleri, prosedürleri ve etkileşimleri içeren geniş bir analiz 
birimini içerir. Böylece, pilot kabini sosyal, fiziki, ve kavramsal çevreleri üzerine dağılmış bir biligi 
işleme sistemi olarak görülebilir. 

Thinking of a cockpit as a cognitive system reguires an expanded unit of analysis that includes not just the 
pilots, but also the displays, procedures and interactions that contribute to aircraft operation. Thus, the cockpit 
may be seen as an information processing system that is distributed across its social, physical, and conceptual 


environments. 


Pilotlar muhakemesel bir sistemin katılanları ve uçak davranışı yalnızca pilot bilgisinin bir sonucu değil 
bu, aynı zamanda pilotların eylemleri, kararları, ve değerlendirmeleri düzenlemek için nasıl kabin 
kaynaklarını koordine ettiklerine dayanır. 

Pilots are participants in a cognitive system and aircraft behavior is not merely a function of pilot knowledge it 


also depends on how pilots coordinate cockpit resources to organize actions, decisions, and judgements. 


Son yıllarda pilot kabini iş yükü yönetiminde araştırmalar bir görevle aşırı meşgul olmanın başka 
önemli işlerin bırakılması sonucunu doğrabildiğini ileri sürmektedir. Bazı durumlarda bırakılan görev 
navigasyon ve uçak kontrolunu içerebilir. 

Recent research in cockpit workload management suggests that preoccupation with one task may result in the 
shedding of other important tasks. Under some circumstances the tasks shed may include the navigation and 


control of the aircraft. 


Raby ve Wickens (1994) zihinsel yük arttıkça, öznelerin 16 16 icra stratejilerini ayarladıklarını buldu, 
fakat bu stratejiler detaylı değildi. Daha yüksek öncelikli işlere zaman içinde daha çok dikkat 
veriliyordu ve alçak öncelikli işler öncelikte daha da azaltılıyor ya da terk ediliyordu. 

Raby and Wickens (1994) found that as workload increased, subjects adjusted their task 16 16 performance 
strategies, but those strategies were not elaborate. Tasks of higher priority were given more attention over time 


and lower priority tasks were further degraded in priority or shed. 


İşini iyi yapan pilotların görevlerini daha erken yaptıklarını ve görevleri arasında değişiklik yapmakta 
daha esnek oldukları sonucunu çıkardılar. Dikkatin doymaya uğraması, veya tünel görme, 
muhakemesel gereklilik nedeni ile oluşabilir. (Williams, 1995). 

They concluded pilots who performed well appeared to perform their tasks earlier and were more flexible in 
switching between tasks. Attention saturation, or tunnel vision, may be induced by cognitive demand (Williams, 


1995). 


Durum farkındalığına katkıda bulunan bilgi toplama faaliyetleri iş yükünü arttırır ve durum 
farkındalığının sürüdürülmesi yürütülmekte olan görevlerin icrası ile çatışan kaynaklar 
gerektirebilir(Adams, Tenney, & Pew, 1995). 

Information gathering activities that contribute to situation awareness add to workload and the maintenance 
of situation awareness reguires resources that may compete with ongoing task performance (Adams, Tenney, & 


Pew, 1995). 


Uçağın içinde bulunduğu halin değiştiği durumlarda her bir değişiklik önemli ya da anlamlı 

değildir. Dikkatini bir unsurdan öbürüne değiştiren pilotlar kendi içinde tutarlı bir resim 
oluşturamazlar, fakat eğer pilot dikkatini güncellenmesi geken kritik ipuçlarına kaydırmazsa bir durum 
değerlendirilmesi kaçırılabilir (Woods, Johannesen, Cook, & Sarter, 1994). 

In situations where the state of the aircraft is changing not every change is important nor meaningful. Pilots 
who shift attention from one item to another may not be able to formulate a coherent picture, but unless pilots 
shift attention critical cues needed to update a situation assessment may be missed (Woods, Johannesen, Cook, 


& Sarter, 1994). 
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Figure 2. Information processing model applicd to a distributed cognition system. Here the 
system is a helicopter cockpit. The density of representation flow within the system may change 
over the course of a flight. 


System Outputs 





Utilizing principles of Hutchins (1995) distributed cognition theoretical 
framework I set about the task of describing how the cockpit functioned as a 
cognitive system in both cases. 


Thinking of a cockpit as a cognitive system requires an expanded unit of 
analysis that includes not just the pilots, but also the displays, procedures 
and interactions that contribute to aircraft operation. Thus, the cockpit may 
be seen as an information processing system that is distributed across its 
social, physical, and conceptual environments. 


Pilots are participants in a cognitive system and aircraft behavior is not 
merely a function of pilot knowledge it also depends on how pilots 
coordinate cockpit resources to organize actions, decisions, and 
judgements. 


Recent research in cockpit workload management suggests that 
preoccupation with one task may result in the shedding of other important 
tasks. Under some circumstances the tasks shed may include the navigation 
and control of the aircraft. 


Raby and Wickens (1994) found that as workload increased, subjects 
adjusted their task 16 16 performance strategies, but those strategies were 
not elaborate. Tasks of higher priority were given more attention over time 
and lower priority tasks were further degraded in priority or shed. 


They concluded pilots who performed well appeared to perform their tasks 
earlier and were more flexible in switching between tasks. Attention 
saturation, or tunnel vision, may be induced by cognitive demand 
(Williams, 1995). 


Information gathering activities that contribute to situation awareness add 
to workload and the maintenance of situation awareness requires resources 
that may compete with ongoing task performance(Adams, Tenney, & Pew, 
1995). 


In situations where the state of the aircraft is changing not every change is 
important nor meaningful. Pilots who shift attention from one item to 
another may not be able to formulate a coherent picture, but unless pilots 
shift attention critical cues needed to update a situation assessment may be 
missed (Woods, Johannesen, Cook, & Sarter, 1994). 
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Muamele Analizi ve Otomatik Yanıt 


Transactional Analysis and Automatic Processing 


Muamele Analizi [1] insan kişiliğinin Ebeveyn, Olgun, Çocuk olarak adlandırılan üç unsurdan 
oluştuğunu ileri sürer. Herhangi belirli bir durumda birey, kişinin o anda hissettiği şekle karşı düşen 
bir davranış deseni gösterir. Duygular değişirken, kişinin gösterdiği davranış desenleri de değişir. 
Transactional Analysis [1] states that human personality is made up of three elements which he 
referred to as Parent, Adult and Child. . In any given situation an individual will exhibit a certain 
pattern of behaviour which corresponds to the way that person is actually feeling at the time. As 


feelings change, so also do the patterns of behaviour which the person displays. 


Figure 7.1 Structural 
diagram of personality 


Ebeveyn ego durumu ebeveyn kişilerinden elde edilen bir grup düşünce, duygu ve davranış 

içerir. Ebeveyn ego durumu insanların bir çok durumda otomatik yanıt vermesini sağlar. Bu, kişinin 
çabuk ve yorulmadan tepki göstermesini sağlar. 

The Parent ego state represents a set of thoughts, feelings and behaviour which are derived from 
parental figures. Parent ego state enables people to respond automatically in many situations. This 
enables the person to react quickly and without unncessary energy. Parent ego state has all the 


attributes of any automatic process. 


Kontrollu işlemlerin tersine otomatik işlemler /2] farkında olmadan seçimler içerir. Bu işlemler 
çabasız, hızlıdır, ve performansı etkilemeden diğer işlemlerle aynı anda yapılabilirler. Otomatik 
işlemler bir kere başlatıldıktan sonra değiştirilmeleri zordur. Dolayısıyla, eğer bir insan sesini 


yükseltirse derdini anlatıp bitirmeden önce hafifletmesi pek olası değildir. 

Contrary to the controlled processes automatic processes [2] involve selection without awareness. 
These processes are effortless, fast, and can be carried out concurrently with other processes without 
compromising performance. Once automatic processes are initiated, they are difficult to modify. So, 
if a person raises his/her voice it is very unlikely that it will stop before its content ends. 


Ayrıca, otomatik süreçler declarative uzun dönem bellekte degiskilik yapmazlar. Dolayısıyla, bir insan 
işten eve ‘oto-pilot’ ile döner ve yol hakkında hiç bir şey hatırlamaz. Bu, yüksek sesle kavga eden 
kişilerin daha sonra pek bir şey hatırlamamalarını açıklayabilir. 

Also, automatic processes typically do not produce changes in declarative long-term memory. 
Consequently, a person may drive home from work on ‘auto-pilot’ and have no conscious memory of 
the trip. This may be the reason why people do not remember much after they quarrel loudly. 


Otomatik işlemler otomatik olarak icra edilir fakat bilinçli olarak ta çalıştırılabilir. Bilinçaltının bir 
parçasıdırlar. Bilinçaltı ya da ön-bilinç bilinçli zihne getirilebilme yeteneğine sahip herşeyden 

oluşur. /1/. Bilinçaltı eğer onları düşünebilirsek farkına varabileceğimiz bütün tepkileri ve otomatik 
hareketleri tanımlar. 

The automatic processes are performed automaticly but they can also be executed consciously. They 
are part of the subconscious. The preconscious (subconscious)- consists of anything that could 
potentially be brought into the conscious mind[1]. Subconscious defines all reactions and automatic 


actions we can become aware of if we think about them. 


Örneğin, otomobil sürme yeteneğimiz: bir kez ustalaştıktan sonra hangi vitesi kullanacağımızı, hangi 
pedala basacağımızı veya hangi aynaya bakacağımızı düşünmeyi bırakırız, yine de onun hakkında 
düşünecek olursak ne yaptığımızın farkına varabiliriz [3]. 

For example, our ability to drive a car: once we get skilled we stop thinking which gears to use, 
which pedals to press, or which mirror to look at, yet can always become aware of what was done 
once we think about it [3]. 


Biliçaltı bilinçsizlik ve bilinç arasında bir geçiştir. Bilincin bilinçsizlik ile iletişim kurduğu bir 
arayüzdür. 

Aynı zamanda bilinçsizlik içindeki bilgi/duygular deryasını saklamaya yardım eder [4]. 

The subconscious is the transition between unconscious and conscious. It is an interface with which 
conscious communicates with the unconscious. It also helps to hide the plethora of 
information/feelings etc. that reside in the unconscious [4]. 


Bir ATCO’nun bir pilota bağırdığı az görülen bir durum değildir. Bu, çocuklukta benzer bir durumda 
tetiklenmiş ve ebeveyn ego tarafından taşınmış otomatik, niyet edilmemiş bir davranış 

olabilir. Çocuklukta kontrol edici ebeveynlerden ani bir korku bağırmayı tetikleyebilir. Bağıran 
kişinin iletişim sırasında davranışını hemen değiştirmesi pek olası değildir. 4444'te olduğu gibi 
standart pilot — ATCO jargonunu kullanmak bu durumdaki riskleri azaltabilir. 

It is not rare that we hear an ATCO shouting at a pilot. It is possibly an automatic, unintentional 
behaviour which is trigged similar to a situation in her/his childhood and carried by the parent ego. 
The sudden feeling of fear from controlling parents at childhood may trigger shouting. It is not likely 
that the shouting person can modify his/her behaviour during the intercourse. The use of standard 


pilot — ATCO jargonlike in 4444 may reduce the risks related to this situation. 
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Transactional Analysis and Automatic Processing 


Transactional Analysis and Automatic Processing 


Transactional Analysis [1] states that human personality is made up of three elements which he 
referred to as Parent, Adult and Child. . In any given situation an individual will exhibit a certain 
pattern of behavior which corresponds to the way that person is actually feeling at the time. As feelings 


change, so also do the patterns of behavior which the person displays. 


Figure 7.1 Structural 
diagram of personality 


The Parent ego state represents a set of thoughts, feelings and behavior which are derived from 


parental figures. Parent ego state enables people to respond automatically in many situations. This 


enables the person to react quickly and without unnecessary energy. Parent ego state has all the 


attributes of any automatic process. 


Contrary to the controlled processes automatic processes [2] involve selection without awareness. 
These processes are effortless, fast, and can be carried out concurrently with other processes without 
compromising performance. Once automatic processes are initiated, they are difficult to modify. So, if 
a person raises his/her voice it is very unlikely that it will stop before its content ends. 


Also, automatic processes typically do not produce changes in declarative long-term memory. 
Consequently, a person may drive home from work on ‘auto-pilot’ and have no conscious memory of 
the trip. This may be the reason why people do not remember much after they quarrel loudly. 


The automatic processes are performed automatically but they can also be executed consciously. They 
are part of the subconscious. The preconscious (subconscious)- consists of anything that could 
potentially be brought into the conscious mind[1]. Subconscious defines all reactions and automatic 


actions we can become aware of if we think about them. 


For example, our ability to drive a car: once we get skilled we stop thinking which gears to use, which 
pedals to press, or which mirror to look at, yet can always become aware of what was done once we 
think about it [3/. 


The subconscious is the transition between unconscious and conscious. It is an interface with which 
conscious communicates with the unconscious. It also helps to hide the plethora of 
information/feelings etc. that reside in the unconscious [4]. 


It is not rare that we hear an ATCO shouting at a pilot. It is possibly an automatic, unintentional 
behavior which is triggered similar to a situation in her/his childhood and carried by the parent ego. 
The sudden feeling of fear from controlling parents at childhood may trigger shouting. It is not likely 
that the shouting person can modify his/her behavior during the intercourse. The use of standard 


pilot - ATCO jargon-like in 4444 may reduce the risks related to this situation. 
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Transaksiyonel Analize Giris 
Introduction to Transactional Analysis 


Otomatik işleme ve acil durum açısından 


with a view of automatic processing and emergency cases 


Bu yazı, Ali Yudha'nın kitabından bir kısımdır/1/. Önce giriş ve ilgili “Ebeveyn ego durumu kısımlarını 
alacağım. Daha sonra bunun otomatik süreçler ve hatta acil durumlarla ilişkisi üzerine yorum 
yapacağım. Ne yazık ki bir ATCO'nun bir pilota bağırdığını duymamız nadir değildir. Fakat aslında 
bağıran ATCO değil onun baba/annesidir. Neden/Nasıl? Lütfen aşağıdaki ve gelecek blog makalemi 
okuyunuz. 

This is a section of Aldi Yudha's book [1]. I will first take the introduction and the relevant part 
‘Parent’ ego state. Later I will comment on its relation to automatic processing and even emergency 
cases. It is not rare that we hear an ATCO shouting to a pilot unfortunately. But actually it is not the 
ATCO but it is her father/mother shouting. Why/How? Please read the below and my next blog 


article. 


Ego durumları 

Ego states 

Transaksiyonel analizin temel bir düşüncesi ego durumlarıdır. Berne Ebeveyn insan kişiliğinin, 
Yetişkin, Çocuk olarak adlandırdığı üç unsurdan oluştuğunu ileri sürdü. Bu tanıdık isimler zihnin 
‘benlik’durumlarini tarif eder. Berne, bu durumların kendilerine ait davranış desenlerine yolaçtığına 
inandı. 

An idea fundamental to transactional analysis is that of ego states. Berne suggested that human 
personality is made up of three elements which he referred to as Parent, Adult and Child. These 
familiar words were used by him to describe states of ‘self or states of mind which he believed 


gave rise to their own individual patterns of behaviour. 


Ego durumları, tabii ki, hepimizde ortak olarak vardır ve düşüncelerimizi, duygularımızı ve 
davranışlarımızı yönetir. Herhangi bir verilmiş durumda kişinin o anda gerçekten hissettiği şekle karşı 
düşen belirli bir davranış desenini gösterir birey. Duygular değiştikçe, kişinin gösterdiği davranış 


deseni de değişir. 


Ego states are, of course, common to all of us and govern our thoughts, feelings and behaviour. In 
any given situation an individual will exhibit a certain pattern of behaviour which corresponds to the 
way that person is actually feeling at the time. As feelings change, so also do the patterns of 


behaviour which the person displays. 


Figure 7.1 Structural 
diagram of personality 


Ebeveyn ego durumu 

Parent ego state 

Ebeveyn ego durumu ebeveyn kisilerden alinan bir kiimeyi, diisiince, duygu ve davranisi temsil 

eder. Berne'ye göre(1964) Ebeveyn durumu hem dolaylı hem de doğrudan şekillerde gösterilir. Bir 
kişi, örneğin, ebeveynlerinden birinin belirli bir durumda göstereceği tepki gibi tepki gösterir. Bu 
olduğu zaman, ego durumu doğrudan gösterilir. Ebeveyn etkisi dolaylı olduğunda, kişi ebeveynlerinin 
onun tepki göstermesini istediği şekilde tepki gösterebilir. 

The Parent ego state represents a set of thoughts, feelings and behaviour which are derived from 
parental figures. According to Berne (1964) the Parent ego state is exhibited in both indirect and 
direct form. A person may, for example, respond as one of his parents actually responded in a given 
situation. When this occurs, the ego state is directly shown. When the parental influence is an 


indirect one, then the person is likely to respond as his parents would have wished him to respond. 


Gecmisten gelen bilgi 
Information from the past 


Ebeveyn ego durumunda kayıt edilmiş bilgiler yaşamın bütün yönleri ile başa çıkmamızı sağlar. Aynı 
zamanda insanların kendilerinin ebeveyn olarak işlev görmesi ve kendi çocuklarının yetiştirmeleri için 


gerekli bütün bilgileri sağlar. Ebeveyn ego durumunun bir başka önemli yönü de çok sayıda durumda 





insanların otomatik olarak yanıt vermelerini mümkün kılar, öyle ki Berne'nin deyimiyle ‘rutin işler” 





fazla enerji harcamadan halledilebilir(Berne, 1964). Yine de, Ebeveyn ego durumu uygun değilse veya 
zarar verici ise problemler ortaya çıkabilir. Bunun bir örneği, banka kasa görevlisinin hizmet etmesi 
gereken müşteriye ilişkin ‘daha üst duruş almasıdır. 

Information which is recorded in the Parent ego state enables us to cope with all aspects of living. It 
also provides all the data necessary to enable people to function as parents themselves and raise 
their own children. Another significant aspect of the Parent ego state is that it enables people to 
respond automatically in many situations, so that many ‘routine matters’ as Berne describes them 
can be dealt with without unnecessary expenditure of energy (Berne, 1964). Problems arise, though, 
when the Parent ego state is inappropriate or counter-productive in a given situation. One example 
of this is the bank cashier who adopts a certain ‘superior’ stance in relation to the account holders she 


is meant to serve. 


Berne(1972) kişiliğin yapısal diyagramını detaylandırdı, böylece Ebeveyn ego durumu şimdi genellikle 
“Koruyucu Ebeveyn ve “Sınırlayıcı” ya da “Kumanda edici” ebeveyn şeklinde ikiye bölünür — bkz. Şekil 
7.2. Bu diyagram aynı zamanda Çocuğun ego durumunu ‘Özgür’ veya “İsyankar” ve ‘Adapte olmuş” 
şeklinde alt bölümlerle gösterir. 

Berne (1972) elaborated on his structural diagram of personality, so that the Parent ego state is now 
commonly divided into ‘Nurturing Parent’ and ‘Critical’ or ‘Controlling’ Parent — see Figure 7.2. This 
diagram also illustrates the subdivision of the Child ego state into ‘Free’ or ‘Rebellious’ Child, and 


‘Adapted’ Child. 


Nurturing Parent Controlling Parent 


Free Child Adapted Child 


Figure 7.2 Descriptive diagram of personality 


Koruyucu Ebeveyn ve Kısıtlayıcı Ebeveyn 

Nurturing Parent and Controlling Parent 

“Koruyucu Ebeveyn’ ve ‘Kisitlayici Ebeveyn” erken çocuklukta emilen ve ifade edildiğinde açıkça fark 
edilebilen iki farklı etki kümesidir. 

The terms ‘Nurturing Parent’ and ‘Controlling Parent’ refer to two different sets of influence which 
are absorbed in early childhood and are clearly distinguishable from each other when they are 


manifest. 


Yine de bu, her iki kelime ‘Kontrol etme’ ve “Önyargıl”, belirli durumlarda, genellikle otomatik ve 
sorgulanmadan gösterilen ve keyfi, yasaklayıcı tavırları adlandırmak için kullanılır. 

However, both these words, ‘Controlling’ and ‘Prejudicial’, are meant to denote arbitrary and pro 
hibitive attitudes which are borrowed from parental figures and are usually exhibited automatically 


and without question in certain situations. 


“Koruyucu Ebeveyn’ ego durumu tamamen farklı bir şekilde görülür, ve genellikle sempati veya ihtiyacı 
olan yada zor durumda olan başkalarına destek şeklindedir. Çocukların da üç ego durumunda 

yanıt verdiklerini unutmamak önemlidir ve ‘Koruyucu Ebeveyn’ durumundayken birine veya oyuncak 
ve bebeklere, daha küçük, zayıf ve savunmasız bir şeye ilgi şeklinde gösterilebilir. 

The ‘Nurturing Parent’ ego state is shown in a completely different way, and is usually manifest as 
sympathy or support for others in need or distress. It is important to remember that children are 
also capable of responding in all three ego states, and when they are in ‘Nurturing Parent’ it tends to 
be demonstrated as concern for someone or something smaller, weaker and more vulnerable, 


including toys and dolls. 
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Introduction to Transactional Analysis 
with a view of automatic processing and emergency cases 
This is a section of Aldi Yudha’s book /1]. I will first take the introduction and the relevant part ‘Parent’ 


ego state. Later I will comment on its relation to automatic processing and even emergency cases. It is 


not rare that we hear an ATCO shouting to a pilot unfortunately. But actually it is not the ATCO but it 


is her father/mother shouting. Why/How? Please read the below and my next blog article. 


Ego states 

An idea fundamental to transactional analysis is that of ego states. Berne suggested that human 
personality is made up of three elements which he referred to as Parent, Adult and Child. These 
familiar words were used by him to describe states of ‘self or states of mind which he believed 


gave rise to their own individual patterns of behaviour. 


Ego states are, of course, common to all of us and govern our thoughts, feelings and behaviour. In any 
given situation an individual will exhibit a certain pattern of behaviour which corresponds 
to the way that person is actually feeling at the time. As feelings change, so also do the patterns of 


behaviour which the person displays. 


Figure 7.1 Structural 
diagram of personality 


Parent ego state 

The Parent ego state represents a set of thoughts, feelings and behaviour which are derived from 
parental figures. According to Berne (1964) the Parent ego state is exhibited in both indirect and direct 
form. A person may, for example, respond as one of his parents actually responded in a given situation. 
When this occurs, the ego state is directly shown. When the parental influence is an indirect one, then 


the person is likely to respond as his parents would have wished him to respond. 


Information from the past 


Information which is recorded in the Parent ego state enables us to cope with all aspects of living. It 
also provides all the data necessary to enable people to function as parents themselves and raise their 
own children. Another significant aspect of the Parent ego state is that it enables people to respond 
automatically in many situations, so that many ‘routine matters’ as Berne describes them can be dealt 
with without unnecessary expenditure of energy (Berne, 1964). Problems arise, though, when the 
Parent ego state is inappropriate or counter-productive in a given situation. One example of this is the 
bank cashier who adopts a certain ‘superior’ stance in relation to the account holders she is meant to 


serve. 


Berne (1972) elaborated on his structural diagram of personality, so that the Parent ego state is now 
commonly divided into ‘Nurturing Parent’ and ‘Critical’ or ‘Controlling’ Parent — see Figure 7.2. This 
diagram also illustrates the subdivision of the Child ego state into ‘Free’ or ‘Rebellious’ Child, and 


‘Adapted’ Child. 


Nurturing Parent NP Controlling Parent 


Free Child Adapted Child 


Figure 7.2 Descriptive diagram of personality 


Nurturing Parent and Controlling Parent The terms ‘Nurturing Parent’ and ‘Controlling Parent’ refer 
to two different sets of influence which are absorbed in early childhood and are clearly distinguishable 


from each other when they are manifest. 


However, both these words, ‘Controlling’ and ‘Prejudicial’, are meant to denote arbitrary and pro 
hibitive attitudes which are borrowed from parental figures and are usually exhibited automatically 


and without question in certain situations. 


The ‘Nurturing Parent’ ego state is shown in a completely different way, and is usually manifest as 
sympathy or support for others in need or distress. It is important to remember that children are also 


capable of responding in all three ego states, and when they are in ‘Nurturing Parent’ it tends to be 


1- 


2- 


demonstrated as concern for someone or something smaller, weaker and more vulnerable, including 


toys and dolls. 
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Etkilesim Ozellikleri 


Interaction Attributes 


Etkileşimin karakteri günlük yaşamdaki etkileşimleri bu veya şu şekilde oluşturan temel unsurları 
gösterir. 
Interaction character displays the basic elemenis that form every interaction either in one way or the 


other. 


Etkileşim karakteri çeşitli özellikler tarafından belirlenir. 


Interaction character is determined by various attributes: 


Gürlük Loudness 
Renk, frekans, tını — spektral zenginlik Colour, Frequency, Timbre — spectral richness 
Hız Speed 


Süre Duration 


Etkileşim konuşma ile yapılırsa gürlük, tizlik, renk etkileşimin kalitesini etkiler. Aynı zamanda, 
Saniyedeki kelime sayısı cinsinden hız ve sesli — sessiz harflerin süreleri. Daha üst bir seviyede 
konuşmanın hızı(içerik olarak) ve anlamlar üzerinde harcanan süre önemlidir. Çok hızlı konuşma 
gürlük ve karanlık seslerin kullanımında olduğu gibi saldırganlık ifade edebilir. Geniş frekans 
yelpazeli çok renkli zengin bir ses kötü iletim koşullarında iletişim şansını arttırabilir. Bir bayan gibi 
ince ve hafif bir ses yalvarma belirtebilir. Konuşmanın özelliklerini kullanarak iletişim kurabilir ve 
yine de standart jargon kullanabilirsiniz. 

When interaction is done through speech, loudness, the highness (frequency), the colour effects 

the quality of the interaction. Also, the speed in terms of words/second and duration of the syllables 


and consonants affect the quality of the speech. At a higher level, the speed of the speech (also 


contentwise) and the duration spent on meanings are important. Very fast speech may indicate 
aggression as well as loudness and use of dark colours. Using a very colourfull rich sound with a 
wide spectrum may increase the chance of communication in bad transmission conditions. Whereas 
a 

tiny high frequency women like tone may indicate pleading. You can still stick with the standard 


jargon while communicating with the attributes of speech. 


Öngörme Anticipation 


Patlama modu — Standart mod Burst mode — standard mode 


Öngörme insan olmayan etkileşimlerde çok önemlidir. Sistem yalnız önceden belirlenen koşulları 
öngörebilir. Öngörme insanlar içinde hayatidir. 4444 ve standart deyimler konuşmanın olasılıklarını 
azaltır ve pilotlar ve ATCOlar arasındaki iletişimde öngörmeye yardımcı olur. 

Anticipation is very important in nonhuman interactions. The system anticipates only conditions 
that are established before for interacting. Anticipation is also vital for human interactions. 4444 
and standard phraseology reduces the possibilities of speech and helps anticipate the communication 


between pilots and ATCOs. 


Patlama modu ve standart mod bilgisayarlar arasındaki iletişimde kullanılan iletme tipleridir. Fakat 
insan insana iletişimlerde de sık sık kullanılır. Patlama modu 3 özelliğe sahiptir, patlamanın süresi, 
patlamayı bekleme süresi, ve patlamanın maksimim gecikme süresi. 

Burst mode and standard mode are types of data transmission that are used for communication 
between computers. But they are also used frequently in human to human communications. 

Burst mode has three attributes, the duration of the burst,wait duration for the burst and the 


max latency of the burst. 


Artikulasyon Articulation 


Zarf manipulasyonu Envelope manipulation 


Artikulasyon insandan insana etkileşimde hayati derecede önemlidir. Bir insan kendini anlatamazsa 
Kendini daha iyi artikule ederek ifade eder. Benzer şekilde ileti başarısızsa, bilgisayarlar daha yüksek 
kaliteli bir veri bandına geçerler. Her ikisi de hemen hemen aynıdır, sesin frekans yelpazesini 
arttırmak için koşulları iyileştir. 

Articulation is crucially important in human to human speech interaction. When a human can not 


make himself understood he expresses himself articulately. Similarly when a transmission is not 


10- 


12- 


successful, computers switch to a higher quality data band. Both of them are almost the same, 


increase the conditions for spectral richness of the voice. 


Dinamiklik vs Durağanlık Dinamikness vs Staticity 


Kisimlama Partitioning 


Bir etkileşim baştan sona durağan özelliklere sahip olabilir. Veya içeriğine veya çevre kpsullarina göre 
değişebilir. Politikacılar bu özelliği sık sık kullanırlar ve hayati noktaları ifade ederken konuşmalarını 
yavaşlatır ya da ses tonlarını değiştirirler. Kısımlama pilotlar tarafından zorunlu fakat iyi bilinen 
bilgileri ifade ederken normal söyleme hızına karşı hızlı söyleme hızı kullanarak yapılır. 

An interaction may have stable attributes all through its end. Orit may change according to its 
content or environment conditions. Politicians use this attribute frequently and slow their speech or 
change their tone when expressing vital points. Partitioning is done by pilots where they have to 
express a required but wellknown information by using a high speaking speed next to a normal 


speed delivery. 


Mutabakat Commitment 


Mutabakat etkiesimdeki her iki tarafin kimlik belirlenmesi ile yapilir. Mutabakat hayatin her alaninda 
etkileşimin önemli bir özelliğidir. Psikiyatrist Eric BERNE terapilerinde etkileşim yerine mutabakat 
kelimesini tercih eder. Terapi devam ederken hasta ve kendine somut bir hedef veya amaç kurar. Aynı 
zamanda, bilgisayarlara zarar veren bilgisayar mikropları genellikle antivirus programlarının 
mutabakat kontrollerini yenen numaralara dayanır. 

Commitment is done by identification of both sides in the interaction. Commitment is an important 
attribute of interaction in all areas of life. Psychiatrist Eric BERNE prefers to use the word 
commitment in place of interaction in his therapies. He establishes an absolute aim or purpose for 
the patient and himself while the therapy continues. Also, computer malware which intend to 
damage computers are widely based on tricks that overcome the commitment checks of the antvirus 


programs. 


Birebir birecok one to one / one to many 


Etkileşim bire bir ya da bire karşı çoklu olabilir. Her sektörün ATCOsu pilotları bire bir iletişime 
çağırabildikleri adanmış frekanslara sahiptirler. Burada adanma sözlü mutabakatla gerçekleşir ama 
sektördeki diğer pilotlar da konuşmayı duyabilir. Buna karşılık ATCO sektördeki bütün uçuşlara da 
hitap edebilir. 


13 
14 
15 


Interaction may take one to one or one to many. ATCO of each sector has assigned frequencies from 
which he may be called by pilots for one to one interaction. Assignment here is realized by verbal 
commitment but the other pilots in the sector will be able to listen. In return the ATCO may call all 


the flights in his sector in case of emergency. 


Bekle,bildir wait, notify 
Kes interrupt 


Herkese bildir notify all 


Wait-bekle durumu etkilesim taraflarindan birinin iletimi durdurup kendisine gelen herhangi bir 
çağrıyı beklemesidir. Bu aynı zamanda normal hayatta ve bilgisayarlarda yaygındır. Günlük hayatta 
kişi konuşurken karşısındakinin konuşmasına şans tanımalı ve kendi konuşmasında boşluklar 
bırakmalıdır. Tek bir sektörde tek bir ATCO ile 6-7 uçaktan(bazan 10-12) fazla uçak varken kolay ve 
kısa şekilde ifade imkanını sağlayan standart ATC jargonunu kullanmak önemlidir. 

Wait is the situation when one of the interaction sides stops transmitting and begins to wait ANY 
call to himself. This is also common in normal life and computers. While talking in daily life one 
must leave spaces in his speech which will give his partner the chance to begin talking. When there 
are more than 6-7 aircrafts (sometimes 10-12) in a single sector with a single ATCO it is important to 


use the standard ATC jargon which makes it easy and short to express things. 


Siz bilgisayar kullanırken, interrupt-kesmeler o andaki isi geçici olarak durdurur ve acil bir işi yapar. 
ATC-HTK bilgisayar kesmelerine benzer acil durumlar için kendi anahtar kelimelerine sahiptir. İşler 
zorlaştığında diğer ATCOlar sorunlu sektöre yardıma gelirler ve durumu hafifletmek için 
bilgisayaraların çoklu-iş ve çoklu-kısımlamaları gibi insan çoklu işleyişi yaparlar. 

When you are using your computer, interrupts are used to stop the current task temporarily and do 
an urgent task. ATC has its own keywords for emergency cases which is the same as computer 
interrupts. When things get difficult other ATCOs come to the help of the troubled sector and do 
human multiple processing to help eleviate the situation which is similar to multitasking- 


multipartitioning of computers. 


Bazan ATCO bir uçağa WAIT-BEKLE komutu verir, belki de sabit bir kontrol noktası etrafında dön 
der. 

Trafik el verdiğinde, geri döner ve o uçağa yere inmesi/veya devam etmesi için NOTIFY-BİLDİR 
komutu verir. NOTIFYALL daha genel bir durumdur, NOTIFYALL bütün bekleyen uçaklara ATCO ile 
yeniden temasa geçme izni verir. Burada WAIT, NOTIFY havacılık deyimi değil etkileşim 

çeşididir. ATCO bunlara ilişkin 4444 deyimlerini kullanır. 


Sometimes ATCO tells a flight to WAIT, maybe even to turn around a fixed control point. When the 
traffic enables, he returns back and NOTIFY’s that flight to go ahead with landing/continuing. 
NOTIFYALL is the more general of this case, NOTIFYALL enables all waiting flights to get into 
contact with the ATCO again. 


SUNDAY, SEPTEMBER 15, 2019 


Interaction Attributes 


Interaction Attributes 


Interaction character displays the basic elements that form every interaction either in one way or the 


other. 


Interaction character is determined by various attributes: 


1- Loudness 
2- Colour, Frequency, Timbre — spectral richness 
3- Speed 


4- Duration 


When interaction is done through speech, loudness, the highness (frequency), the colour effects 

the quality of the interaction. Also, the speed in terms of words/second and duration of the syllables 
and consonants affect the quality of the speech. At a higher level, the speed of the speech (also 
contentwise) and the duration spent on meanings are important. Very fast speech may indicate 
aggression as well as loudness and use of dark colours. Using a very colourfull rich sound with a wide 
spectrum may increase the chance of communication in bad transmission conditions. Whereas a 
tiny high frequency women like tone may indicate pleading. You can still stick with the standard 


jargon while communicating with the attributes of speech. 


5- Anticipation 


6- Burst mode — standard mode 


Anticipation is very important in nonhuman interactions. The system anticipates only conditions that 


are established before for interacting. Anticipation is also vital for human interactions. 4444 and 


1 


standard phraseology reduces the possibilities of speech and helps anticipate the communication 


between pilots and ATCOs. 


Burst mode and standard mode are types of data transmission that are used for communication 
between computers. But they are also used frequently in human to human communications. 
Burst mode has three attributes, the duration of the burst,wait duration for the burst and the 


max latency of the burst. 


7- Articulation 


8- Envelope manipulation 


Articulation is crucially important in human to human speech interaction. When a human can not 
make himself understood he expresses himself articulately. Similarly when a transmission is not 
successful, computers switch to a higher quality data band. Both of them are almost the same, 


increase the conditions for spectral richness of the voice. 


9- Dinamikness vs Staticity 


10- Partitioning 


An interaction may have stable attributes all through its end. Or it may change according to its 
content or environment conditions. Politicians use this attribute frequently and slow their speech or 
change their tone when expressing vital points. Partitioning is done by pilots where they have to 
express a required but wellknown information by using a high speaking speed next to a normal speed 


delivery. 


11- Commitment 


Commitment is done by identification of both sides in the interaction. Commitment is an important 
attribute of interaction in all areas of life. Psychiatrist Eric BERNE prefers to use the word 
commitment in place of interaction in his therapies. He establishes an absolute aim or purpose for the 
patient and himself while the therapy continues. Also, computer malware which intend to damage 


computers are widely based on tricks that overcome the commitment checks of the antvirus programs. 


12- one to one / one to many 


1 


1 


Interaction may take one to one or one to many. ATCO of each sector has assigned frequencies from 
which he may be called by pilots for one to one interaction. In return the ATCO may call all the flights 


in his sector in case of emergency. 


13- wait, notify 
14- interrupt 


15- notify all 


Wait is the situation when one of the interaction sides stops transmitting and begins to wait ANY call 
to himself. This is also common in normal life and computers. While talking in daily life one must 
leave spaces in his speech which will give his partner the chance to begin talking. When there are more 
than 6-7 aircrafts (sometimes 10-12) in a single sector with a single ATCO it is important to use the 


standard ATC jargon which makes it easy and short to express things. 


When you are using your computer, interrupts are used to stop the current task temporarily and do an 
urgent task. ATC has its own keywords for emergency cases which is the same as computer 
interrupts. When things get difficult ATCOs come to the help of the troubled sector and do human 
multiple processing to help eleviate the situation which is similar to multitasking-multipartitioning of 


computers. 


Sometimes ATCO tells a flight to WAIT, maybe even to turn around a fixed control point. When the 
traffic enables, he returns back and NOTIFY’s that flight to go ahead with landing/continuing. 
NOTIFYALL is the more general of this case, NOTIFYALL enables all waiting flights to get into contact 
with the ATCO again. 
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Etkilesim Tipleri Nedir 


Etkilesim Tipleri Nedir? 


What are interaction types 


Etkileşimin gerçekleşmesi için en azından iki ayrı belirli varlık yani etkileşen tarafın olması gerekir. 
Etkileşen tarafların bilinçli ya da canlı olması gerekmez. Etkileşen taraflar bir etkiye tepki/yanıt 


üretebilen herhangi bir şey olabilir. 


Interaction to take place there must be at least two seperately identifiable entities, namely 
interacting sides or parts. The interacting parts do not have to be conscious or alive. They can be 


anything that can produce a reaction/response to an action. 


Örneğin bir soğuk hava cephesi bir başka hava cephesi ile etkileşince tehlikeli durumlar 

oluşabilir. Tedbirli ve esirgeyici olmak yalnızca ayrık olayların ve varlıkların izlenmesiyle yetinmeyip 
onlar arasında olabilecek etkileşimleri de izlemeyi gerektirir. 

For example cold weather front may have an interaction with an other weather front which may 
produce dangerous conditions. Being cautious or vigil reguires not only surveillance of seperate 


evenis and entities but also the interactions that may happen between them. 


Bir makina, bir uçak ve bir insan etkileşebilir. Buna insan-makina etkileşmesi denir. Bu deyim adam- 
makina günlerinden kalma eski bir deyimdir. Bugün makinaların çoğu yazılım ve donanımdan oluşan 
karışık sistemlerdir. Ne yazık ki, Sistem İnsan Etkileşimi, ismini bilimsel müfredatta ispat edememiş 
çok yeni bir alandır. Neyse ki, Sistem İnsan Etkileşimi ile ilgili psikologlar arasında süregelen 
araştırmalar vardır. Avrupa Hava Trafik Güvenliği kuruluşu EUROCONTROL son zamanlarda bile 
Sistem Psikolojisi alanında faaliyette bulunmayı reddetmektedir. 

A machine, an airplane and a human may interact. This is called human-machine interaction. This 
isan old term left over from the man-machine interaction days. Today most machines are composed 
of soft and hardware and are systems rather than simple machines. Unfortunately, System Human 
Interaction is a very new area which has not even proved its name in scientific curriculum. Luckily, 
System Human Interaction has ongoing related researches specially among psychologists. The 
European Air Traffic Organisation EUROCONTROL has categorically refused to do anything in the 


Systems Psychology area till recently. 


Etkileşim canlı olmayan varlıklar arasında gerçekleşebilir. Bu durum iletişim sistemleri arasında 
gözlenebilir. KARLDAP(Rhein Radar) ve MAASTRICHT sistemleri arasındaki otomatik ACT mesajları 
üzerinde çalıştım. Bu mesajların bazıları RHEIN RADAR ve MAASTRICHT arasındaki sınıra yakın 
havaalanlarına yaklaşan uçakların kontrolünde gerekli dinamik XFLier için üretiliyordu. 

Interaction may take place between nonliving entities. This can be viewed among 
telecommunication systems. I have worked on Automatic ACT messages between KARLDAP(Rhein 
Radar) and MAASTRICHT systems. Some of these messages were produced dynamically for XFLs 
for aerodromes that are close to the border between RHEIN RADAR and MAASTRICHT. 


Etkileşimin tarafları, tipi ve etkileşilen materyalin miktarı gibi etkileşimin karakteri de etkileşimin 


tipini belirler. Etkileşimin başarılı olabilmeisinde etkileşimin tipinin farkında olmak hayatidir. Bir 


bilgisayara yanlış bir komut verirseniz yalnızca hata yapar. Eger küçük bir çocuğa yanlış ses tonu ile 
bir şey söylerseniz aklı karışır. 

The partners of interaction, the type and amount of interacted material, the character of the 
interaction determines the type of interaction. Being aware of the type of interaction is crucial in the 
success of interaction. If you give a wrong command to the computer it can only fail. If you say 


something in the wrong tone to a child she gets puzzled. 
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What are interaction types 


What are interaction types 


Interaction to take place there must be at least two seperately identifiable entities, namely interacting 
sides or parts. He interacting parts do not have to be conscious or alive. They can be anything that can 


produce a reaction/response to an action. 


For example cold weather front may have an interaction with an other weather front which may 
produce dangerous conditions. Being cautious or vigil requires not only surveillance of seperate events 


and entities but also the interactions that may happen between them. 


A machine, an airplane and a human may interact. This is called human-machine interaction. This is 
an old term left over from the man-machine interaction days. Today most machines are composed of 
soft and hardware and are systems rather than simple machines. Unfortunately, System Human 
Interaction is a very new area which has not even proved its name in scientific curriculum. Luckily, 
System Human Interaction has ongoing related researches specially among psychologists. The 
European Air Traffic Organisation EUROCONTROL has categorically refused to do anything in the 


Systems Psychology area till recently. 


Interaction may take place between nonliving entities. This can be viewed among telecommunication 
systems. I have worked on Automatic ACT messages between KARLDAP(Rhein Radar) and 
MAASTRICHT systems. Some of these messages were produced dynamically for XFLs for aerodromes 
that are close to the border between RHEIN RADAR and MAASTRICHT. 


The partners of interaction, the type and amount of interacted material, the character of the 


interaction determines the type of interaction. Being aware of the type of interaction is crucial in the 


success of interaction. If you give a wrong command to the computer it can only fail. If you say 


something in the wrong tone to a child she gets puzzled. 


Why I did not continue serving RHEIN RADAR ATC center. 


To: DIRECTOR GENERAL EUROCONTROL(THROUGH OFFICIAL CHANNELS) 
From: Ali R+ SARAL DEI5 Eurocontrol Software Team KARLSRUHE 
Date: Nov 10, 1994 


Recently | have been to EUROCONTROL offices in Brussels. During my various contacts with 


my colleagues, | have heard some comments about 'the practices of police in Turkey". 


| would like to inform you and my other colleagues that | do not come from a parent 
organization. | have applied for my current position individually through the news paper 
advertisements of the organization. | do not have any connection to the Turkish government, neither 
do | represent her. | have never applied to serve as a civil servant in Turkey although | did serve for 
the obligatory military service of 1.5 years. My only relation with the Turkish government is my 


Service Passport. 


| was the first Turkish employee of the organization in Germany. During the first year of my 
service there, when | was returning to Germany from summer vacation, | was refused by Lufthansa 
to be taken to the airplane due to the fragility of the documents that | had been given by the 
organization. | missed my flight. On my arrival the next day, | was invited to the police station at the 


Frankfurt airport together with other false visa - false passport suspects. 


The German government is still refusing to give me a working permit and a residence 
permit. As a permanent solution, | was advised by the organization to apply personally to the Turkish 


Consulate for a Service Passport. 


It is ludicrous for me to hear comments about democracy in Turkey, because | was a secretly 
elected student representative in my high school Ankara Fen Lisesi-Ankara, Turkey in the years 1977, 
1978 when the high school students did not have the right of representation. During my university 
years 1978 - 1982, | have refused to give donation to ITU-DER, the student organization of Istanbul 
Technical University, which was dominated by DEV-SOL's left terrorist bullies. | have not given a 


damn to the continuous death threats that | have received because of this in the years 1978, 1979. 


Within this context, | would like to remark that although European intellectuals try to support 
the Turkish democracy at every single occasion nowadays, they were much more silent in the 
past. During the years of Cold War indeed, the West was supporting the Turkish government at the 


expense of Turkish democracy. 


Given the above, | will appreciate if you could attain that my colleagues in Brussels are well 
informed about who is who and what has happened and is happening in Turkey before they try to 


perform any more sleight of comments. 


| will appreciate if your secretary sends me an acknowledgement of receipt. 
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Etkilesim nedir? 


Etkilesim nedir? 
What is interaction 
Etkileşim bir karşı eylemin takip ettiği eylemdir. Bu eylem-karsi eylem bir çevrim halinde bir çok defa 
devam edebilir. Bir veya daha çok sayıda karşı eylemi tetikleyen en azından bir eylem var olmalıdır. 
Birbirleriyle etkileşebilmeleri için birbirinden ayrı en azından iki varlık olmalıdır. 
Interaction is an action followed by a reaction to it. This action — reaction may continue as a cycle 
for many times. There must be at least one action that may trigger at least one or many more 


reactions. There must be at least two seperate identifiable entities to interact with each other. 


Her etkileşim eylem-karşı eylem ilişkisinin karakterini belirleyen bazı önkoşullar 

gerektirir. Etkileşimin önkoşulları etkileşimin gerçekleştiği ortam ve etkileşime giren taraflar 
tarafından belirlenir. Etkileşim taraflarının statüleri etkileşimin karakterini belirleyen güçlü öğelerdir. 
Each interaction reguires a number of prereguisites that set the character of the action — reaction 
relations. The prereguisites of interaction may be set by the environment in which interaction 
happens and by the partners. The statute of the interaction partners are strong determiners of the 


interaction character. 


Etkileşim karşılıklı eylem veya etkidir. Bir başka anlamda etkileşim iletişim veya bir insan ya da şeyle 
doğrudan ilişkiye girmektir. 
Interaction is reciprocal action or influence. In another meaning interaction is communication or 


direct involvement with someone or something[1]. 


Bir büyük sistem operatörü sistemle ve olası diğer sistem operatörleri ile etkilesir. Bir pilot uçakla ve 
yardımcı pilotu ile hava trafik kontrolörleri ile etkileşir. Aslında sistem tanımı dahıtık muhakemeye 
katkı yapan tüm operatörleri içermelidir. 

A large system operator may interact with the system and may have to communicate with other 
system operators. A pilot interact with the airplane and with his/her copilot and the air traffic 
controllers. Actually the system definition should include all the operators who contribute to the 


distributed cognition. 


“Bir etkileşim, kabaca iki taraf arasında bir işlemdir, tipik olarak bilgi değişimi, ama mallar ve 
hiametler de olabilir. Etkileşim tasarımcılarının oluşturmaya çalıştıkları bu çeşit bir 

değişimdir. Etkileşim tasarımcıları olası etkileşimler için tasarım yapar. Etkileşim insanlar, 
makinalari ve sistemler arasında ve bunların çeşitli birlikteliklerinde gerçekleşir. 

“An interaction, grossly speaking, is a transaction between two entities, typically an exchange of 
information, but it can also be an exchange of goods or services. |...) It is this sort of exchange that 
interaction designers try to engender in their work. Interaction designers design for the possibility of 
interaction. The interaction itself takes place between people, machines, and systems, in a variety of 


combinations.” (p.4) [2]. 


Etkileşim ortamına ve paydaşlarına bağlı olarak farklı tiplerde etkileşimler olabilir. 


There may be different types of interaction depending on the interaction environment and partners. 


REFERENCES: 
[1] Meriam Webster Dictionary 


[2} Dan Saffer. 2010. Designing for interaction: creating innovative applications and devices. New Riders. 
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What is interaction 


What is interaction 
Interaction is an action followed by a reaction to it. This action — reaction may continue as a cycle 
for many times. There must be at least one action that may trigger at least one or many more 


reactions. There must be at least two seperate identifiable entities to interact with each other. 


Each interaction requires a number of prerequisites that set the character of the action — reaction 
relations. The prerequisites of interaction may be set by the environment in which interaction 
happens and by the partners. The statute of the interaction partners are strong determiners of the 


interaction character. 


Interaction is reciprocal action or influence. In another meaning interaction is communication or 


direct involvement with someone or something/1). 


A large system operator may interact with the system and may have to communicate with other system 
operators. A pilot interact with the airplane and with his/her copilot and the air traffic 
controllers. Actually the system definition should include all the operators who contribute to the 


distributed cognition. 


“An interaction, grossly speaking, is a transaction between two entities, typically an exchange of 
information, but it can also be an exchange of goods or services. [...] It is this sort of exchange that 
interaction designers try to engender in their work. Interaction designers design for the possibility of 
interaction. The interaction itself takes place between people, machines, and systems, in a variety of 


combinations.” (p.4) [2]. 
There may be different types of interaction depending on the interaction environment and partners. 


REFERENCES: 
[1] Meriam Webster Dictionary 


[2} Dan Saffer. 2010. Designing for interaction: creating innovative applications and devices. New Riders. 
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Embodiment may reduce risk awareness 


Embodiment may reduce risk awareness5/3-10) 


“A body schema works on a subconscious level. It registers shape and posture of the body(without coming to 
awareness). It makes a record of the momentary relative disposition of one’s own body parts”. “Prothestic 
devices can be absorbed in the body schema. Just as a hammer in the carpenter's hand is incorporated into his 
body schema, any virtual body part or interface(keyboard, mouse, joystick) can become part of the schema in a 


temporary or longlasting way/1]...” 


While embodiment eases systems control by the user it has some disadvantages and embodiment 


should be used carefully. 


Walking down stairs is a simple example of embodiment. The instrument used is the stairs. The 
subconscious automatic process is stepping down the steps of the stairs. We do not think what to do 
while we climb down the stairs. The interface with the stairs is the steps. The stairs has become part 


of our body. They are embodied by us. 


A person climbs down and up many times in his/her life. But there are many examples of people 
falling or stumbling on the stairs. The reason is; the subconscious process fails for some reason. 
Subconscious processes are not flexible. They can not change according to the context. They can not 
handle unusual situations. Stumbling on the stairs is often caused by an irregular step that is not as 


high as the the others. 


Subconscious processes are prone to be interrupted easily if one concentrates/focuses on something 
else consciously. Focusing on something excludes all other processes hence stops automatic 


processes related to embodiment. 


There are a number of situations that embodiment may hurt awareness: 

Conscious awareness may be required in risky situations. Embodiment gives a false sense of safety 
which stops conscious awareness. 

Embodiment may reduce risk awareness. Even when everything looks in order-OK the large systems 
operator has to keep a sense of negative event possibilities so that his reaction time to respond 
emergency is short. Risk awareness may be automatic by subconscious or manual by conscious 
processing. Even when risk awareness is a subconscious process embodiment steals its 

resources. Embodiment does not have the ability to pass the control on to risk awareness either. 
Embodiment reduces situation awareness. A general sense of everything going on OK in a shared 
environment fosters embodiment’s automatic processing which hinders routine processes of situation 


checking. 


“Consciousness can relate two separate conscious events. Any conscious stimulus may serve as a 
signal for any other event. The unconscious processes are closed boxes that can not relate. This 
requires the performer to manage unconscious events and conscious events at a higher level of 


consciousness. [2] “ 


Overconfidence is not a simple feeling of ‘bravery’ that you can identify easily. Even a coward person 


may behave with overconfidence caused by simple embodiment. 
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Vücut-buluş Tehlike Uyanıklığını Azaltabilir 


Vücut-buluş Tehlike Uyanıklığını Azaltabilir;3-10j 
Embodiment may reduce risk awareness/3-10j 


“Bir vücut şeması bilinçaltı seviyede çalışır. Vücudun şekil ve duruşunu kayıt eder(farkinda olmadan). Kişinin 
vücut kısımlarının anlık göreli durumlarını kayıt eder.”. “Protez cihazları vücut şeması içine emilebilir.Bir 
marangozun elindeki çekiç nasıl onun vücut şeması içine dahil edilebildiği gibi, herhangi bir sanal vücut kısmı ya 
da arayUz(keyboard, mouse, joystick) şemanın geçici ya da uzun vadeli parçası haline gelebilir/1/...” 

“A body schema works on a subconscious level. It registers shape and posture of the body(without coming to 

awareness). It makes a record of the momentary relative disposition of one’s own body parts”. “Prothestic devices can be 
absorbed in the body schema. Just as a hammer in the carpenter’s hand is incorporated into his body schema, any virtual 


body part or interface(keyboard, mouse, joystick) can become part of the schema in a temporary or longlasting way/[1]...” 


Vücut-buluş kullanıcının sistemi kontrolünü kolaylastirmakla birlikte, bazı olumsuzluklara da sahiptir 
ve vücut-buluş itina ile kullanılmalıdır. 
While embodiment eases systems control by the user it has some disadvantages and embodiment 


should be used carefully. 


Merdivenlerden aşağı yürümek basit bir vücut-buluş örneğidir. Kullanılan enstrüman 

merdivenlerdir. Bilinçaltı otomatik süreci merdivenlerden aşağı adım atmaktır. Merdivenlerden 
inerken ne yapacağımızı düşünmeyiz. Merdivenlerle aramızda arayüz basamaklardır. Merdivenler 
vücudumuzun bir parçası haline gelmiştir. Onlar bizim tarafımızdan vücut-bulmuştur. 

Walking down stairs is a simple example of embodiment. The instrument used is the stairs. The 
subconscious automatic process is stepping down the steps of the stairs. We do not think what to do 
while we climb down the stairs. The interface with the stairs is the steps. The stairs has become part 


of our body. They are embodied by us. 


İnsan merdivenlerden aşağı/yukarı birden çok defa inip/çıkar. Fakat merdivenlerde takılıp düşen 
insan örnekleri çoktur. Bunun nedeni; bilinçaltı eylem sürecinin bir nedenden başarısız olmasıdır. 
Bilinçaltı süreçleri esnek değildir. Bağlama göre değişemezler. Olağanüstü durumları kaldıramazlar. 
Merdivenlerde takılmaya genellikle diğerleri ile aynı yükseklikte olmayan düzensiz bir basamak neden 
olur. 

A person climbs down and up many times in his/her life. But there are many examples of people 
falling or stumbling on the stairs. The reason is; the subconscious process fails for some reason. 
Subconscious processes are not flexible. They can not change according to the context. They can not handle 
unusual situations. Stumbling on the stairs is often caused by an irregular step that is not as high as the the 


others. 


Subconscious processes are prone to be interrupted easily if one concentrates/focuses on something 
else consciously. Focusing on something excludes all other processes hence stops automatic 


processes related to embodiment. 


Vucut-bulusun farkındalığı/uyanıklığı zaafa uğratabileceği birkaç durum vardır: 

There are anumber of situations that embodiment may hurt awareness: 

Bilinçli farkındalık tehlikeli durumlarda gerekli olabilir. Vücut-buluş bilinçli farkındalığı 

duruduran sahte bir güvenlik duygusu verir. 

Conscious awareness may be required in risky situations. Embodiment gives a false sense of safety 


which stops conscious awareness. 


2- 


Vücut-buluş tehlike uyanıklığını azaltır. Herşey yolunda gittiğinde bile acil durumda tepki verme 
süresini kısa tutmak için, büyük sistem operatörü kötü olasılıklara ilişkin bir his beslemelidir. Tehlike 
uyanıklığı bilinçaltında otomatik veya bilinç işleyişinde manuel olabilir. 

Tehlike uyanıklığı bir bilinçaltı süreci olduğunda bile vücut-buluş onun imkanlarını çalar. Vücut- 
buluş, kontrolü tehlike uyanıklığına geçirme yeteneğine de sahip değildir. 

Embodiment may reduce risk awareness. Even when everything looks in order-OK the large 
systems operator has to keep a sense of negative event possibilities so that his reaction time to 
respond emergency is short. Risk awareness may be automatic by subconscious or manual by 
conscious processing. Even when risk awareness is a subconscious process embodiment steals its 
resources. Embodiment does not have the ability to pass the control on to risk awareness either. 
Vücut-buluş durum farkındalığını azaltır. Paylaşılan bir ortamda, herşeyin yolunda gittiğine dair 
genel bir his, durum kontrolünün rutin süreçlerini engelleyen vücut buluşun otomatik işlem 
süreçlerini körükler. 

Embodiment reduces situation awareness. A general sense of everything going on OK in a shared 
environment fosters embodiment’s automatic processing which hinders routine processes of situation 


checking. 


Bilinç iki ayrık bilinç olayını ilişkilendirebilir. Herhangi bir bilinçli uyarı bir başka olaya işaret vermek 
için hizmet edebilir. Bilinçaltı süreçler başkaları ile ilişki kuramayan kapalı kutulardır. Bu, icracının 
bilinçaltı ve bilinçli olayları daha üst bir seviyede kontrol etmesini gerektirir.” 

“Consciousness can relate two separate conscious events. Any conscious stimulus may serve asa 
signal for any other event. The unconscious processes are closed boxes that can not relate. This 
requires the performer to manage unconscious events and conscious events at a higher level of 


consciousness. [2] “ 


Aşırı güven kolayca belirlenen, basit bir ‘cesaret’ duygusu değildir. Korkak bir insan bile basit vücut- 
buluşun yolaçtığı aşırı güven ile hareket edebilir. 
Overconfidence is not a simple feeling of ‘bravery’ that you can identify easily. Even a coward 


person may behave with overconfidence caused by simple embodiment. 
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The Element of Abstraction in Embodiment 


The Element of Abstraction in Embodiment 


The function of the interface is abstraction. A push button on the panel of the pilot is an abstraction of a 
function that controls the behaviour of the airplane, the motors, specific wings and their parts etc. The button 
isolates all that is done behind it. The pilot does not have to think and manage how the flaps will be moved 
mechanically when he pushes the related button. The button here is the device interface that becomes 


absorbed in the body schema of the pilot, or embodied by the pilot. 


Similarly, the verbal command related to a specific process serves as an abstraction of it. The pilot switches the 
related buttons by heart(automatically) when he decides or hears the related key words. He does not think or 
try to remember which buttons to switch. It has been coded in his subconscious long before during the 


trainings he has taken. 


Abstraction is a ubiquitious process in the structure of nature and the human mind. Similarities of different 
things come together and form a new group on these common aspects. Abstraction eases cognition and 
sharpens/speeds up understanding. (Children who learn abstraction early become very successful in life). 
Abstractions may change according to the point of view. For ex. Power failure, mechanical failure... Same 


elements may be grouped differently and hence may have multiple abstractions. 


The use of standard phrases in aviation and air traffic control is required because phrases serve as keywords for 
the abstraction of many words and sentences to express. Abstraction not only simplifies and speeds up 


communication but also facilitates embodiment of the aircraft in the body of the pilot. 


To stop the embodiment process, one has to feel the interface again. Remebering the interface reduces and 
stops the embodiment. This can be observed when at the end of ground maneuvering/parking pilots begin to 
do small talk btw each other. This increases the awareness of speaking which is the command interface that 
triggers the automatic processes in their subconsciouses. Switching from standard phrases to normal speech 


reduces the aircraft’s embodiment to the pilot. 


REFERENCES: 
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Body border loss in embodiment 


Vücut-buluşta Soyutlama Unsuru 


Vücut-buluşta Soyutlama Unsuru 


The Elemeni of Abstraction in Embodiment 


Arayüzün işlevi soyutlamadır. Pilotun önündeki panelde bir düğme, uçağın, motorların, belirli 
kanatların ve onların bazı kısımlarının davranışını kontrol eden bir fonksiyonun 

soyutlamasıdır. Düğme ardında yapılan herşeyi saklar, izole eder. Pilot ilgili düğmeye bastığında 
flapların mekanik olarak nasıl hareket ettirileceğini düşünmek ve yönetmek zorunda değildir. Burada 
düğme pilotun vücut şeması içine emilen[1], onunla yek vücut-bulan cihaz arayüzüdür. 

The function of the interface is abstraction. A push button on the panel of the pilot is an abstraction of a function that 
controls the behaviour of the airplane, the motors, specific wings and their parts etc. The button isolates all that is done 
behind it. The pilot does not have to think and manage how the flaps will be moved mechanically when he pushes the 
related button. The button here is the device interface that becomes absorbed in the body schema of the pilot, or embodied 


by the pilot. 


Benzer şekilde, belirli bir işlem-süreci ile ilişkili bir sözel komut onun bir soyutlaması olarak hizmet 
eder. Pilot ilgili anahtar kelimeleri duyduğunda veya karar verdiğinde onunla ilgili düğmeleri 
ezberden(otomatik olarak) çevirir. Hangi düğmeleri çevireceğini düşünmez ya da hatırlamaya 
çalışmaz. Bu onun bilingaltina(!)[2] çok daha önce almış olduğu eğitimler sırasında yazılmıştır. 
Similarly, the verbal command related to a specific process serves as an abstraction of it. The pilot switches the related 
buttons by heart(automatically) when he decides or hears the related key words. He does not think or try to remember 


which buttons to switch. It has been coded in his subconscious(!) long before during the trainings he has taken. 


Soyutlama doğada ve insan zihninde çok sık rastlanan bir süreçtir. Farklı şeylerin benzerliği bir araya 
gelir ve bu ortak özellikler üzerinde yeni bir grup oluşturur. Soyutlama muhakemeyi kolaylaştırır ve 
anlamayı keskinleştirir/hızlandırır(Soyutlamayı erken öğrenen çocuklar hayatta çok başarılı 

olur). Soyutlama bakış açısına göre değişebilir. Örn. Power failure, mechanical failure... Aynı unsur 
farklı gruplara ait olabilir ve böylece farklı soyutlamaları olabilir. 

Abstraction is a ubiguitious process in the structure of nature and the human mind. Similarities of different 

things come together and form a new group on these common aspects. Abstraction eases cognition and sharpens/speeds 
up understanding (Children who learn abstraction early become very successful in life). Abstractions may change according 
to the point of view. For ex. Power failure, mechanical failure... Same elements may be grouped differently and hence may 


have multiple abstractions. 


Hava Trafik Kontrolü ve Havacılıkta standart deyimlerin kullanılması gerekir çünkü deyimler çok 
sayıda kelimeleri ve cümleleri kolaylıkla ve hatasız ifade etmeye hizmet eder. Soyutlama yalnız 
iletişimi basitleştirmez ve hızlandırmaz fakat aynı zamanda uçakla pilotun vücut-buluşu ile yek vücut 
olmalarını kolaylaştırır. 

The use of standard phrases in aviation and air traffic control is reguired because phrases easily and precisely serve as 
keywords for the abstraction of many words and sentences to express. Abstraction not only simplifies and speeds up 


communication but also facilitates embodiment of the aircraft in the body of the pilot. 


Vücut-buluşu durdurmak için, kişinin arayüzün varlığını yeniden hissetmesi gerekir. Arayüzü 
hatırlamak vücut-buluşu zayıflatır ve durdurur.Bu durum yer manevrası/park etme sonunda pilotlar 
birbirleri ile sohbet etmeye başladıkları zaman görülür. Bu, bilinçaltındaki otomatik işlem-süreçlerini 
tetiklemek için kullandıkları “komut arayüzü’ olan konuşmaya dikkatlerini çeker. Standart 
deyimlerden normal konuşmaya geçiş uçağın pilot vücut-buluşuyla yek vücut olmasını zayıflatır. 

To stop the embodiment process, one has to feel the interface again. Remembering the interface reduces and stops the 


embodiment. This can be observed when at the end of ground maneuvering/parking pilots begin to 


do small talk btw each other. This increases the awareness of speaking which is the command interface that triggers the 
automatic processes in their subconsciouses. Switching from standard phrases to normal speech reduces the aircraft’s 


embodiment to the pilot. 
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Arayiiziin Viicut-Bulmada Islevi 


Arayiiziin Vücut-Bulmada İşlevi 


The Role of Interface in Embodiment 


“Protez cihazları vücudun sınırlarını genişletir. Cildin sınırlarından öteye bir devamlılık yaratirlar[1].” 


“Prothestic devices stretch the boundaries of the body. They create a continuity beyond the limits of the skin[1].” 


(Pilotlar, kaptanlar, enerji üretim kontrolörleri vb.) büyük sistem kontrolörleri tarafından kullanılan 
cihazlar onlar tarafından vücutlarının parçası gibi hissedilirler. Yani uçağa, gemiye ya da işmakinasına 
manevra yaptırırken özellikle ellerini değil manevra ettikleri uçak, gemi ya da işmakinası sisteminin 
hareketini hissederler. 

The devices that are used by large system controllers (pilots, captains, energy production controllers etc.) 

feel as if the controlled system is a continuation of their bodies. This means they do not feel their hands specificly but they 


feel the movement of the system, namely the maneuvering/turning airplane, ship or work machine. 


Vücut-buluş sistem ve kontrolör arasındaki sınırı azaltır, yukarıda tarif edildiği gibi. Bu sınır arayüz 
cihazıdır(örn. klavye, fare yada oyun çubuğu). Vücut-buluş hissi arttığında arayüzü hissediş yani el ve 
arayüz cihazına değme hissi, azalır ya da tersi durumda artar. 

Embodiment reduces the boundary between the system and the controller as described above. This boundary is the 
interface device(for ex. keyboard, mouse, joystick). When the feeling of embodiment increases the perception of the 


interface namely, the hand and the feeling of touching to the interface device, decreases and vice versa. 


Havacılık, Hava Trafik Kontrolü ve herhangi bir navigasyon bir icra sanatıdır, en azından kısmen. Bir 
icracı tarafından kullanılan bir enstrüman tipik bir vücut-buluş durumudur. Enstrüman icracının vücut 
şemasının bir parçası haline gelir[1]. 

Aviation, Air Traffic Control, any type of navigation is a performance art, partially at least. An instrument being performed 


by a performer is a typical case of embodiment. The instrument becomes a part of the performer’s body schemaf[1]. 


Bir gitar, çalan müzisyen tarafından vücut-bulur. İcracı sol el parmakları ile gitarın sap kısmında bir 
tele basar ve o teli sağ el parmakları ile çekip bırakır. Enstrüman belirli tellerde belirli konumlardan 
belirli tizlikte sesler çıkacak şekilde tasarlanmıştır. İyi çalışılmış bir müzik parçasını çalarken icracı 
‘nasil’ yada ‘nereden’ gitara basıp telleri çekeceğini düşünmez. Herşey otomatiktir. İlk zamanlarda 
enstrümanı çalmayı öğrenirken icracı seslerin çıktığı konumları hatırlamak için sol eline bakmak 
ihtiyacını hisseder. Bir süre sonra otomatik süreçler kurulur ve ellerinin ne yaptığına artık bakmayı 
bırakır. Enstrüman icracı ile vücut-bulmuş yek vücut olmuştur. İcracı gitarı, ellerine ait bir parça gibi 
hissetmeye başlar. 

A guitar gets embodied by its player. The performer squeezes a string on the finger board with his left hand and plugs that 
string with his right hand. The instrument is designed so that specific locations on specific strings produces various 
pitches. When playing a well exercised music piece the performer does not think of ‘how to’ or ‘where to’ push and plug on 
the guitar. It is automatic. When learning the instrument in the early days, the performer needs to look at his left hand to 
remember the positions. After a while the automatic processes get established and he stops looking at what his hand 


does. The instrument has got embodied with the performer. The performer feels as if the guitar is part of his hands. 


Benzer şekilde, bir pilot kontrol panellerinde var olan çok sayıda düğmeler arasından bir grup 
düğmeyi çevirir. Bu düğmeler uçağın davranışlarını, hangi kanatlarda hangi kısımların hareket 
edeceğini vb. kontrol eder. Pilot ilgili düğmeleri diğerlerinin arasında arayıp bulacak zamana sahip 
değildir. Bu işlem otomatiktir. Pilot bilinçaltı ile bunları bilir. “Bilinçaltı eğer düşünebilirsek farkında 
olabileceğimiz bütün tepkiler ve otomatik eylemleri tanimlar[3]”. Uçağın kontrolü ve uçağın kendisi 
pilotun vücudunun bir parçası haline gelmiştir. Uçak pilotta vücut-bulmuştur onunla yek vücut 
olmuştur. 

Similarly, a pilot has to switch a number of switches among many availables on his control panels. These switches control 
the behaviour of the airplane, the motors, specific wings and their parts etc. He has no time to search the switches among 
all the others. It is automatic. He knows them by his subconscious. "Subconscious defines all reactions and automatic 
actions we can become aware of if we think about them[3]“. The control of the airplane, hence the airplane itself has 


become part of the pilot’s body. Airplane is embodied by the pilot. 
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The Role of Interface in Embodiment 


The Role of Interface in Embodiment 


“Prothestic devices stretch the boundaries of the body. They create a continuity beyond the limits of the 


skin[1].” 


The devices that are used by large system controllers (pilots, captains, energy production controllers etc.) 
feel as if the controlled system is a continuation of their bodies. This means they do not feel their hands 
specificly but they feel the movement of the system, namely the maneuvering/turning airplane, ship or work 


machine. 


Embodiment reduces the boundary between the system and the controller as described above. This boundary 
is the interface device(for ex. keyboard, mouse, joystick). When the feeling of embodiment increases the 
perception of the interface namely, the hand and the feeling of touching to the interface device decreases and 


vice versa. 


Aviation, Air Traffic Control, any type of navigation is a performance art, partially at least. An instrument being 
performed by a performer is a typical case of embodiment. The instrument becomes a part of the performer’s 


body schema[1]. 


A guitar gets embodied by its player. The performer squeezes a string on the finger board with his left hand 
and plugs that string with his right hand. The instrument is designed so that specific locations on specific 
strings produces various pitches. When playing a well exercised music piece the performer does not think of 
‘how to’ or ‘where to’ push and plug on the guitar. It is automatic. When learning the instrument in the early 
days, the performer needs to look at his left hand to remember the positions. After a while the automatic 
processes get established and he stops looking at what his hand does. The instrument has got embodied with 


the performer. The performer feels as if the guitar is part of his hands. 


Similarly, a pilot has to switch a number of switches among many availables on his control panels. These 
switches control the behaviour of the airplane, the motors, specific wings and their parts etc. He has no time 
to search the switches among all the others. It is automatic. He knows them by his 

subconscious. "Subconscious defines all reactions and automatic actions we can become aware of if we think 
about them.[3]“ The control of the airplane, hence the airplane itself has become part of the pilot’s 


body. Airplane is embodied by the pilot. 


REFERENCES: 

[1]Carolien HERMANS, 2002, Embodiment: the flesh and bones of my body. 

“A body schema works on a subconscious level. It registers shape and posture of the body(without coming to 
awareness). It makes a record of the momentary relative disposition of one’s own body parts”. “Prothestic 
devices can be absorbed in the body schema. Just as a hammer in the carpenter’s hand is incorporated into his 
body schema, any virtual body part or interface(keyboard, mouse, joystick) can become part of the schema in a 
temporary or longlasting way...” 


[3] Motions |June 21st, 2016; What Is The Subconscious Mind? 


MONDAY, JULY 08, 2019 
Body neurishes self 


Body neurishes self 


We feel/move/manage our body with the assistance of our subconscious. We do not think 'how to' when we 
are walking. We move our body automatically through the automatic processes in our subconscious. These 


processes are created in the childhood and through exercise/repetition later on. 


"Subconscious defines all reactions and automatic actions we can become aware of if we think about 
them. For example, our ability to drive a car: once we get skilled we stop thinking which gears to use, which 
pedals to press, or which mirror to look at, yet can always become aware of what was done once we think 


about it[3]." 


Subconscious and automatic processes maybe percieved asa part of 'self'. We can become aware of our 
body's movements if we focus on them. If we do not focus on our body movements they are 


automatic. Similarly, we do not percieve our body normally if it does not hurt. 


Body is the embodiment of self[1,2]. Just like the body, automatic processes exist as part of the 'self'. We own 


them. 


If something is done automatically and later is noticed that it has been done, its validity is established via 'self', 


namely ‘self-confidence’. 


Working on jobs which include risky situations, may replace the self-confidence with double-triple 
checking. This may cause the loss of self-confidence of a person's trust to his own automatic 
processes. Complete concentration for long periods may hurt the ability to do things automatically, hurting the 


subconscious. “Surgeons may have difficulty walking the stairs down after long surgery operations”. 


Overcoming embodiment may help to eleviate the stress caused by complete attention for long 
periods. Touching, holding, moving interfaces makes the body reclaim its identity. Anything that we 
percieve with our body makes us percieve our body also. Thus, everything that we percieve with our 
body reminds us the self. They nourish the self and make it stronger. 

The tendency in developing technologies is reducing the mechanical components in complex 
systems. For ex. paper control strips in Air Traffic Control are replaced by video touch 

screens. Airplane controls became controlled automatically which reduced the mechanical control of 
the pilots. Reducing the mechanical components in the control interfaces reduces the possibility of the 
user to overcome the strong embodiment caused by high concentration and hence this causes loss of 
self-confidence. 

Body neurishes self. Interface shall nourish the self-confidence of the user. 

REFERENCES: 

[1]Carolien HERMANS, 2002, Embodiment: the flesh and bones of my body. 

[2]Shaun Gallagher, 2000, Phenomenological and experimental 

research on embodied experience, Department of Philosophy 

and Cognitive Science Program 


[3] Motions |June 21st, 2016; What Is The Subconscious Mind? 


Viicut Benligi Besler 


Vücut Benligi Besler 


Body neurishes self 


Bilinçaltımızın yardımı ile vücudumuzu hisseder/hareket ettirir/yönetiriz. Yürürken ‘nasil yürümeli” 
diye düşünmeyiz. Vücudumuzu otomatik işlem süreçleri ile otomatik olarak hareket ettiririz. Bu 
işlem süreçleri çocukluğumuzda ve daha sonra çalışma/tekrar ile oluşur. 

We feel/move/manage our body with the assistance of our subconscious. We do not think 'how to' when we are 
walking. We move our body automatically through the automatic processes in our subconscious. These processes are 


created in the childhood and through exercise/repetition later on. 


“Bilinçaltı eğer düşünebilirsek farkında olabileceğimiz bütün tepkiler ve otomatik eylemleri 

tanımlar. Örneğin, bir otomobil sürme kabiliyetimiz: bir kere ustalaştıktan sonra hangi vitesi 
kullanacağımızı, hangi pedala basacağımızı veya hangi aynaya bakacağımızı düşünmeyi bırakırız, yine 
de bir kere düşündüğümüzde her zaman ne yapmış olduğumuzun farkına varabiliriz[3].” 

"Subconscious defines all reactions and automatic actions we can become aware of if we think about them. For example, 
our ability to drive a car: once we get skilled we stop thinking which gears to use, which pedals to press, or which mirror to 


look at, yet can always become aware of what was done once we think about it[3]." 


Bilinçaltı ve otomatik işlem süreçleri “benliğin” bir parçası olarak algılanabilir. Eger dikkatimizi 
üzerinde toplarsak, vücudumuzun hareketlerinin farkına varabiliriz. Eger vücut hareketlerimiz 
üzerinedikkatimizi toplamazsak onlar otomatiktir. Benzer şekilde, eğer almazsa vücudumuzu 
normalde hissetmeyiz. 

Subconscious and automatic processes maybe percieved as a part of 'self'. We can become aware of our body's movements 
if we focus on them. If we do not focus on our body movements they are automatic. Similarly, we do not percieve our body 


normally if it does not hurt. 


Vücut benliğin vucut-bulusudur[1,2]. Aynen vücut gibi, otomatik işlem süreçleri de “benliğin” bir kısmı 
olarak var olurlar. Onlar bize aittir. 


Body is the embodiment of self[1,2]. Just like the body, automatic processes exist as part of the 'self'. We own them. 


Eger bir sey otomatik olarak yapılır ve daha sonra yapılmış olduğunun farkına varilirsa, doğruluğu 
“benlik” tarafından, yani “kendine güven duygusu” tarafından teyit edilir. 
If something is done automatically and later is noticed that it has been done, its validity is established via 'self', namely 'self- 


confidence’. 


Riskli durumlar içeren işlerde çalışırken kendine güven duygusunun yerini iki-üç kere kontrol etmek 
alabilir. Bu durum kişinin kendi otomatik süreçlerine ilişkin benliğine güveninin, kendine güven 


duygusunun kaybolmasına yol açabilir. Uzun süreler için tam konsantrasyon şeyleri otomatik olarak 


yapmak yeteneğine zarar verebilir, bilinçaltını zedeleyerek. “Operatör doktorların uzun 
ameliyatlardan çıktıktan sonra merdiven aşağı yürümekte zorlandığı görülmüştür” 

Working on jobs which include risky situations, may replace the self-confidence with double-triple checking. This may cause 
the loss of self-confidence of a person's trust to his own automatic processes. Complete concentration for long periods may 
hurt the ability to do things automatically, hurting the subconscious. “Surgeons have been observed that they may have 


difficulty walking the stairs down after long surgery operations”. 


Vücut-buluşu engellemek uzun süreli tam konsentrasyonun neden olduğu stresi azaltmaya yardımcı 
olabilir. Arayüzlere dokunmak, sarılmak, hareket ettirmek vücudun kendi kimliğine sahip çıkmasını 
sağlar. Vücudumuz ile algıladığımız herşey vücudumuzu da algılamamıza yol açar. Böylece, 
vücudumuzla algıladığımız her şey bize kendimizi hatırlatır. Bunlar benliğimizi besler ve 
kuvvetlendirir. 

Overcoming embodiment may help to eleviate the stress caused by complete attention for long 

periods. Touching, holding, moving interfaces makes the body reclaim its identity. Anything that we percieve 
with our body makes us percieve our body also. Thus, everything that we percieve with our body reminds us the 


self. They nourish the self and make it stronger. 


Gelişen teknolojilerdeki eğilim mekanik bileşenlerin karışık sistemlerde azaltılması yönündedir. Örn. 
Hava Trafik Kontrolünde kağıt şeritlerin video dokunmatik ekranlarla yer değiştirmesi. Uçak 
kumanda kontrollerinin pilotların mekanik kontrollerini azaltan otomatikleşmesi. Kontrol 
arayüzlerinde mekanik kontrollerin azaltılması kullanıcının yüksek konsantrasyonun neden olduğu 
güçlü vücut-buluşun üstüne çıkması olasılığını azaltmakta ve böylece kendine-güven duygusunun 
zayıflamasına neden olmaktadır. 

The tendency in developing technologies is reducing the mechanical components in complex systems. For ex. 
paper control strips in Air Traffic Control are replaced by video touch screens. Airplane controls became 
controlled automatically which reduced the mechanical control of the pilots. Reducing the mechanical 
components in the control interfaces reduces the possibility of the user to overcome the strong embodiment 


caused by high concentration and hence this causes loss of self-confidence. 


Vücut benliği besler. Arayüz kullanıcının kendi benliğine olan güven duygusunu arttırmalıdır. 


Body neurishes self. Interface shall nourish the self-confidence of the user. 


REFERENCES: 
[1]Carolien HERMANS, 2002, Embodiment: the flesh and bones of my body. 
[2]Shaun Gallagher, 2000, Phenomenological and experimental 


research on embodied experience, Department of Philosophy 


and Cognitive Science Program 


[3] Motions |June 21st, 2016; What Is The Subconscious Mind? 


SUNDAY, JUNE 30, 2019 
Vucut-bulus nedir 


Vücut-buluş nedir? 


What is Embodiment? 


Vücut-bulmak 
3 : yek vücut olmaya veya bir vücutun parçası olmaya neden olmak : DAHİL ETMEK 
to embody (Merriam-Webster) 


3 : to cause to become a body or part of a body : INCORPORATE 


Bir çekici tutup bir çiviye vurduğumuzda çekiç sanki elimizin bir parçasıymış gibi hissederiz. Bu çekici kullanmayı 
öğrendikten sonra ve onu kullanmak kolaylaştığında olur. 
When we hold a hammer and hit a nail we feel asif the hammer is part of our hand. This happens after we learn how to use 


the hammer and we are easy using it. 


Takma diş kullanan bir insan onu kendi dişi gibi hisseder. 


A person who has a tooth prothes in his mouth feels it as if it is his natural teeth. 


Bir sürücü araba/gemi/uçak kendi vücudunun bir parçasıymış gibi hisseder ve aracını büyüklük problemleri 
olmadan kolaylıkla sürer. 


A driver feels/behaves as if the car/ship/airplane is part of his body and drives with easyness without problems of size. 


“Protez cihazları vücudun sınırlarını genişletir. Onlar derinin ötesinde bir süreklilik oluştururlar.” [1] 


“Prothestic devices stretch the boundaries of the body. They create a continuity beyond the limits of the skin[1]” 


“Bir vücut şeması bilinçaltı seviyede çalışır. Vücudun şekil ve duruşunu kayıt eder(farkinda 

olmadan). Kişinin vücut kısımlarının anlık göreli durumlarını kayıt eder.”. “Protez cihazları vücut şeması 
içine emilebilir.Bir marangozun elindeki çekiç nasıl onun vücut şeması içine dahil edilebildiği gibi, herhangi bir 
sanal vücut kısmı ya da arayüz(keyboard, mouse, joystick) şemanın geçici ya da uzun vadeli parçası haline 


gelebilir...”[1] 


“A body schema works on a subconscious level. It registers shape and posture of the body(without coming to 
awareness). It makes a record of the momentary relative disposition of one’s own body parts”. “Prothestic devices can be 
absorbed in the body schema. Just as ahammer in the carpenter’s hand is incorporated into his body schema, any virtual 


body part or interface(keyboard, mouse, joystick) can become part of the schema in a temporary or longlasting way...” [1] 


REFERENCES: 


[1]Carolien HERMANS, 2002, Embodiment: the flesh and bones of my body. 


MONDAY, JUNE 24, 2019 
What is embodiment? 


What is Embodiment? 


to embody (Merriam-Webster) 


3 : to cause to become a body or part of a body : INCORPORATE 


When we hold a hammer and hit a nail we feel asif the hammer is part of our hand. This happens after we 


learn how to use the hammer and we are easy using it. 


A person who has a tooth prothes in his mouth feels it as if it is his natural teeth. 


A driver feels/behaves as if the car/ship/airplane is part of his body and drives with easyness without problems 


of size. 


“Prothestic devices stretch the boundaries of the body. They create a continuity beyond the limits of the 


skin[1]” 


“A body schema works on a subconscious level. It registers shape and posture of the body(without coming to 
awareness). It makes a record of the momentary relative disposition of one’s own body parts”. “Prothestic 
devices can be absorbed in the body schema. Just as a hammer in the carpenter’s hand is incorporated into his 
body schema, any virtual body part or interface(keyboard, mouse, joystick) can become part of the schema ina 


temporary or longlasting way...”[1] 


REFERENCES: 


[1]Carolien HERMANS, 2002, Embodiment: the flesh and bones of my body. 





UESDAY 21, 2019 


Durum Farklılığı Nasıl Oluşturulur 


Durum Farklılığı Nasıl Oluşturulur? 


How is Situation Awareness Created? 


Niyetlerinizi ve görev-listenizi belirleyiniz. 

You must set your intentions and task-list. 

Görev listenize göre hedeflerinizi belirleyiniz. 

You must set your goals according to your task-list. 

Periodik olarak çalıştırılacak prosedürü net bir şekilde tanımlayınız. 

You must clearly identify the procedure to be executed periodically. 

Bu prosedür basit ve kendi içinde bir bütün olmalıdır. 

This procedure must be simple and homogenous. 

İlk defasında bilinçli olarak (dikkatle) bu prosedürün otomatik çalışmasını başlatınız. 

You must initiate the automatic execution of this procedure by executing 

the first time consciously(with attention). 

Bir sönme süresinden sonra otomatikliğin kendiliğinden biteceğini unutmayınız. Bu otomatik süreci 
arada sırada güncellemelisiniz çünkü bir sönme süresi sonunda isteğiniz dışında durur. 

Do not forget that after a decay period of time automaticity will end. You have to update this automatic process 
once in a while as it stops involuntarily after a decay period. 

Eğer başka nedenlerle aşırı dikkat gerekirse otomatiklik kaybolabilir. Bu durumda otomatikliği 
yeniden başlatmanız gerekir. 

If excessive attention is reguired for other reasons automaticity may be lost. You have to reinitiate the 


automaticity in this case. 


8- 


Zor durumlarda, prosedürü bilinçli çalıştırmak için bölünmüş dikkat kullanabilirsiniz. 

In cases of difficult situations, you may use divided attention to use conscious execution of the procedure. 
Dikkat ettiğiniz ikinci olayın kapanışını veya farkındalığın kaybolduğunu ikincil görevin kapanışının 
doğası gereği farketmeyeceğinizi unutmayınızlı|. 

Do not forget that you will not notice the closure of the secondary attended event or the disappearence of 


awareness due to the nature of the closure of the secondary taskl1). 


BIR ORNEK: 

Otomobil sürerken arka(orta) aynanın kullanımı. 

Using the rear mirror during driving a car. 

Arabanızın arkasındaki arabaların davranışlarının farkında olmak istiyorsunuz. 
You want to be aware of the behaviour of cars behind your car. 
Arabiniza yakın, arka pencereden görülen herhangi bir hareketi fark etmek istiyorsunuz. 
You would like to notice any movement at the rear window that is close to your car. 
Arka aynada beliren bu hareket bilincinizde aniden ortaya çıkmalı ve otomatik olarak fark etmenizi 
sağlamalı. 
This movement appearing at the rear mirror should popup to your consciousness and make you notice 
automaticly. 

Bu uyarı, sizi arabanın önündeki görüntüyü kaybetmeden, arka aynaya cok kısa bir bakışla baktırmalı. 
This should make you look at the rear window with a very short look without losing the view in the front of the 
car. 

Arka aynaya bir defa bilinçle bakarak bu prosedürü başlatmalısınız. 
You should initiate this procedure by looking at the rear mirror once. 

Bu otomatik süreci arada sırada güncellemelisiniz çünkü bir sönme süresi sonunda isteğiniz dışında 
durur. 

You have to update this automatic process once in a while as it stops involuntarily after a decay period. 

Eğer arabanın önünde bir şey ya da araba içinde derin konularda bir sohbet gibi başka durumlar 
nedeni ile aşırı dikkat kullanılırsa otomatiklik kaybolabilir. Arka aynaya bir kere bakarak süreci 
yeniden başlatmanız gerekir. 

If excessive attention is used for other cases, such as something in the front or somebody talking deep subjects in 
the car, automaticity may be lost. You have to reinitiate the process again,by looking once at the rear mirror. 

Zor durumlarda bölünmüş dikkat kullanarak, arka aynayı sık sık kontrol edebilirsiniz ve aynı zamanda 
arabanın önüne bakabilirsiniz. 

In difficult situations, you can check the rear mirror frequently and look at the front of the car at the same time 


using divided attention. 


9- 


Bölünmüş dikkati veya farkındalık otomatikliğini kullanırken, arabanın arkasındaki durumun 
farkındalığını kaybettiğinizi hissetmeyeceğinizi unutmayınız. 
Do not forget that you will not notice you have lost the awareness of the situation at the behind of the car in case 


of using divided attention or awareness automaticity. 


REFERENCES: 
[1] Saral, Ali R., ‘Closure of the Secondary Task’, (2018) 


https://largesystems-atc.blogspot.com/2018/11/closure-of-secondary-task.html 


TUESDAY, MAY 21, 2019 


How is Situation Awareness Created 


How is Situation Awareness Created? 


You must set your intentions and task-list. 

You must set your goals according to your task-list. 

You must clearly identify the procedure to be executed periodically. 

This procedure must be simple and homogenous. 

You must initiate the automatic execution of this procedure by executing 

the first time consciously(with attention). 

Do not forget that after a decay period of time automaticity will end. You have to update this automatic 
process once in a while as it stops involuntarily after a decay period. 

If excessive attention is required for other reasons automaticity may be lost. 

You have to reinitiate the automaticity in this case. 

In cases of difficult situations, you may use divided attention to use conscious 

execution of the procedure. 

Do not forget that you will not notice the closure of the secondary attended event or the disappearence 


of awareness due to the nature of the closure of the secondary task[1]. 


AN EXAMPLE: 
Using the rear mirror during driving a car. 
You want to be aware of the behaviour of cars behind your car. 
You would like to notice any movement at the rear window that is close to your car. 
This movement appearing at the rear mirror should popup to your consciousness and 


make you notice automaticly. 


8- 


This should make you look at the rear mirror with a very short look without losing the view in the front 
of the car. 

You should initiate this procedure by looking at the rear mirror once. 

You have to update this automatic process once in a while as it stops involuntarily after a decay period. 
If excessive attention is used for other cases, such as something in the front or somebody talking deep 
subjects in the car, automaticity may be lost. You have to reinitiate the process again, by looking once 
at the rear mirror. 

In difficult situations, you can check the rear mirror frequently and look at the front of the car at the 
same time using divided attention. 

Do not forget that you will not notice you have lost the awareness of the situation at the behind of the 


car in case of using divided attention or awareness automaticity. 


REFERENCES: 
[1] Saral, Ali R., ‘Closure of the Secondary Task’, (2018) 


https://largesystems-atc.blogspot.com/2018/11/closure-of-secondary-task.html 


MONDAY, MAY 20, 2019 


Farkındalık: Bilinçaltının Bir Otomatik Süreci 


FARKINDALIK BİLİNÇALTININ BİR OTOMATİK SÜRECİDİR 


AWARENESS IS AN AUTOMATIC PROCESS OF THE SUBCONSCIOUS 
Ali Riza SARAL 


Karışık dinamik görevler sık sık, bir otomobili uzun mesafede kullanmak gibi, tekrarlanan benzer 
olaylardan olusur[2]. Bugünün uçaklarının pilotu, hava trafik kontrolörü, enerji santralı operatörü, 
anestezi uamanı: bunların hepsi genellikle çok hızla değişen, sınırlı ama büyük bir veri dizisini 
algılamak ve anlamak zorundadır) 3). 

Complex dynamic tasks are frequently formed of repetitive similar events[2] like driving a car in long 
distance. The pilot of today’s aircraft, the air traffic controller, the power plant operator, the anesthesiologist: 


all must perceive and comprehend a limited but large array of data which is often changing very rapidly[3]. 


“Farkındalık iyi-tanımlanmış bir ortamı önceden-belirlenmiş bir işlem-süreci ile otomatik olarak 
tekrarlayarak algilamaktir.[1.1]” Otomatik tekrarlama bilinçaltı tarafından yapılır. 

“Awareness is the automatic repetition of sensing a well-defined environment with a pre-assigned 
procedure. Conscious awareness occurs when awareness is not automatic.[1.1]” The automatic repetition is 


done by the subconscious. 


McGowan Alastair'in tezi, Durumsal Farkindaliga Aracılık Eden Muhakemesel Etkenler'de şunu ileri 
sürer: “bilinçli farkındalık(explicit SA), ve yalnız davranıştan çıkartılabilen durum farkındalığı(implicit 
SA) arasında bir ayrım yapmak gereklidir.[2.2]” Burada, ‘explicit awareness’ ‘bilinçli farkındalık” ve 
‘implicit awareness’ “farkındalık” yerine kullanılmaktadır, [1.1]’e göre. ‘impllicit awareness’ olguyu 
değil onun dışarıdan nasıl görüldüğünü tarif etmektedir. Aynı zamanda, McGowan'ın isim verdiği 
farkındalık içinde implicit olan şey bilinçli farkındalık” ya da ‘explicit awareness’ içinde de vardır. 
McGowan, Alastair's article, COGNITIVE FACTORS MEDIATING SITUATION AWARENESS, states “a 
distinction is necessary between conscious awareness (explicit SA), and SA that can only be inferred from 
behaviour (implicit SA).[2.2]” in his Thesis. Here, ‘Explicit awareness’ describes ‘conscious awareness’ and 
‘implicit awareness’ describes ‘awareness’ as described in [1.1]. The term ‘implicit awareness’ does not describe 
what the phenomenon is but it describes how it is seen from the outside. Also what is ‘implicit’ in awareness 


exists also in ‘conscious awareness’ or ‘explicit awareness’ as coined by McGowan. 


McGowan daha ileri giderek “bir kişi bir arabayı uzun bir süre kullandığında ve daha sonra ne 
yaptığını hatirlamadiginda[2.4]” ve “Eger bir kişi bilinçli farkındalık olmadan, gerçek zamanda adaptif 
davranış gerektiren ve karışık dinamik bir görev olan bir otomobili etkin veya emniyetli sürebilirse, 
bilinçli farkındalık o görevi yapmak için gerekli kabul edilemez[2.4].” 

McGowan states further on “when a person has driven a car for a period and cannot subsequently recall having 
done so[2.4]” and “If a person can drive a car effectively or safely, a complex dynamic task which requires real- 
time adaptive behaviour, without conscious awareness then conscious awareness cannot be deemed entirely 
necessary to the performance of that task[2.4]” 

“bilinçli farkındalık ile bilinçdışı farkındalık” arasında bir ayrım yapar. 


He makes the distinction between “without conscious awareness and conscious awareness”. 


McGowan daha ileri inceleyerek: “içsel farkındalığın bilinçli kontrol gerektirmeyen otomatik işlemle 








aynı şekilde bilinç-dışı olduğu sdylenebilir.[2.5]” 


McGowan further elaborates as “implicit awareness can be said to be non-conscious in the same way that 





automatic processing does not require conscious control[2.5]” 





Bu, benim şu ifadem ile tamamen benzerdir: “Farkındalık bir bilinçaltı olgusudur. Farkındalığın 
sınırlarının ve içeriğinin belirlenmesi için, niyetler ve görev listelerine karar veren bilinç tarafından 
kurulması gerekir. Bilinçaltı bilinç tarafından kosullanabilir.[1.2]” 

This is totally similar with my statement: “Awareness is a subconscious phenomenon. Subconscious has to be 
setup by the conscious which decides the intentions and task lists so that the limits and the content of the 


awareness are determined. Subconscious can be conditioned by conscious[1.2]” 


Farkındalığın bilinçaltı tarafından yapıldığını iddia etmek bilinçaltını bilinç ile koşullama olasılığını 
ortaya çıkartır: “Bilinçdışı işleme yönetsel kontrole duyarlıdır ve yalnız muhakemesel sistem ona 
uygun ayarlandıysa meydana cikar.[5]” Bu olgu, farkındalığın bir görev ile ilişkili hedefe yönlenmesi 
gerekliliğinde goriilebilir.[4]” 

Stating that awareness is done by subconscious yields the possibility of conditioning the subconscious by the conscious as in 


:” unconscious processing is susceptible to executive control and is only elicited if the cognitive system is configured 


accordingly.[5]” This may be viewed in the necessity of awareness to be directed at some task-related goal[4]. 


Bilinçaltının bir otomatik süreci olmak otomatik süreçlerle ilgili gözlemlerin “farkındalığa” 
uygulanabilir olduğuna işaret eder: “Otomatik ve kontrollü süreçler arasındaki ayrım: Kontrollü 
süreçler sınırlı kapasitelidir ve dikkate dayanırlar. Bir otomatik süreci değiştirmek kontrollü bir süreci 
değiştirmekten daha zordur çünkü otomatiklik bilinçli kontrolün erişimine yüksek derecede kapalıdır, 
öte yandan kontrollü süreçler tanım gereği erişilebilir ve kontrol edilebilirdir.[2]” 


Being an automatic process of the subconscious implies that the observations on automatic processes applies 
also to ‘awareness’: “The distinction between automatic and controlled processing: Controlled processing has 
a limited capacity and depends on attention. Modifying an automatic process is more difficult than modifying a 
controlled process, since automaticity is highly inaccessible to conscious control, whereas by definition 


controlled processes are accessible and controllable. [2]” 
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either for a decay period of time or like every feeling ends as soon as this awareness is explicitly 
addressed.” 
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[2.1] “distraction from focusing on known cognitive processes and their relationships with factors in 


the world that are critical to the performance of complex dynamic tasks”. 


[2.2] “a distinction is necessary between conscious awareness (explicit SA), and SA that can only be 


inferred from behaviour (implicit SA).” 


[2.3] Implicit and explicit SA 

Implicit awareness is that which is inferred from behaviour, in human factors research this is usually 
within the context of a task. In order to respond correctly to a given situation other than by chance a 
person must have had awareness of relevant information at some level, since processing of that 


information is a logical necessity for performance of the task. This is irrespective of whether or not the 





person is able to consciously articulate the relevant information content that she has been 





processing. Implicit awareness is therefore awareness deduced from behaviour observed in relation to 





a task. Explicit awareness can be defined as occurring when the operator can articulate information 
about a situation. These two forms of awareness may be experienced differently and they may be 


processed differently, although ultimately they both serve the same function of performance on a task. 


[2.4] Driving without awareness mode (DWAM; e.g., May & Gale, 1998) occurs when a person has 
driven a car for a period and cannot subsequently recall having done so. If a person can drive a car 
effectively or safely, a complex dynamic task which requires real-time adaptive behaviour, without 
conscious awareness then conscious awareness cannot be deemed entirely necessary to the 
performance of that task. It is therefore proposed that explicit SA (conscious awareness) is not a 
necessary condition for performance. This is not to say that conscious awareness cannot enhance 
performance in certain situations (e.g., novel situations) but that explicit SA is not always a 


prerequisite for adequate performance. 


[2.5] The distinction between implicit and explicit awareness is conceptually related to Shiffrin and 
Schnieder's (1977) distinction between automatic and controlled processing. That is, implicit 
awareness can be said to be non-conscious in the same way that automatic processing does not require 
conscious control and hence conscious awareness. In contrast, explicit awareness equates with 


conscious awareness and relates to controlled processing. 


[3] Patrick, J. And James. N. (2004) A task-oriented perspective of situation 
awareness. 
“the awareness must necessarily be directed at some task-related goal. That is, the situation is always 


within the context of a task and its goal (Patrick & James, 2004)”. 
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of unconscious information processing”, Front Hum Neurosci. 2012; 6: 61. 





“Bilinçsiz süreçler kasıtlı niyet olmadan harekete geçirilen otomatik süreçlerin tipik 6rnegidir(Posner 
and Snyder, 1975). 
Unconscious processes are prototypical examples of automatic processes, which are initiated without 


deliberate intention (Posner and Snyder, 1975). 


Klasik otomatiklik teorileri bu tür bilinçsiz otomatik süreçlerin yönetsel kontrol mekanizmalarından 
bağımsız olarak tamamen en aşağıdan-yukarıya şekilde oluştuğunu kabul eder. 
Classical theories of automaticity assume that such unconscious automatic processes occur in a purely 


bottom-up driven fashion independent of executive control mechanisms. 


Bu klasik teorilere karşıt olarak, bilinçsiz bilgi işleme ile ilgili dikkatsel duyarlaştırma modeli, bilinçsiz 
işleyişin yönetsel kontrolün etkisine açık olduğunu ve, bunun yalnızca muhakemesel sistem ona uygun 


şeklide kurulmuş ise mümkün olduğunu ileri sürer. 

In contrast to these classical theories, our attentional sensitization model of unconscious information 
processing proposes that unconscious processing is susceptible to executive control and is only elicited 
if the cognitive system is configured accordingly.” 


Awareness: An Automatic Process of the Subconscious 


AWARENESS IS AN AUTOMATIC PROCESS OF THE 
SUBCONSCIOUS 
Ali Riza SARAL 


Complex dynamic tasks are frequently formed of repetitive similar events[2] like driving a car in long 
distance. The pilot of today’s aircraft, the air traffic controller, the power plant operator, the 
anesthesiologist: all must perceive and comprehend a limited but large array of data which is often 


changing very rapidly[3]. 


“Awareness is the automatic repetition of sensing a well-defined environment with a pre-assigned 
procedure. Conscious awareness occurs when awareness is not automatic.[1.1]” The automatic 


repetition is done by the subconscious. 


McGowan, Alastair’s article, COGNITIVE FACTORS MEDIATING SITUATION AWARENESS, states 
“a distinction is necessary between conscious awareness (explicit SA), and SA that can only be inferred 
from behaviour (implicit SA).[2.2]” in his Thesis. Here, ‘Explicit awareness’ describes ‘conscious 
awareness’ and ‘implicit awareness’ describes ‘awareness’ as described in [1.1]. The term ‘implicit 
awareness’ does not describe what the phenomenon is but it describes how it is seen from the 

outside. Also what is ‘implicit’ in awareness exists also in ‘conscious awareness’ or ‘explicit awareness’ 


as coined by McGowan. 


McGowan states further on “when a person has driven a car for a period and cannot subsequently 
recall having done so[2.4]” and “ If a person can drive a car effectively or safely, a complex dynamic 
task which requires real-time adaptive behaviour, without conscious awareness then conscious 
awareness cannot be deemed entirely necessary to the performance of that task[2.4]” 


He makes the distinction between “without conscious awareness and conscious awareness”. 





McGowan further elaborates as “ implicit awareness can be said to be non-conscious in the same way 


that automatic processing does not require conscious control[2.5]” 





This is totally similar with my statement: “Awareness is a subconscious phenomenon. Subconscious 
has to be setup by the conscious which decides the intentions and task lists so that the limits and the 


content of the awareness are determined. Subconscious can be conditioned by conscious[1.2]” 


Stating that awareness is done by subconscious yields the possibility of conditioning the subconscious 
by the conscious as in :” In contrast to these classical theories, our attentional sensitization model of 
unconscious information processing proposes that unconscious processing is susceptible to executive 
control and is only elicited if the cognitive system is configured accordingly.[5]” This may be viewed in 
the necessity of awareness to be directed at some task-related goal[4]. 


Being an automatic process of the subconscious implies that the observations on automatic processes 
applies also to ‘awareness’: “The distinction between automatic and controlled 

processing: Controlled processing has a limited capacity and depends on attention. Modifying an 
automatic process is more difficult than modifying a controlled process, since automaticity is highly 
inaccessible to conscious control, whereas by definition controlled processes are accessible and 


controllable. [2]” 


References: 


[1] Saral, Ali R.; Consciousness vs Awareness 


https: //largesystems-atc.blogspot.com/2019/05/consciousness-vs-awareness.html 





[1.1] “Awareness is the automatic repetition of sensing a well-defined environment with a pre-assigned 
procedure. Conscious awareness occurs when awareness is not automatic.[1.1]” 


[1.2] “Awareness is a subconscious phenomenon. Subconscious has to be setup by the conscious which 
decides the intentions and task lists so that the limits and the content of the awareness are 
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set and the details of actions to be taken are determined the procedure is activated repeatedly in the 
given subject area. This causes us to ‘feel’ a sense of awareness for a while. This process continues 
either for a decay period of time or like every feeling ends as soon as this awareness is explicitly 
addressed.” 
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AWARENESS, Thesis submitted to Cardiff University, 2006 


[2.1] “distraction from focusing on known cognitive processes and their relationships with factors in 


the world that are critical to the performance of complex dynamic tasks”. 


[2.2] “a distinction is necessary between conscious awareness (explicit SA), and SA that can only be 


inferred from behaviour (implicit SA).” 


[2.3] Implicit and explicit SA 

Implicit awareness is that which is inferred from behaviour, in human factors research this is usually 
within the context of a task. In order to respond correctly to a given situation other than by chance a 
person must have had awareness of relevant information at some level, since processing of that 


information is a logical necessity for performance of the task. This is irrespective of whether or not the 





person is able to consciously articulate the relevant information content that she has been 





processing. Implicit awareness is therefore awareness deduced from behaviour observed in relation to 





a task. Explicit awareness can be defined as occurring when the operator can articulate information 
about a situation. These two forms of awareness may be experienced differently and they may be 


processed differently, although ultimately they both serve the same function of performance on a task. 


[2.4] Driving without awareness mode (DWAM; e.g., May & Gale, 1998) occurs when a person has 
driven a car for a period and cannot subsequently recall having done so. If a person can drive a car 
effectively or safely, a complex dynamic task which requires real-time adaptive behaviour, without 
conscious awareness then conscious awareness cannot be deemed entirely necessary to the 
performance of that task. It is therefore proposed that explicit SA (conscious awareness) is not a 


necessary condition for performance. This is not to say that conscious awareness cannot enhance 


performance in certain situations (e.g., novel situations) but that explicit SA is not always a 


prerequisite for adequate performance. 


[2.5] The distinction between implicit and explicit awareness is conceptually related to Shiffrin and 
Schnieder's (1977) distinction between automatic and controlled processing. That is, implicit 
awareness can be said to be non-conscious in the same way that automatic processing does not require 
conscious control and hence conscious awareness. In contrast, explicit awareness equates with 


conscious awareness and relates to controlled processing. 
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“Bilinçsiz süreçler kasıtlı niyet olmadan harekete geçirilen otomatik süreçlerin tipik örneğidir(Posner 
and Snyder, 1975). 
Unconscious processes are prototypical examples of automatic processes, which are initiated without 


deliberate intention (Posner and Snyder, 1975). 


Klasik otomatiklik teorileri bu tür bilinçsiz otomatik süreçlerin yönetsel kontrol mekanizmalarından 
bağımsız olarak tamamen en aşağıdan-yukarıya şekilde oluştuğunu kabul eder. 
Classical theories of automaticity assume that such unconscious automatic processes occur in a purely 


bottom-up driven fashion independent of executive control mechanisms. 


Bu klasik teorilere karşıt olarak, bilinçsiz bilgi işleme ile ilgili dikkatsel duyarlaştırma modeli, bilinçsiz 
işleyişin yönetsel kontrolün etkisine açık olduğunu ve, bunun yalnızca muhakemesel sistem ona uygun 
şeklide kurulmuş ise mümkün olduğunu ileri sürer. 

In contrast to these classical theories, our attentional sensitization model of unconscious information 


processing proposes that unconscious processing is susceptible to executive control and is only elicited 
if the cognitive system is configured accordingly.” 
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Bilinç ve Farkındalık 


Bilinç ve Farkındalık 


Consciousness vs. Awareness 


Ali R+ SARAL 


İyi tanımlanmış bir ortamın önceden belirlenmiş bir işlem zinciri ile otomatik olarak 
tekrarlanan algılanmasına farkındalık denir. Farkındalık otomatik olmadığı zaman bilinçli farkındalık 
oluşur. 

Awareness is the automatic repetition of sensing a well-defined environment with a pre-assigned 


procedure. Conscious awareness occurs when awareness is not automatic. 


Farkındalık bir bilinçaltı olgusudur. Bilinçaltı, niyetlere ve görev listelerine karar veren bilinç 
tarafından koşullanır ve farkındalığın sınırları ve içeriği belirlenir. Bilinçaltı, bilinç tarafından 
kosullanabilir/1/. Bir kere konu alanının sınırları ve yapılacak eylemlerin ayrıntıları belirlendiğinde 
bu eylem zinciri(prosedür) , verilen konu alanında tekrar tekrar tetiklenir. Bu işlemler, ya bir sönme 
periodu süresinde ya da her duygu gibi farkındalık özel olarak dile getirildiğinde sona erer. 

Awareness is a subconscious phenomenon. Subconscious has to be setup by the conscious 
which decides the intentions and task lists so that the limits and the content of the awareness are 
determined. Subconscious can be conditioned by conscious[1]. Once the limits of the subject area is set and the 
details of actions to be taken are determined the procedure is activated repeatedly in the given subject 
area. This causes us to ‘feel’ a sense of awareness for a while. This process continues either for a decay period of 


time or like every feeling ends as soon as this awareness is explicitly adressed. 


Bilinç beynin thalamic kısmında algılarımız tarafından değiştirilen bir ‘titresim’, bir 
Tezonans”tır. 
Conciousness is a vibration’ a ‘resonance’ of the thalamic part of our brain which is modulated by our 


senses. 


“bilinç ... algılar tarafından olusturulmayan ama değiştirilen bir içsel işlev durumudur”. 
“consciousness is an... internal functional state modulated, rather than generated by senses”. 
“thalamacortical rezonant sütun bilinci oluşturan aktif durumun işlevsel mimarisidir’[2]. 


“the thalamocortical resonant column is the functional architecture of the active state that generates consciousness”|/2). 


Bir şeyin/durumun farkında olmak ile onun bilincinde olmak farklıdır. Bir şeyin bilincinde 
olmak, yalnız onu algılamak değil fakat aynı zamanda daha yüksek seviyede, daha soyut bilginin ve 
geçmişin farkında olmaktır/2). 

It is different to be aware of something and to be conscious of the same thing/situation. To be conscious 


of something is not only sensing it but also being aware of higher level, more abstract knowledge and history 2). 


Farkındalık, bilinçdışı aslında bilinçaltı bir olgudur. Buna karşılık bilinç, odaklanılan ilgi 
penceresinin içeriği ile daha yüksek seviyede bilgilerin arasında ilişkiler oluşturulmasıdır/2/. Bilinç bu 
süreci tetikler ve konu üzerinde önce niyetlenip sonra odaklanıp, konsantre olarak bu süreci kontrol 
eder. 

Awareness is an unconscious, to be more precise, a subconscious phenomenon. On the contrary, 
consciousness is the creating of relations between the content of the focused attention window and the higher 
level knowledge[2]. Consciousness triggers this process and controls its depth intentionally by first focusing 


then concentrating on the object. 


“yüksek frekanslı osilasyonlar(20 -50 Hz) ya en yakı çevresi ile ya da uzak ayrık alanlarla desensel 
bütünlük gösterir”/2). 
“high frequency oscillations (20 — 50 Hz) show a pattern of coherence that is either restricted to its immediate vicinity or occurs 


between distant discrete areas” [2]. 


Benlik farkındalığı diğer farkındalıklar gibi tekrarlı tetiklenmesi gereken yine bir bilinçaltı( 
bilnçdışına yönelik) süreçtir. Bir acı ya da susama, açlık gibi ihtiyaçla karşılaşıncaya kadar bir çok şey 
yaparken kendimizi tamamen unutmak eğilimindeyiz. 

Self-awareness is also a subconscious (to unconscious) process which needs to be retriggered as 
other awarenesses. We tend to forget ourselves when doing many things till there is a hurt, or a need such as 


thirst, hunger. 


Benlik bilinci, bilinçli benlik ‘ben’ ile, algılanan olguların otobiyografik episodik bellek 
temelinde etkileşmesidir. 
Self-consciousness is the interaction process of the conscious self ‘I’ and percieved phenomenons 


according to the autobiographical episodic memory. 
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Consciousness vs. Awareness 
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Awareness is the automatic repetition of sensing a well-defined environment with a pre- 


assigned procedure. Conscious awareness occurs when awareness is not automatic. 


Awareness is a subconscious phenomenon. Subconscious has to be setup by the conscious 
which decides the intentions and task lists so that the limits and the content of the awareness are 
determined. Subconscious can be conditioned by conscious/1/. Once the limits of the subject area is 
set and the details of actions to be taken are determined the procedure is activated repeatedly in the 
given subject area. This causes us to ‘feel’ a sense of awareness for a while. This process continues 
either for a decay period of time or like every feeling ends as soon as this awareness is explicitly 


addressed. 


Consciousness is a ‘vibration’ a ‘resonance’ of the thalamic part of our brain which is 


modulated by our senses. 


“consciousness is an ... internal functional state modulated, rather than generated by senses”. 
“the thalamocortical resonant column is the functional architecture of the active state that generates 


consciousness’[2]. 


It is different to be aware of something and to be conscious of the same thing/situation. To be 
conscious of something is not only sensing it but also being aware of higher level, more abstract 


knowledge and history/2/. 


Awareness is an unconscious, to be more precise, a subconscious phenomenon. On the 
contrary, consciousness is the creating of relations between the content of the focused attention 
window and the higher level knowledge/2/. Consciousness triggers this process and controls its depth 


intentionally by first focusing then concentrating on the object. 


“high frequency oscillations (20 — 50 Hz) show a pattern of coherence that is either restricted to its 


immediate vicinity or occurs between distant discrete areas” [2] 


Self-awareness is also a subconscious (to unconscious) process which needs to be re-triggered 
as other awarenesses. We tend to forget ourselves when doing many things till there is a hurt, 


or a need such as thirst, hunger. 


Self-consciousness is the interaction process of the conscious self ‘T and percieved 


phenomenons according to the autobiographical episodic memory. 


References: 


[1] Markus Kiefer, “ Executive control over unconscious cognition: attentional sensitization of unconscious information 


processing”, Front Hum Neurosci. 2012; 6: 61. 





[2] R Llinds, U Ribary, D Contreras, and C Pedroarena The neuronal basis for consciousness. Philos Trans R Soc Lond B 





Biol Sci. 1998 Nov 29; 353(1377): 1841-1849. 


TUESDAY, MAY 07, 2019 


Bilinçaltının Bazı İşlevleri 


Bilinçaltının Bazı İşlevleri 
Some Functions of the Subconscious Mind 


Bilinçli Zihin 


The concious mind 


Bilinçli zihin herhangi bir anda farkında olduğumuz bütün düşünceleri, hatıraları, duyguları, 
ve istekleri içerir. Bu, zihinsel işlemlerin onun hakkında akılcı bir şekilde düşünebildiğimiz ve 
konuşabildiğimiz yönüdür. Bu aynı zamanda, herzaman bilincimizin bir parçası olmasa da kolaylıkla 
erişilip farkındalığımızın içine getirilebilen belleğimizi de içerir. Bu, bilinçaltını kullanarak yapılır. 

The conscious mind contains all of the thoughts, memories, feelings, and wishes of which we are 
aware at any given moment . This is the aspect of our mental processing that we can think and talk about 
rationally. This also includes our memory, which is not always part of consciousness but can be retrieved easily 
and brought into awareness. This is done using the preconscious... 


Bilinç, düşünce ve eylemi içsel hedeflerle uyumlu kılacak orkestrasyonu yapma yeteneğine, hedefleri 
temsil eden eylem desenleri ve onları başarmak için geçilecek yolların aktif bakımını yapma 
yeteneğine sahiptir/z/. 

Consciousness has the ability to orchestrate thought and action in accordance with internal goals, active maintenance of 


patterns of activity that represent goals and the means to achieve them[1]. 


Umulmadık bir ses veya harekete doğru başımızı çevirmek gibi basit, otomatik hareketleri yapmak 
için bilinç belirleyici değildir. Yine de, bu davranışlar doğru uyarılar tarafından harekete geçirilen 
katı, kalıpsal tepkilerdir. Bunlar yeni durumlara genelleştirilemez, ve geliştirilmeleri çok zaman ve 
tecrübe gerektirir/7/. 

Consciousness is not critical for performing simple, automatic behaviors, such as our tendency to automatically 
orient to an unexpected sound or movement. However,these behaviors are inflexible, stereotyped reactions 
elicited by just the right stimulus. They do not generalize well to novel situations, and they take extensive time 


and experience to developl1). 


Bilinç “yukarıdan-aşağıya” işlemlere ihtiyaç olduğunda önemlidir; yani, davranış içsel durumlar ve 
niyetler ile yonlendirildiginde/1/. 
Consciousness is important when “top-down” processing is needed; that is, when behavior must be guided by 


internal states or intentions/1/. 


Bilincin kontrol ve hedef-odaklı davranışı daha zayıf ama görevle ilişkili bir yanıtı kuvvetli fakat görev 
ile ilişkisiz bir yanıta karşı seçme yeteneğine sahiptir. 

Consciousness's cognitive control and goal-directed behavior has the ability to select a weaker, task-relevant 
response (or source of information) in the face of competition from an otherwise stronger, but task-irrelevant 


onel1). 


Bilinçdışı zihin 
The unconscious mind 
Bilinçdışı zihin, bilinçli farkındalığımızın dışındaki duyguların, düşüncelerin, dürtülerin, ve 
hatıraların bir deposudur. Bilinçdiışının içeriklerinin çoğunluğu, acı, tasa, veya çelişki gibi kabul 
edilemeyen veya rahatsız edici şeylerdir. 
The unconscious mind is a reservoir of feelings, thoughts, urges, and memories that is outside of our 
conscious awareness. Most of the contents of the unconscious are unacceptable or unpleasant, such as feelings of 
pain, anxiety, or conflict. 


(Geleneksel olarak hareket fonksiyonları ile ilişkilendirilen) Cerebellum aynı zamanda ezberlenmiş bilgi, 
depolanmış doğrular, öğrenilmiş ustalıklar, ve işlem süreçleri ile ilişkilidir. Beyin için bir süper yüksek hızlı 
yardımcı-işlemcidir, ve bilinçdışı zekanın yatağıdır. Özellikle otomatikleşmiş muhakemesel işlem süreçleri ile 


ilgilidir. Cerebellum normal bilinç seviyesinden çok bilinçdışı seviyede çalışır/2/. 

The cerebellum (which has traditionally been associated with motor functions) is also heavily involved with 
memorized information, stored facts, learned skills, and procedures. It is a super high-speed co-processor for 
the brain, and appears to be the seat of unconscious intelligence." It is particularly involved with the execution 
of automatized cognitive processes. The cerebellum does not operate at the normal level of consciousness but 
rather at an unconscious level[2]. 


Bilinçli düşünmemiz,algılamamız ve öğrenmemiz toplam zihinsel faaliyetlerimizin yalnız küçük bir 


kısmına karşı düşer, geri kalan tamamen bilinçdışıdır. Zihinlerimiz aynı zamanda çokgörevlilik 


(aynı zamanda çok is yapmak)ta da çok başarılıdır; çevremizde ne olup bittiğinin bir kısmı ile 
meşgulken, zihinlerimiz çevremizde geri kalan ne varsa onları içine almakla meşguldür. 

Our conscious thinking, perceiving, and learning accounts for only a small fraction of our total mental activity, with the rest 
being entirely nonconscious. Our minds are also similarly proficient at multitasking; while we are busy experiencing a 
portion of what is going on around us, our minds are busy absorbing much of the rest of what is present in our 
environment[3]. 

Bilinçli zihinimiz bilinçsiz zihinimizden çok daha yavaş çalışır, ve bilgi işlemede genel olarak daha 
az becerikli ve görev görmede verimsizdir. Bilinçdışı zihin yaşamımızın uyanık olduğu her an canlıdır, 
ve o olmadan çevremizdeki dünyayı anlamamız hemen hemen yetersiz olurdu. Bütün bildiklerimize 
bilinçli olarak erişememizin nedeni — o kadar çok bilgi ile boğulurduk ki normal çalışabileceğimiz 
noktayı gecerdik[3]. 

Our conscious minds work much more slowly than our nonconscious minds, and are overall less adept at processing 
information, less efficient at the task. The nonconscious mind is active every waking moment of our lives, and we 
would be more or less incapable of understanding the world around us without it. We are unable to consciously 
access all the information for a reason—it would get so completely overwhelming that we would be distracted past 


the point of functioning quickly [3]. 


Bilinçaltı 
The preconscious/subconscious mind 

Bilinçaltı — Bilinçli zihine getirilebilme imkanına sahip herşeyden oluşur. Bilinçaltı Eğer 
düşünebilirsek farkında olabileceğimiz bütün tepkiler ve otomatik eylemleri tanımlar(otomobil 
sürmek). 

The preconscious/subconscious consists of anything that could potentially be brought into the 
conscious mind. Subconscious defines all reactions and automatic actions we can become aware of if we think 
about them(car driving). 


Freud zihinin üç seviyesini bir buzdagina benzetir. Buzdaginin suyun üstünde görünen tepesi 
bilinçli zihini temsil eder. Suyun altına batmış ama hala görülebilen kısım bilinçaltıdır. Su 
seviyesinden gözükmeyen buzdağının ana gövdesi bilinçdışıdır. 

Freud likened the three levels of mind to an iceberg. The top of the iceberg that you can see above the 
water represents the conscious mind. The part of the iceberg that is submerged below the water but is still 
visible is the preconscious. The bulk of the iceberg that lies unseen beneath the waterline represents the 
unconscious. 

Bilinçaltı bilinçdışı ile bilinç arasında bir geçiştir. Bilinçaltı bilincin bilinçdışı ile haberleştiği 
bir arayüzdür. Aynı zamanda bilinçdışı içinde yer alan milyonlarca bilginin bilinçten saklı kalmasını 
sağlar. 

The subconscious is the transition between unconscious and conscious. It is an interface with which 


conscious communicates with the unconscious. It also helps to hide the plethora of information/feelings etc. that 
reside in the unconscious. 


Bilinçaltı bilincin bilinçdışına erişebilmesi için bir arayüzdür. Bir şeyi hemen 
hatırlayamadığımızda, arama çabamıza küçük bir ara verirsek zihinimizde belirir. Bilinçdışından o 
şeyi isteyen ve ona erişen bilinçaltıdır ve yanıtı bilince ani bir parıltı şeklinde ileten odur. 

Subconscious is an interface for the conscious to access the unconscious. When we cannot remember 
something immediately, it pops up in our mind after a while if we make a small brake. It is the subconscious 
which has requested and retrieved it from the unconscious and it returns the answer to the conscious with a pop 
up. 


Son söz 
Epilogue 


Yaratmada veya icrada başarı zihinin yalnız bilinçli değil bilinçsiz olanaklarını da kullanan kişisel 
dengeye dayanır. Bilinçaltı ile etkileşimde ustalaşmak kişisel başarıyı çok arttırabilir. 

The success in creating or performance depends on the personal balance in using not only consciousness but 
also unconcious capabilities of the mind. Being skilled in interacting with subconscious mind may greatly 


enhance this personal success. 
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SUNDAY, MAY 05, 2019 


Some Functions of the Subconscious Mind 


Some Functions of the Subconscious Mind 


The concious mind 
The conscious mind contains all of the thoughts, memories, feelings, and wishes of which 
we are aware at any given moment . This is the aspect of our mental processing that we can think and 
talk about rationally. This also includes our memory, which is not always part of consciousness but can 
be retrieved easily and brought into awareness. This is done using the preconscious... 


Consciousness has the ability to orchestrate thought and action in accordance with internal goals, 


active maintenance of patterns of activity that represent goals and the means to achieve them[1]. 


Consciousness is not critical for performing simple, automatic behaviors, such as our tendency to 
automatically orient to an unexpected sound or movement. However,these behaviors are inflexible, 
stereotyped reactions elicited by just the right stimulus. They do not generalize well to novel situations, 


and they take extensive time and experience to develop/1). 


Consciousness is important when “top-down” processing is needed; that is, when behavior must be 


guided by internal states or intentions/1). 


Consciousness’s cognitive control and goal-directed behavior has the ability to select a weaker, task- 
relevant response (or source of information) in the face of competition from an otherwise stronger, but 


task-irrelevant one/1/. 


The unconscious mind 
The unconscious mind is a reservoir of feelings, thoughts, urges, and memories that is outside of 
our conscious awareness. Most of the contents of the unconscious are unacceptable or unpleasant, 
such as feelings of pain, anxiety, or conflict. 


The cerebellum (which has traditionally been associated with motor functions) is also heavily involved 
with memorized information, stored facts, learned skills, and procedures. It is a super high-speed co- 
processor for the brain, and appears to be the seat of unconscious intelligence." It is particularly 
involved with the execution of automatized cognitive processes. The cerebellum does not operate at the 
normal level of consciousness but rather at an unconscious level/2/. 


Our conscious thinking, perceiving, and learning accounts for only a small fraction of our total mental 
activity, with the rest being entirely nonconscious. Our minds are also similarly proficient at 
multitasking; while we are busy experiencing a portion of what is going on around us, our minds are 


busy absorbing much of the rest of what is present in our environment/3/. 


Our conscious minds work much more slowly than our nonconscious minds, and are overall less adept at 
processing information, less efficient at the task. The nonconscious mind is active every waking moment 
of our lives, and we would be more or less incapable of understanding the world around us without 

it. We are unable to consciously access all the information for a reason—it would get so completely 


overwhelming that we would be distracted past the point of functioning quickly /3/. 


The preconscious/subconscious mind 
The preconscious/subconscious consists of anything that could potentially be brought into 
the conscious mind. Subconscious defines all reactions and automatic actions we can become aware 
of if we think about them(car driving). 


Freud likened the three levels of mind to an iceberg. The top of the iceberg that you can see above 
the water represents the conscious mind. The part of the iceberg that is submerged below the water but 
is still visible is the preconscious. The bulk of the iceberg that lies unseen beneath the waterline 


represents the unconscious. 


The subconscious is the transition between unconscious and conscious. It is an interface with 
which conscious communicates with the unconscious. It also helps to hide the plethora of 
information/feelings etc. that reside in the unconscious. 


Subconscious is an interface for the conscious to access the unconscious. When we cannot 
remember something immediately, it pops up in our mind after a while if we make a small brake. It is 
the subconscious which has requested and retrieved it from the unconscious and it returns the answer 
to the conscious with a pop up. 

Epilog 
The success in creating or performance depends on the personal balance in using not only 


consciouness but also unconcious capabilities of the mind. Being skilled in interacting with 


subconscious mind may greatly enhance this personal success. 
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FRIDAY, MAY 03, 2019 


Reflective and Pre-reflective Consciousness 


REFLECTIVE CONSCIOUSNESS and PRE-REFLECTIVE CONSCIOUSNESS 
KENDİNİ GÖREBİLEN ve KENDİNE BAKAN BİLİNÇLER 


There are two types of consciousness: reflective consciousness and pre-reflective consciousness. 


İki tip bilinç vardır: kendini görebilen ve kendine bakan bilinçler. 


e o Reflective consciousness has the ability to sense and think itself. This is when the innervoice uses the subject T. 
* Kendini gören bilinç kendini hissetme ve kendini düşünme yeteneğine sahiptir. Bu icsesinizde ‘ben’ 


öznesi ile konuştuğunuz durumdur. 


e o Pre-reflective consciousness is not conscious to itself. Any performing action, driving, piano playing, 
Air traffic Controlling may use periods of pre-reflective consciousness. 


* Kendine bakan bilinç kendinin bilincinde değildir. Herhangi bir icra eylemi, araba sürme, piano çalma, 


hava trafik kontrolü kendine bakan bilinci belirli sürelerle kullanabilir. 


Sartre writes in his ‘Sketch for a Theory of the Emotions’ that he engages with the world pre- 
reflectively while writing: 
e “For example, at this moment Iam writing, but Iam not conscious of writing. ... In reality, the act of writing is 
not at all unconscious, it is an actual structure of my consciousness. Only it is not conscious of itself. To write is 
to maintain an active awareness of the words as they come to birth under my pen” [Page 36]. 
Sartre 'Duyguların Teorisine Giris’ adh kitabında , yazı yazarken dünya ile pre- 
reflective(yorumlamadan) olarak ilişki kurduğunu yazar: 
% “Örneğin, bu an yazıyorum fakat yazdığımın bilincinde değilim. ... Gerçekte, yazı yazma eylemi 
tümüyle bilinçsiz değil, benim bilincimin bir var olan yapısı. Yalnızca kendi kendinin bilincinde 


değil. Yazmak kalemimin ucunda ortaya çıkan kelimelere ait faal bir farkındalığı sürdürmektir. 


e “The self does not appear at all in this”/Page 37]. 
# Bütün bunların içinde benlik hiç belirmez. 
e “Ina word, unreflective conduct is not unconscious conduct”/ Page 38]. 


* Tek kelimeyle, kendine bakan ama görmeyen davranış bilinçsiz bir davranış değildir. 


Pre-reflective consciousness utilizes the resources of subconscious. 


Kendine bakan bilinç bilinçaltının kaynaklarını kullanır. 


The preconscious (subconscious)- consists of anything that could potentially be brought into the conscious 
mind[1]. 
Bilinçaltı — Bilinçli zihine getirilebilme imkanına sahip herşeyden olusur[1]. 


Subconscious defines all reactions and automatic actions we can become aware of if we think about them. 
Bilinçaltı Eğer düşünebilirsek farkında olabileceğimiz bütün tepkiler ve otomatik eylemleri 
tanımlar. 


e For example, our ability to drive a car: once we get skilled we stop thinking which gears to use, which pedals to 
press, or which mirror to look at, yet can always become aware of what was done once we think about it[2]. 

* Örneğin, otomobil kullanma yeteneğimiz: bir kere ustalaşınca hangi vitesi kullanacağımızı, hangi pedala 
basacağımızı, veya hangi aynaya bakacağımızı düşünmeyi bırakırız, yine de neyin yapılmış olduğunu 
düşündüğümüzde onun farkına variriz[2]. 


Consciousness surveils the actions of subconscious in pre-reflective consciousness. Consciousness has the ability 
to interrupt or stop the sub-conscious and take control over the situation. This is provided with the ability of 
subconscious that can potentially give control back to conscious mind. 

Kendine bakan bilinç kullanılırken bilinç bilinçaltının eylemlerini izler. Bilinç bilinçaltının eylemlerini 
kesmek veya durdurmak yeteneğine sahiptir. Bilincin bu yeteneği, bilinçaltının kontrolü bilinçli zihine 


geri verebilmesinden kaynaklanır. 


WEDNESDAY, MAY 01, 2019 


Aviation Error percentages in SA from Endsley 


Some Aviation Error percentages in Situation Awareness from Endsley's 
Article [1] 


76% of SA errors in pilots could be traced to problems in perception of 
needed information (due to either failures or shortcomings in the system or 
problems with cognitive processes). 


A recent study of human error in aircraft accidents found 
that 26.6% involved situations where there was poor decision making even 
though the aircrew appeared to have adequate situation awareness for the 
decision. 


situations where all the needed information was present, but was not 
attended to by the operator (35% of total SA errors). 


that working memory losses (where information was initially 
perceived and then forgotten) explained 8.4% of SA errors (frequently 
associated with task distractions and interruptions). 


approximately 7% of SA errors could be traced to a poor or insufficient 
mental model.In addition, they found that 6.5% of SA errors involved the use 
of the incorrect mental model to process information, thus arriving at 
an incorrect understanding of the situation. Another 4.6% of SA 
errors involved over-reliance on default values in the mental 
model. Together these three problems with the use of mental models 
accounted for approximately 18% of SA errors. 


that pattern matching to situation prototypes accounted for 87% of 
decisions by tactical commanders, with another 12% employing a story 


building process (most likely made possible through mental models). 
Commanders also tended to evaluate courses of action through mental 
simulation 18% of the time. 


(1) Mica R. Endsley, Endsley, M. R. and Garland D. J (Eds.) (2000) Situation Awareness Analysis and 
Measurement. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates , THEORETICAL UNDERPINNINGS OF 
SITUATION AWARENESS: A CRITICAL REVIEW SA Technologies 


SATURDAY, APRIL 27, 2019 


An Introduction to types of Consciousness 


Kısaca Bilinç, Bilinçaltı, Bilinçdışı nedir? 


What is Concious, Subconscious, Unconscious in a few words? 


Sigmund FREUD'a göre aklın üç seviyesi: 
Sigmund FREUD's three levels of mind: 


e Bilinçli zihin herhangi bir anda farkında olduğumuz bütün düşünceleri, hatıraları, 
duyguları, ve istekleri içerir. Bu, zihinsel işlemlerin onun hakkında akılcı bir şekilde 
düşünebildiğimiz ve konuşabildiğimiz yönüdür. Bu aynı zamanda, herzaman bilincimizin bir 
parçası olmasa da kolaylıkla erişilip farkındalığımızın içine getirilebilen belleğimizi de 
icerir[1]. 

The P ie mind contains all of the thoughts, memories, feelings, and wishes of which we are 
aware at any given moment. This is the aspect of our mental processing that we can think and talk 
about rationally. This also includes our memory, which is not always part of consciousness but can 
be retrieved easily and brought into awareness[1]. 

Bilinç — farkında olduğumuz bütün düşünceleri ve eylemleri tanımlar. 


o Örneğin, kırmızı bir lalenin güzelliği ve kokusunun hoslugu[2]. 
Conscious — defines all thoughts and actions within our awareness. 


For example, the beauty and pleasance of the smell of a red tulip[2]. 


e Bilinçaltı — Bilinçli zihine getirilebilme imkanına sahip herşeyden olusur[1]. 
The preconscious (subconscious)- consists of anything that could potentially be brought into 
the conscious mind[1]. 
Bilinçaltı Eger düşünebilirsek farkında olabileceğimiz bütün tepkiler ve otomatik eylemleri tanımlar. 


o  Örneğin,bir otomobil kullanma yeteneğimiz: bir kere ustalaşınca hangi vitesi 
kullanacağımızı, hangi pedala basacağımızı, veya hangi aynaya bakacağımızı 
düşünmeyi bırakırız, yine de neyin yapılmış olduğunu düşündüğümüzde onun farkına 
varırız|2)|. 

Subconscious defines all reactions and automatic actions we can become aware of if we think about 
them. 

For example, our ability to drive a car: once we get skilled we stop thinking which gears to use, 
which pedals to press, or which mirror to look at, yet can alıvays become aware of what was done 
once we think about ül 2). 


e Bilinçdışı — hatırlamak için ne kadar çaba harcarsak harcayalim erişemediğimiz bütün 
geçmiş olayları ve hatıraları tanımlar. 
o Örneğin, söylemeyi öğrendiğimiz ilk kelime, veya yalnız başına yürümeyi 
öğrendiğimizde hissettiklerimiz[2]. 
e Unconscious — defines all past events and memories, inaccessible to us no matter how hard 
we try to remember to bring things up. 
o For example, the first word weve learned to say, or how it felt to be able to walk on 
our own[2]. 
Bilinçdışı zihin, bilinçli farkındalığımızın dışındaki duyguların, düşüncelerin, dürtülerin, ve 


hatıraların bir deposudur. Bilinçdışının içeriklerinin çoğunluğu, acı,tasa, veya çelişki gibi kabul 
edilemeyen veya rahatsız edicidir. 

The unconscious mind is a reservoir of feelings, thoughts, urges, and memories that outside of our 
conscious awareness. Most of the contents of the unconscious are unacceptable or unpleasant, such 
as feelings of pain, anxiety, or conflict/1]. 
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TUESDAY, APRIL 23, 2019 


A Short Introduction to SA 


A Short Introduction to Situation Awareness 


Durum Farkındalığına Kısa Giriş 


Definitions 


Tanımlar 


At the individual level: 

Kişisel bazda: 

“Situational awareness is the perception of the elements in the environment within a volume of time and 
space, the comprehension of their meaning and a projection of their status in the near future” (Endsley, 
1988). 

“Durum Farkındalığı bir zaman ve uzay hacmi içinde çevredeki unsurların algılanması, anlamlarının 


özümsenmesi, ve yakın gelecekteki durumlarının öngörülmesidir” (Endsley, 1988). 


At the team level: 
Ekip düzeyinde: 
“the shared understanding of a situation among team members at one point in time” (Salas et al., 1995, p. 


131): 


“zaman içinde belirli bir anda bulunulan durumun ekip elemanları arasındaki ortak kavranışı ” (Salas et 


al, 1995, p. 131). 


At the distributed system level: 

Dağınık sistem seviyesinde: 

“activated knowledge for a specific task within a system....Jand)J the use of appropriate knowledge (held by 
individuals, captured by devices, etc.) which relates to the state of the environment and the changes as the 

situation develops” (Stanton et al, 2006, p. 1291). 

“bir sistem içinde belirli bir göreve ilişkin aktive edilmiş bilgi...[ve] ortamın durumuna ilişkin ve durum 


geliştikçe değişen uygun bilginin kullanılması” (Stanton et al, 2006, p. 1291). 


ENDSLEY, M. R. 1988, Situation awareness global assessment technique (SAGAT). Proceedings of the 
National Aerospace and Electronics Conference (NAECON). (New York: IEEE), 789-795. 


SALAS, E., C. PRINCE, D. P. BAKER, & L. SHRESTHA. 1995. Situation awareness in team 


performance: Implications for measurement and training. Human Factors, 37, 1123-136. 


SALMON, P.M., STANTON, N. A., WALKER, G., & GREEN, D. (2006). Situation Awareness 


measurement: A review of applicability for C4i environments. Applied Ergonomics, 37, 225-238. 


Three-level SA Model 


“the perception of the elements in the environment within a volume of time and space, 

the comprehension of their meaning and the projection of their status in the near future” (Endsley 1995a, p. 
36). 

“Bir zaman ve uzay hacmi içindeki ortamın unsurlarının algılanması, anlamlarının kavranması ve yakın 


gelecekteki durumlarının öngörülmesi” (Endsley 1995a, p. 36). 


Endsley, M.R., 1995a. Towards a theory of situation awareness in dynamic systems. Human Factors, 


37, 32-64 


Levels of Awareness 


five levels as "tuned out," "relaxed awareness," "focused awareness," "high alert" 


and "comatose." 


Bes seviye: ilgisizlik, rahat farkındalık, odaklı farkındalık, yüksek alarm ve koma 


Stewart, S. 2012 A Practical Guide to Situation Awareness. Stratfor, Mar 14, 2012 


MONDAY, FEBRUARY 25, 2019 


Effect of Decision Thresholds on Subconscious 


Decision Making Threshold 

“Definition. A decision making threshold is the value of the decision making variable at which the 
decision is made, such that an action is selected or a commitment to one alternative is made, marking 
the end of accumulation of information. 

Description. A decision-making threshold determines when a decision-making process is completed. 
It represents a value of the decision variable, which in practice could be a linear combination of a set of 
neural firing rates, at which the accumulation of sensory evidence terminates and a response or action 
is chosen.” 
http://people.brandeis.edu/~pmiller/PAPERS/Encyclopeida_of_Computational_Neuroscience_Deci 


sion Making Threshold.pdf 


Decision making threshold is determined by some logical statements. For example when filling a glass 
with water, if the water in the glass is coming to its edge I should stop pouring it. The decision 
thresholds may not be explicit and conscious. We do not really think ‘I should stop filling the glass 
when the water reaches the edge of it’. Some decision thresholds work subconsciously. If the related 
process is automatic, the threshold may also be automatic. Many elements in driving have automatic 


decision thresholds. 


Decision thresholds are also determined globally. Motivation (related to Dopamin hormone) or 
alcohol may strongly effect the decsion thresholds hence the performance. Mood generally effects the 
decision making process, hence the decision thresholds. A dull, depressed person has certainly higher 
thresholds, he wants to do nothing. Some drugs (for ex. Lithium) increase the decision making 


thresholds and decrease the risk of suicide by a whim. 


Focusing also affects the decision thresholds. It lowers the decision thresholds in a limited subject 


area and increases the processing speed. 
Lowering the decision thresholds globally, increases the sense of consciousness and eases decision 
making. Theresulting increase in the cognitive speed helps the conscious processing to dominate in 


the brain. Subconscious does not have a chance to put its output to service. 


Lowering decison thresholds may increase forgetting which may lead to accidents. 


SATURDAY, JANUARY 05, 2019 
Existence Possibility of Memory Buffers 


Existence Possibility of Memory Buffers 


Anything we look at appears in our visual sensory memory. It stays there less than 1 sec. It is erased 
after 1sec. The purpose of this short retention is to give a chance to another object that we are 


supposed to see. The sensory memories are located close to their related sensory organ. 


A perception program should move input to a temporary buffer. If the computer is busy doing 


something else it should poll input every 1 second for a new input. 


The object view passes to the temporary memory. It is retained less than 1 minute there. After 
1 minute it is lost. If the person becomes aware of the object view namely, it is related with a previous 


object or a primitive in the cortex, it is moved into the working memory. 


Working memory term is coined as the memory being used while we are doing something, for ex. 
doing a calculation. The object view is not something related to processing. The temporary memory 
used for a static view may be something like a heap located close to the central executive. A heap 
memory is located above the main execution memory of a computer. It shrinks or expands according 
to the static memory need. Similarly, people under heavy load loses their sensitivity to external- 


perception. 


The memory naming tradition does not differentiate much between temporary memory and working 


memory. They do not even mention perception buffers[1]. 


"Using magnetic fields that disrupt brain activity, researchers have proved that visual memories are 
re-created in the brain as mental pictures. Stored images are played, like videotapes, on a 


screenlike sheet of tissue at the back of the head." 


This scratchpad is connected either directly or indirectly to the cortex in the lack of 

consciousness. This scratch pad may be the visual perception buffer. This unconscious connection 
may be used to make a connection of the visual object to the previously seen objects or 

primitives. This triggers 


consciousness and the buffer content moves on to the temporary memory. 


An other point of view is the data encoding. The data in the sensory buffer is visual encoded. 


Where as the data in the temporary buffer shall be internal encoding, the same with the working 
memory. The imagination or dreaming moves the previously seen images from the cortex to the 
temporary buffer (visual scratch pad). The temporary buffer functions as encoding converter for 
incoming object views. Also, in order to see we have to convert the object view to the same encoding 


with the cortex. 


{1]The Human Memory - Types of Memory 

http://www.human-memory.net/types.html 

[2] Kosslyn and colleagues at Harvard- affiliated Massachusetts General Hospital in Boston 
HARVARD GAZETTE ARCHIVES. Mind's Eye Re-Creates 


Visual Memories. By William J. Cromie 


SUNDAY, NOVEMBER 18, 2018 


Bölünmüş Dikkatte İkincil Görevin Sonlanması 


Bölünmüş Dikkatte İkincil Görevin Sonlanması 


Closure of the secondary task in the divided attention 


Bu kısa not, dikkat birincil ve ikincil görevler arasında bölündüğünde, 
ikincil görevin sonlanması üzerinedir. 

This is a short note on the closure of the secondary task when attention is divided between a primary 
and secondary task. 

“Ergonomik açıdan, kişi birden çok görev verildiğinde, birincil görev öncelik 
verilendir. Yani, en büyük zihinsel ve fiziki kaynak alan görevdir. Verilen 
diğer bütün görevler daha sonra siralanir.[1]” 

"Ergonomically speaking, when one has a multi-task assignmeni, the primary task is the one that 
takes priority. That is, it is the task that should receive the largest amount of allocated mental and 


physical resource. All other tasks in the assignment are dealt with in later order.[1]" 


“Ergonomik açıdan, işin tamamlanması için birden çok görev gerektiğinde, 
birincil işe göre yan ya da tesadüfi olan herhangi bir iş ikincildir.” 
"Ergonomically, any job which is subordinate or incidental to the primary job where multiple tasks 


are reguired for completion. 


İKİNCİL GÖREV: “Birincil bir görevi yapmak için, bir çok ikincil görevin 
yerine getirilmesi gerekebilir”. 


SECONDARY TASK: "To perform a primary task, many secondary tasks may have to be 
completed.[2]” 


Bölünmüş dikkat açısından ikincil görevin birincil görevin amacı ya da 
bağlamı ile ilişkili olması gerekmez. Araba sürerken müzik dinlemek gibi. 
From the point of divided attention the secondary task does not have to berelated to the aim or 


context of the primary task. Listening to music while driving a car for example. 


Birincil gorev icin gerekli dikkat bazi durumlarda azalabilir. Tahmin 
edilebilirlik, tekrar edilebilirlik, algılanması gereken olayların işlem hızı 
bunların bazılarıdır. 

The attention necessary for the primary task may be reduced in some cases. Predictability, 


repetitiveness, processing speed of events that have to be percieved are some of these. 


Birincil görevin dikkat kaynaklarının azalması ikincil görevin kaynaklarını 
arttırır. 
The reduction of attention resources for the primary task increases the resources of the secondary 


task. 


Birincil göreve ilişkin dikkat kaynaklarına olan ihtiyacın artması da ikincil 
göreve ilişkin kaynakları azaltır. 
Also the increase of need for attention resources for the primary task reduces the resources for the 


secondary task. 


Arabayı sürerken ve aynı zamanda radyoyu dinlerken, zor bir durumda, 
sürücü radyoyu artık duymaz(acil durum kalkana kadar). 
While driving and listening to radio at the same time, in the case of a difficult situation, the driver 


does not hear the radio anymore (-till the emergency is solved). 


Acil bir durumda ikinicil görev bilinçli bir kara olmadan devre dışı kalır. 


In the case of emergency, the second task closes temporarily without conscious decision. 


Ikinicilin bu otomatik sonlanışı, birincil ve ikincil görevlerin farkında 
olmadan karışması durumunda ölümcül bir tehlikeye dönüşebilir. 
This automatic closure of the secondary may become a deadly danger when primary and secondary 


tasks are mixed unintentionaly. 


Araba sürerken eğer konuşma ciddileşirse ve derinlesirse benzer bir riske 
neden olabilir. İkincil görev, yani ‘konuşma’ yoğunlaşır ve sürücü ‘oto 
sürme”, birincil görevinin ikincil göreve dönüştüğünü fark etmez. 

Talking while driving may cause a similar risk if the talk becomes serious and elaborated. The 
secondary task, namely 'talking' gets hot and the driver does not become aware that his primary 


task, 'driving'has become ‘secondary. 


En kötüsü konuşmanın birincil göreve dönüşmesi ve ikincil görevi, yani 
‘oto sürmeyi kapanmaya zorlamasıdır. Sürücü arabayı kontrol ediyor 
olmadığının farkında değildir. 

The worst of it happens when the 'talk' becomes the primary task and causes the second task, 


'driving's closure automatically. The driver does not notice that he is not in control of the vehicle. 


Teknik dille, insan makine vücut buluşu bozulmuş ve durum farkındalığı 
kaybolmuştur. 
Technically speaking, the man machine embodiment has been destroyed and situation awareness is 


lost. 


Bazan aniden uyanip yoldaki bir tehlikeyi fark etmemizin bir nedeni de 
budur. 


This is one of the reasons we sometimes suddenly wake up to a risk on the road and try to correct it. 


[1,2] Nugent, Pam M.S., PsychologyDictionary.org, April 28, 2013 


SATURDAY, NOVEMBER 03, 2018 


Closure of the secondary task 
Closure of the secondary task 


This is a short note on the closure of the secondary task when attention is 
divided between a primary and secondary task. 


"Ergonomically speaking, when one has a multi-task assignment, the 
primary task is the one that takes priority. That is, it is the task that should 


receive the largest amount of allocated mental and physical resource. All 
other tasks in the assignment are dealt with in later order.[1]" 


"Ergonomically, any job which is subordinate or incidental to the primary 
job where multiple tasks are required for completion.[2]" 


From the point of divided attention the secondary task does not have to be 
related to the aim or context of the primary task. Listening to music while 
driving a car for example. 


The attention necessary for the primary task may be reduced in some 
cases. Predictability, repetitiveness, processing speed of events that have to 
be perceived are some of these. 


The reduction of attention resources for the primary task increases the 
resources of the secondary task. 


Also the increase of need for attention resources for the primary task 
reduces the resources for the secondary task. 


While driving and listening to radio at the same time, in the case of a 
difficult situation, the driver does not hear the radio anymore (-till the 
emergency is solved). 


In the case of emergency, the second task closes temporarily without 
conscious decision. 


This automatic closure of the secondary may become a deadly danger when 
primary and secondary tasks are mixed unintentionaly. 


Talking while driving may cause a similar risk if the talk becomes serious 
and elaborated. The secondary task, namely 'talking' gets hot and the driver 
does not become aware that his primary task, 'driving' has become 
‘secondary’. 


The worst of it happens when the 'talk' becomes the primary task and causes 
the second task, 'driving's closure automatically. The driver does not notice 
that he is not in control of the vehicle. 


Technically speaking, the man machine embodiment has been destroyed 
and situation awareness is lost. 


This is one of the reasons we sometimes suddenly wake up to a risk on the 
road and try to correct it. 


[1,2] Nugent, Pam M.S., PsychologyDictionary.org, April 28, 2013 


WEDNESDAY, OCTOBER 24, 2018 


Kendi İçinden Konuşmanın Kazalardaki Rolü 


Kendi İçinden Konuşmanın Kazalardaki Rolü 


The Role of Innerspeech in Accidents 


İçsel ses, dışarıdan ve aleni sesler olmadan, sesleri subjektif olarak duyma tecrübesidir. Doğal olarak 
kafamızın içinde sesler duyarız. Örneğin, bazan kapı zili çalıyor gibi duyabiliriz. Düşünürken 
konuşuyormuş gibi sesimizi duyabiliriz. 

Innervoice is the subjective experience of hearing sounds in the absence of external and overt 

sounds. We hear sounds and voices in our head normally. For example, we may sometimes hear asif 


the door bell has rung. We may also hear asif we are speaking when we are thinking. 


“İçkonuşma açık ve duyulabilir ifade yokluğunda yaşanan subjektif dil tecrübesi olarak 
tanimlanabilir.”[1] İçkonuşmanın gürlüğü zaman zaman değişir. Örneğin, haksızlıkla 
karşılaştığımızda içsesimiz adeta bağırmaya başlar. 

“Inner speech can be defined as the subjective experience of language in the absence of overt and 
audible articulation.” [1] The loudness of the innerspeech changes from time to time. For example, 


when we face injustice our innervoice begins to ‘shout’ literally. 


Bazan içsesimiz kontroldan çıkar ve bizi rahatsız eder.İçses tamamen kontroldan çıkabilir ve biz onu 
kontrol edemeyebiliriz. Bu halusinasyonlara neden olabilir. Ses halusinasyonları bazı zihinsel 


rahatsızlıklarda sıklıkla görülür. 


There are times our innervoice may get out of control and disturb us. The innervoice may get totally 
out of control and we may not be able to control it. This may lead to hallucinations. Sound 


hallucinations are frequent in some mental disorders. 


İçses sağlıklı bir kişide olumlu bir rol oynar. En basitinden, aklımızda tutmak istediğimiz bir şeyi 
tekrar ederiz. “İçsesin görev güçlüğü ve görev başarısı (Al-Namlah, Fernyhough, & Meins, 2006; 
Fernyhough & Fradley, 2005; Winsler, Fernyhough, & Montero, 2009)”[1], “planlama, yasaklama, ve 
davranış kontrolü gibi muhakemesel yetenekler (e.g., Cragg & Nation, 2010”;[1] “Williams, Bowler, & 
Jarrold, 2012), metacognitionda, kendinin-farkındalığında, ve kendini anlamada olmada önemli bir 
rol (Morin, 2005)”[1]. 

Innervoice also plays a positive function in a healthy person. Simply, we repeat a phrase when we 
have to keep it in our mind. “Innerspeech’s relations to task difficulty and task performance (Al- 
Namlah, Fernyhough, & Meins, 2006; Fernyhough & Fradley, 2005; Winsler, Fernyhough, & 
Montero, 2009)”/1), “cognitive capacities responsible for the planning, inhibition, and control of 
behavior (e.g., Cragg & Nation, 2010”;[1] “Williams, Bowler, & Jarrold, 2012), an important role in 


metacognition, self-awareness, and selfunderstanding (Morin, 2005)’[1]. 


İçsesi duymaya istek ile ya da otomatik olarak başlarız, yani bilinçli yada bilinçaltı ile. Bir sorunu yada 
kişiyi ele aldığımızda içses istek ile tetiklenir. Bilinçaltımız bir acil durumda veya iş zorluğu ile 
karşılaşınca ya da alışkanlıkla içsesi tetikler. 

We begin to hear innerspeech intentionally or automatically, namely consciously or subconsciously. 
Innerspeech is trigged when we adress an issue or a person by our will. Our subconscious may 


trigger innerspeech in case of emergency, or task difficulty or just a habit. 


İçsesi kendi sesimiz ya da başka bir ses olarak algılarız. Kendi sesimiz kendinin farkındalığının 
varlığını ve zihinsel faaliyette odaklanmayı belirtir. İçses sayesinde sağlanan odaklanma recursive ve 
artan başka zihinsel işleri engeller. 

We percieve innervoice as our self voice or non-selfvoice. Selfvoice implies selfconsciousness and 
focus in cognitive processing. Focus obtained by innerspeech inhibits other cognitive tasks in a 


recursive and increasing manner. 


Büyük sistem kullanan kişinin taşıt/cihaz kontrolünde uzun süreler durması gerekir. Tekrarlayan 
görsel/sessel işaretler, durağan görüntü kullanıcının canını sıkar. Motivasyon(Dopamin) yapılan işe 
göre fazla olursa, beyin onu başka bir iş için kullanmak ister, eğer başka bir iş yoksa hayal görme 
başlar. Hayal görme görsel, sessel ya da İçses şkelinde olabilir. Kullanıcı belirli bir konu hakkında 


beyni içinde yüksek sesle düşünmeye başlar. 


The large system driving person has to stand on the control of his/her vehicle for long periods of 
time. Repetitive visual/audial inputs, static view or situations bores the driver. When the 
motivation(Dopamin) becomes excessive according to the task the brain has to use it for another 
task, if none then dreaming begins. Dreaming may be visual or audial or as innerspeech. The 


driver begins to think about a specific subject loudly in his/her mind. 


İçses başladığında ilk önce “bölünmüş dikkat” olarak muamele görür, yani kullanıcı taşıtı sürer ve 
bunun yanında zihini içinde kendisi ile konuşur. Tehlike, içsesin odağının/öneminin doğal olarak 
artmasıdır. Sürücü, içsesin ne zaman taşıt sürme işinin üstüne çıktığını farkedemez. En kötüsü, 
İkincil işin ne zaman kapandığını bilme yeteneğimiz olmamasıdır. Örn. Otomobil kullanırken açık 
olan radyonun sesini ne zaman duymamaya başladığımızı fark etmeyiz, bir zor durumla 
karşılaşınca. Ototmobil kullanırken kaçınılmaz bir tehlikenin aniden farkına varmamızın nedeni 
budur. 

When dreaming or the innerspeech begins, it is at first treated as ‘divided attention’, namely the 
driver drives and also talks to himself in his mind. The risk is, the focus of innerspeech has the 
natural tendency to increase. The driver cannot know when the innerspeech has overcome the 
driving task. The worst of it, we cannot be aware of the closure of the secondary task. For ex. you 
cannot notice when the radio’s sound has disappeared ina case of driving difficulty. This is the 


reason we suddenly get aware of an imminent danger when driving. 


Teknik açıdan, büyük sistemi kontrol ederken ilgisiz iç konuşma kontrolörün kendi bilincini/kendi 
farkındalığını arttırır. Bu insan/makina vücutbuluş bütünlüğünü bozar, açıkça ismini koyarsak pilot- 
uçak bütünlüğünü. Vücutbuluş bütünlüğünün bozulması durum farkındalığının kaybolmasına yol 
açar. 

Technically speaking, not related innerspeech while driving increases the selfconsciousness / 
selfawareness of the driver. This hurts the man-machine embodiment, let's name it, pilot-airplane 


embodiment. The loss of embodiment leads to the destruction of the situation awareness. 


Bu noktada, büyük sistemin emniyeti bilinçaltına ve kontrolörün reflex tepkilerine kalır. Bilinçaltı, 
sürücünün daha önce aldığı eğitimlerin görsel kuralları tarafından tetiklenir ve hatta kontrolör dış 
dünyaya bakar fakat görmezse onun bilinçaltı acil durumu farkedebilir. 

At this point, the safety of the large system is left only to the subconscious and the sudden reflexive 
reactions of the driver. The subconscious, may be triggered by driver’s previously trained visual 
rules and even if the driver looks and does not see the outer world his subconscious may sense the 


emergency. 


SATURDAY, SEPTEMBER 29, 2018 


The Role of Innerspeech in Accidents 
The Role of Innerspeech in Accidents 


Innervoice is the subjective experience of hearing sounds in the absence of external and overt 
sounds. We hear sounds and voices in our head normally. For example, we may sometimes hear asif 


the door bell has rung. We may also hear asif we are speaking when we are thinking. 


“Inner speech can be defined as the subjective experience of language in the absence of overt and 
audible articulation.” [1] The loudness of the innerspeech changes from time to time. For example, 


when we face injustice our innervoice begins to ‘shout’ literally. 


There are times our innervoice may get out of control and disturb us. The innervoice may get totally 
out of control and we may not be able to control it. This may lead to hallucinations. Sound 


hallucinations are frequent in some mental disorders. 


Innervoice also plays a positive function in a healthy person. Simply, we repeat a phrase when we 
have to keep it in our mind. “Innerspeech’s relations to task difficulty and task performance (Al- 
Namlah, Fernyhough, & Meins, 2006; Fernyhough & Fradley, 2005; Winsler, Fernyhough, & Montero, 
2009)”[1], “cognitive capacities responsible for the planning, inhibition, and control of behavior (e.g., 
Cragg & Nation, 2010”;[1] “Williams, Bowler, & Jarrold, 2012), an important role in metacognition, 


self-awareness, and selfunderstanding (Morin, 2005)”[1]. 


We begin to hear innerspeech intentionally or automatically, namely consciously or subconsciously. 
Innerspeech is trigged when we adress an issue or a person by our will. Our subconscious may trigger 


innerspeech in case of emergency, or task difficulty or just a habit. 


We percieve innervoice as our self voice or non-selfvoice. Selfvoice implies selfconsciousness and 
focus in cognitive processing. Focus obtained by innerspeech inhibits other cognitive tasks in a 


recursive and increasing manner. 


The large system driving person has to stand on the control of his/her vehicle for long periods of 
time. Repetitive visual/audial inputs, static view or situations bores the driver. When the 


motivation(Dopamin) becomes excessive according to the task the brain has to use it for another task, 


if none then dreaming begins. Dreaming may be visual or audial or as innerspeech. The driver begins 


to think about a specific subject loudly in his/her mind. 


When dreaming or the innerspeech begins, it is at first treated as ‘divided attention’, namely the driver 
drives and also talks to himself in his mind. The risk is, the focus of innerspeech has the natural 
tendency to increase. The driver cannot know when the innerspeech has overcome the driving 

task. The worst of it, we cannot be aware of the closure of the secondary task. For ex. you cannot 
notice when the radio’s sound has disappeared ina case of driving difficulty. This is the reason we 


suddenly get aware of an imminent danger when driving. 


Technically speaking, not related innerspeech while driving increases the selfconsciousness / 
selfawareness of the driver. This hurts the man-machine embodiment, let’s name it, pilot-airplane 


embodiment. The loss of embodiment leads to the destruction of the situation awareness. 


At this point, the safety of the large system is left only to the subconscious and the sudden reflexive 
reactions of the driver. The subconscious, may be triggered by driver’s previously trained visual rules 
and even if the driver looks and does not see the outer world his subconscious may sense the 


emergency. 


TUESDAY, SEPTEMBER 18, 2018 


Boşluğa Bakma Gündüz Rüyası-1 


I — Otomobil veya büyük sistem sürerken boş boş bakma /gündüz rüyası görmenin nedenleri. 


I- The causes of spacing/day dreaming while driving/controlling a large system 


Çocuk olarak devam ettiğimiz ilkokulu gözümüzde canlandırabilir /hayal edebiliriz. Uyurken rüyalr 
görebiliriz. Bahama sahillerinde bir tatili gözüaçık hayal edebiliriz. 
We can see/imagine the primary school that we have attended as a child. We can see dreams when 


sleeping. We can daydream a vacation on the Bahamian beaches. 


Bunlar arasında küçük bir fark var, yani rüya görmek ve hayal etmek arasında. Hayal etmek bilinçli 
düzeyde olurken rüya görmek bilinçaltı düzeyinde olur. Her ne durum ise beynimiz içinde bunları 
yapmak için bir altsistem sahibi olduğumuz kesindir. 

There is a slight difference between these, namely dreaming and imagining. Imagining is more 

on the conscious level whereas dreaming is more on the subconscious level. Whatever the case is, we certainly 


have a subsystem in our brain to do these. 


Görsel hatırlama tecrübesi, bellegimizden orjinal nesnelerin, yerlerin, hayvanların veya insanların 
zihinsel görüntülerini alabileceğimiz zihinimizin gözü olarak ta adlandırılır.| Berryhill , M. (2008, May 
09). ” EI 

“The experience of visual memory is also referred to as the mind's eye through which we can retrieve from our 


memory a mental image of original objects, places, animals or people.[Berryhill , M. (2008, May 09). ” H1 


Araştırmacılar beyin faaliyetlerini kesintiye uğratan magnetik alanlar kullanarak görsel hatıraların 
beyinde zihinsel resimler olarak yeniden oluşturulduğunu ispat ettiler.”E! 

“Using magnetic fields that disrupt brain activity, researchers have proved that visual memories are re-created 
in the brain as mental pictures. Stored images are played, like videotapes, on a screenlike sheet of tissue at the 


back of the head.”!2! 


Benzer şekilde, en gözde şarkımızı beynimizde defalarca duyabiliriz. Müzisyenler bu 
problemi/yeteneği çok daha fazla yaşayabilirler çünkü daha eğitimli ve müzikle daha çok iç 

içedirler. Zihinin gözüne benzer şekilde yeni bir müzik parçasını hayal edebileceğimiz ya da daha önce 
duymuş olduğumuzu hatırlayabileceğimiz bir zihin kulağı vardır. 

Similarly we may hear our beloved tune time and time again in our brain. Musicians have this problem /ability 
much more as they are more trained and they are more involved with music. Similar to mind’s eye there is a 


mind’s ear with which we can imagine a new piece of music or recall one that we have heard before. 


Zihin kulağından bir adım ileri olarak iç sesimiz var. Dilimizi veya dudaklarımızı hiç oynatmadan 
zihinimizin içinde konuşabiliriz. Üstünde çalıştığımız konuya ilişkin kritik kelimeleri zihnimizde 
tekrar ederek düşünmemize ya da hatırlamamıza yardımcı olabiliriz. 

One step further than mind's ear, we have inner voice. We can speak in our mind without moving a bit our 
tongue or lips and making any sound. We can help our thinking by repeating critical words to the subject we 


are working on or trying to remember. 


İç ses ve zihinin kulağı zihnin kelimeleri duymasına yol açar. Zihnin gözüne çok benzer şekilde zihnin 
kelimeleri duyması istekli ve istek dışında gerçekleşebilir. Yani iç sesinizi bilinçli kullanarak bir 
kelimeyi hatırlayabilirsiniz ya da bir probleme kafa yorup daha sonra kendinizi dinlenmeye bırakabilir 
ve aniden bilinçaltınızdan gelen bir kelime ya da düşünceyi iç sesinizde duyabilirsiniz. Biz bunlara 
esinlenme ve ilham diyoruz. 

The existence of inner voice and mind's ear gives rise to the existence of mind’s hearing of words. 


Very similar to mind’s eye, mind’s hearing of words happens intentionally or unintentionally. Namely 


you may recall a word using your inner voice consciously or you can ponder a problem than leave yourself to 
rest and suddenly hear a word or idea that comes from your subconscious. We call these inspiration and 


intuition. 


Gelecek bölümde otomobil veya herhangi bir büyük sistemi kontrol ederken boşluğa bakma veya 
gündüz rüyasının nedenleri /sonuçlarından bahsedeceğim. 
Iwill write about the causes/effects of spacing or daydreaming while driving a car or controlling any large 


system in the next section. 


REFERENCES: 

[1] Visual memory and the brain. 

Retrieved from http://www .visionsciences.org/symposia2008_4.html 
[2] HARVARD GAZETTE ARCHIVES 

Mind's Eye Re-Creates Visual Memories 


By William J. Cromie 


FRIDAY, SEPTEMBER 14, 2018 


Spacing Daydreaming - I 
I - The causes of spacing/day dreaming while driving/controlling a large system 


We can see/imagine the primary school that we have attended as a child. We can see dreams when 


sleeping. We can daydream a vacation on the Bahamian beaches. 


There is a slight difference between these, namely dreaming and imagining. Imagining is more 
on the conscious level whereas dreaming is more on the subconscious level. Whatever the case is, we 


certainly have a subsystem in our brain to do these. 


“The experience of visual memory is also referred to as the mind's eye through which we can retrieve 
from our memory a mental image of original objects, places, animals or people.[Berryhill , M. (2008, 


May 09). “Li 


“Using magnetic fields that disrupt brain activity, researchers have proved that visual memories are 
re-created in the brain as mental pictures. Stored images are played, like videotapes, on a screenlike 


sheet of tissue at the back of the head.”!z1 


Similarly we may hear our beloved tune time and time again in our brain. Musicians have this 
problem/ability much more as they are more trained and they are more involved with music. 
Similar to mind’s eye there is a mind’s ear with which we can imagine a new piece of music or recall 


one that we have heard before. 


One step further than mind’s ear, we have inner voice. We can speak in our mind without moving an 
bit our tongue or lips and making any sound. We can help our thinking by repeating critical words to 


the subject we are working on or trying to remember. 


The existence of inner voice and mind’s ear gives rise to the existence of mind’s hearing of words. 
Very similar to mind’s eye, mind’s hearing of words happens intentionally or unintentionally. Namely 
you may recall a word using your inner voice consciously or you can ponder a problem than leave 
yourself to rest and suddenly hear a word or idea that comes from your subconscious. We call these 


inspiration and intuition. 


I will write about the causes/effects of spacing or daydreaming while driving a car or controlling any 


large system in the next section. 


REFERENCES: 

[1] Visual memory and the brain. 

Retrieved from http://www.visionsciences.org/symposia2008 4.html 
[2] HARVARD GAZETTE ARCHIVES 

Mind's Eye Re-Creates Visual Memories 


By William J. Cromie 


WEDNESDAY, SEPTEMBER 12, 2018 


Acil Durumda Kontrastin Rolü 


Acil Durumda Kontrastın Rolü 
The Role of Contrast in Emergency 
by Ali Riza SARAL 


Collins'in Sözlüğüne göre “Kontrast, karşılaştırdığınız sırada belirgin olan iki şey arasındaki büyük 
farktır”. 
According to Collins' Dictionary "A contrast is a great difference between two or more things which 


is clear when you compare them". 


Kontrast bir algılama şeklidir. Kontrast, değişikliğin algılamamızda oluşturduğu etkidir. Eger bu 
değişiklik, büyüklüğü ile oranlandığında çok kısa bir zaman ya da uzay aralığını kaplıyorsa biz onu 
kontrast olarak algılarız. 

A contrast is a form of perception. Contrast is the effect of change in our perception. If this change 


takes a short span of time or space in proportion to its size we perceive it as a contrast. 


Bir şimşek karanlık içinde ani ve güçlü bir parlak ışık oluşturur. Ani bir umutsuzluk çığlığı ondan önce 
gelen matem ortamı ile kontrast oluşturur. Kontrastın sanatsal kullanımına Verdi Reguiem'de şahit 
olabilirsiniz. Verdi eserlerinde kontrastın beceri ile kullanımında ustadır. 

A lightening produce sudden and strong light in darkness. A sudden shout of dispair contrasts with 
previous grief mood. In fact, contrast has various uses in our lives. You can witness the artful use of 


contrast in Verdi's Requiem. Verdi is a master of managing contrast skillfully in his many works. 


Verdi dinleyicilerin matem tutmasına destek olacak şekilde kontrastı kullanır. Birbiri ile kontrast eden 
unsurlardan oluşan bir dönemden sonra sakinliğin çökmesini sağlar Bu, izleiyicilerin algılamasının 
normale dönmesini sağlar. Sonra aniden, bir kaç saniye içinde en yüksek ses gürlüğü seviyesini 
patlatır. 

Verdi uses contrast to help mourning of the audience. He does not use contrast continuously. He 
settles down calmness after a period of contrasting elements. This helps the perception of the 


audience to return to normal. Then suddenly, in a few seconds he blasts out the highest loudness. 


Biz duygularımızla ve aklımızla algılarız. Duygusal işleyiş muhakemesel olandan daha hızlıdır. Ani bir 
kontrast ilk önce duyguları tetikler. Duygular bir kere tetiklenince bir döngü halinde yine duyguları 
tetiklerler( panik, şok). Daha önce öğrenilmiş olan otomatik işlemler, çalışmaya başlamak için gerekli 
zamana sahip olamazlar. 

We perceive emotionally and cognitively. Emotional processing is faster than cognitive. A sudden 
contrast triggers emotions first. Once emotions take control they trigger themselves 
recursively(panic, shock). Automatic processes which are learned in trainings previously do not 


have time to work. 


Büyük kontrastlar içeren acil bir durumda, otomatik işlemlerin ve daha sonraki muhakemesel 
yaklaşımın, kontrolü ele alabilmesi için sakin bir şekilde tepki göstermek hayati önemdedir. 
In an emergency situation where there is probably large contrasts it is vital to react calmly so that 


automatic processes and further cognitive approach take over control. 


Acil durumda çabuk tepki göstermek .....’salience’(uyanikhik) ‘a bağlıdır. Pilot, operator, kontrolör 
tarafından geliştirilen ve canlı tutulan uyanıklık(salience)'ın sağlıklığı üzerinde düşünülmesi 

gerekir. Nasıl bir kontrolörsünüz? tepkisel, sakin, duygusal, mantıksal??? 

Being able to react quickly in emergency depends on 'salience'. Contrast increases salience also. The 
health of salience developed and maintained by a pilot, operator, controller may need to be pondered 


upon. What type of a controller are you? reactive, patient, emotional, logical??? 


Ali Riza SARAL 


SUNDAY, SEPTEMBER 02, 2018 
The role of contrast in emergency 
The Role of Contrast in Emergency 


by Ali Riza SARAL 


According to Collins' Dictionary 
"A contrast is a great difference between two or more things 


which is clear when you compare them". 


A contrast is a form of perception. Contrast is the effect of change 
in our perception. If this change takes a short span of time or 


space in proportion to its size we perceive it as a contrast. 


A lightening produce sudden and strong light in darkness. A sudden shout of 
dispair contrasts with previous grief mood. In fact, contrast has various 
uses in our lives. You can witness the artful use of contrast in Verdi's 


Requiem. Verdi is a master of managing contrast skillfully in his many works. 


He uses contrast to help mourning of the audience. He does not use contrast 
continuously. He settles down calmness after a periof contrasting elements. 
This helps the perception of the audience to return to normal. Then suddenly, 


in a few seconds he blasts out the highest loudness. 


We perceive emotionally and cognitively. Emotional processing is faster than 
cognitive. A sudden contrast triggers emotions first. Once emotions take control 
they trigger themselves recursively. Automatic processes which are learned in 


trainings previously do not have time to work. 


In an emergency situation where there is probably large contrasts it is vital 
to react calmly so that automatic processes and further cognitive approach 


take over control. 


Being able to react quickly in emergency depends on 'salience'. Contrast 
increases salience also. The health of salience developed and maintained by 
a pilot, operator, controller may need to be pondered upon. What type 


of a controller are you? reactive, patient, emotional, logical??? 


Ali Riza SARAL 


TUESDAY, JULY 31, 2018 


Confidence and decision threshold 


Büyük Sistemlerde Güven Duygusu ve Değişken Karar Eşikleri 


Variable Decision Thresholds and the Feeling of Confidence in Large Systems 


Uçaklar, hızlı trenler, hava trafik kontrolü sistemleri, nükleer santrallar ve diğer büyük sistemler tek 
bir duygu üzerine kurulur: güven duygusu. 
Airplanes, fast trains, air traffic control sytems, nuclear reactors and other large systems are all based on a single feeling: 


the feeling of confidence. 


Büyük sistemin inşa edilmesinden hizmet dışına çıkmasına kadar birçok işlem süreci bu duyguyu 
oluşturup beslemek için uygulanır. 


From construction till retirement many proceduresare applied to build and maintain to create and foster this feeling. 


Güvenlik, güven duygusunu oluşturmak için ölçülür. Örn. son hatadan bu yana geçen süre çalışma 
verimliliğini ölçen parametrelerden biridir. 


Safety is measured to build confidence. Hours of service since the last breakdown is one of these performance parameters. 


Son tahlilde güvenlik sisteme katkı yapan ve kullanan herbir bireye dayanır. 


It boils down to each person who contributes to the system. 


Bakım ve geliştirme süreçlerinde ard arda yapılması gereken çok sayıda madde vardır. 


During development and maintenance procedures there are many items to be executed in seguence. 


Herşeyi gerektiği gibi yaptığınızdan emin olmalısınız. 


You have to be confident that you have done everything as reguired. 


Güçlük güvenin bir duygu olmasından kaynaklanır. Sartre'ın belirttiği gibi duygu bir ruh 

halidir. Semantik ya da episodik belleğe yazılmaz. ‘Kizginim’ der demez kızgınlığınız kaybolur. Bir 
duygunun farkına vardığınızda duygu kaybolur. 

The difficulty of confidence is, it is a feeling. As Sartre states feeling is a state of mind. It is not written to the semantic 


memory or episodic memory. If you become aware and say ‘I am angry’ your angriness disappear. 


Birşey yaparken ne kadar emin olduğunuzu hatırlamaya çalışırsanız bu boşluğa 
düşersiniz. Yapmadığınız kanısına kapılarak paniğe bile sürüklenebilirsiniz. 
If you try to remember how confident you were when doing something you may fall into this vacuum. You may even panic 


that you have not done it. 


Bir duyguyu doğrudan hatırlamak imkansız olabilir. Fakat bir duyguyu oluşturan olaylar, kişiler, 
eşyalar vb. ayrıntıları hatırlayabilirsiniz. Ve bu en azından kısmen bunlara ilişkin güven duygusunu 
yeniden duymanızı sağlar. 

It is impossible to remember a feeling directly but you can remember the events, persons, things etc. details that has formed 


a feeling. And this may cause you feel the related confidence at least partially. 


Değişken esiklerin önemi burada belirir. 


The importance of variable thresholds appear here. 


Değişken karar eşiklerini ilgili bellekteki(olay, kişi, eşya vb) ve bunların (sayı, çeşitlilik vb.) güçlerine 
göre ayarlarız. Bu, yıllar içinde geliştirdiğimiz, almış olduğumuz eğitimlerin katkı yaptığı bir otomatik 
süreçtir. 

We adjust the variable decision thresholds according to the memory details(events, persons, things etc.). 


This is an automatic process that we develop through years and many trainings. 


Güvenlik duygusunu bir şeyi yaptığınız anda duyduğunuz güçte sonradan hatırlamanız mümkün 
değildir/bunu beklememelisiniz. Bir miktar azalma olabilir/olacaktır. 
You cannot/should not expect to remember confidence as if the related trigger happened at the moment you ask for. There 


may/will be some decay. 


Eger izin verirseniz, bu OKD nedenlerinden biri olabilir. OKD büyük sistem çalışanları arasında 
yaygın bir sorundur. 
If | may,this may be one of the reasons that cause COD(copulsive obsessive disease) which is a frequent problem among 


large systems operators. 


FRIDAY, JULY 20, 2018 
Dinamik Karar Verme Eşikleri 


Değişken Karar Verme Eşiği II 


Bir karar verme eşiği kararın verildiği karar verme değişkeninin değeridir, 
öyle ki bilgi toplanmasının sonunu işaretleyerek bir eylem seçilir ya da bir 


seçenek seçilir(Bkz. Değişken Karar Verme Eşiği 1). 


Karar verme süreci şu şekilde basitleştirilebilir: 


Karar = Karar Verme Eşiği(mantıksal degerlendirme+6nyarg1) 


Karar verme sürecine ilişkin değerlendirme yapıldıktan, olgular tartıldıktan 
sonra önyargıların da etkisi ile birleşerek karar verme değişkenine bir değer 
atanır. Bir kanı oluşur. Eğer bu kanı ya da karar değişkeni belirli bir 
sınırdan, karar eşiğinden yüksekte ise karar oluşmuş, karar verilmiş olur. 
Eğer karar verme eşiği karar sürecinde ya da kararın verilmesinin tekrar 
edileceği tüm durumlarda sabit ise karar verme eşiği sabit ya da değilse karar 


verme eşiği değişkendir. 


Karar verme eşiği insana ilişkin karar mekanizmalarında duygusal kaynaklıdır. 
Maddesel olguların etkisi mantıksal değerlendirme içinde değerlendirilebilir. 
Ama örneğin ‘panik’ etkisi eşiklerin 


aşırı düşmesi ile değerlendirilebilir. 


Karar verme eşiğinin karar verme süreci içinde değişmesi, kararın olumlu yönde 
belirginlik kazanması durumunda daha başlangıçta eşiğin düşmesi şeklinde 


görülebilir. 


Seçim dönemlerinde çeşitli etki-tepki oyunları ya da populist yaklaşımlar 


çoğunluğun karar verme eşiğini düşürmeyi hedefler. Özellikle duygusallığın yaygın 


oldugu toplumlar bu tiir manipulasyonlara daha cok maruz kalirlar. iki oyunculu 
oyunlarda eger her iki tarafta populizm vb taktikleri kullaniyorsa taraflardan 
biri yanlış yapıyordur. Çoğunluğun duygusallığını daha dengeli bir noktaya 


getirecek politikalar ve eğitim gereklidir. 


TUESDAY, JULY 17, 2018 


Decision Making Threshold 





Karar Verme Eşiği 





Definition. 

Tanım. 

A decision making threshold is the value of the decision making variable at 
which the decision is made, 

such that an action is selected or a commitment to one alternative is 

made, marking the end of 


accumulation of information. 


Bir karar verme esigi kararin verildigi karar verme degiskeninin degeridir, 





öyle ki bilgi toplanmasının 


sonunu işaretleyerek bir eylem seçilir ya da bir seçenek seçilir. 


Description. A decision-making threshold determines when a decision-making 





process is completed. It 





represents a value of the decision variable, which in practice could be a 
linear combination of a set 

of neural firing rates, at which the accumulation of sensory evidence 
terminates and a response or 

action is chosen. In two-alternative forced choice tasks, two thresholds 
exist, one for each of the 


two alternatives. 


Tarifs 
Bir karar-verme eşiği karar-verme sürecinin ne zaman tamamlandığını 


belirler. Karar değişkeninin bir 





yanıt veya eylemin seçildiği karar değerini temsil eder. 





In models of decision making, the threshold can be either static or dynamic 


during an individual trial. 





Mathematically, a threshold is an absorbing boundary of the diffusion 
process for the decision variable. 
The time for the decision variable to reach such an absorbing boundary is 


the decision-making time. 





Karar-vermenin modellerinde, esik herbir durumda statik ya da dinamik 


olabilir. Karar değişkeninin 








doyma eşiğine gelmesi için geçen zamana karar-verme süresi denir. 





Static Thresholds 


If the threshold is static, it determines where one is operating in the 





speed-accuracy tradeoff. Low 


thresholds produce speedier responses, whereas higher thresholds increase 





accuracy. 


Statik Esikler 








Eğer eşik statikse, hız-doğruluk ikileminde kişinin nerede olduğunu 





belirler. Düşük ikilemdeğerleri daha 


hızlı yanıtlar üretir,öteyandan yüksek eşikler doğruluğu arttırır. 


Dynamic Thresholds 

In models of decision making with a single decision variable, dynamic 
thresholds can improve accuracy 

tasks with fixed stimulus duration, and can optimize reward accumulation 


in other situations where 





the cost for acquiring information is not constant in time (Drugowitsch et 


al., 2012). 





Dinamik Esikler 


Dinamik eşikler sabit uyarıcı süreli işlerde doğruluğu iyileştirebilir ve 








bilgi edinmenin bedeli zaman 








içinde sabit olmadığı başka durumlarda ödül biriktirmeyi optimize edebilir 





(Drugowitsch et al., 2012).. 


If thresholds are initially high, 


not terminated too quickly 


and evidence has time 


erdirilmesini ller v 





ng 











to accumulate and outweigh 


Eğer eşikler başlangıçta yüksek ise, 


they can the decision 





nsur process is 


the noise. 


karar sürecinin çok çabuk sona 


olguların 








However, 


duration, they 


toplanıp gürültüyü bastırmasını 


if thresholds collapse to zero by 


sağlar. 


the end of the stimulus 


is 





nsur 


made and any evidence accumulated up until 


a respons 


then contributes to the 


determination of that response. 





Yine de, eğer eşikl 


verilmesini 





kadar biriken delillerin yanıtın belirl 


ruyarı süresinin sonucunda sıfıra inerse , 


bir yanıt 


sağlarlar ve o ana 





nmesine katkı yapmasını sağlarlar. 





When the statistics of the inputs are unknown, 


the thresholds over 
of the decision, 


or not. 


Girişlerin statik özellikleri 


according to whether the 


one can optimally adjust 


the course 


inputs are strongly informative 


bilinmediği zaman, kişi karar süreci içinde 








girişlerin biligi içeriğinin 


kuvvet durumuna göre optimal 


Perhaps surprisingly, 
evidence for one 


for thresholds 





it is optimal 
response that depends little 


information in the stimulus, 








Belki sasairtici olarak, bir 
olmadigibelirsiz girislerde 
sifirlanmasi optimaldir. Bu 





olarak eşikleri ayarlayabilir. 





when the inputs are more ambiguous in their 
response or another, 
to collapse guickly, enforcing a rapid 


on 


but more closely follows ones prior beliefs. 


ya da öbür yanıtın lehine olup 





eşiklerin çabucak 


durum uyarıcıdaki bilgiyle çok az ilişkili ama 





kişinin ön yargılarına dayanan 


çok çabuk bir yanıt gelmesini zorlar. 





Bogacz R, Brown E, Moehlis J, Holmes P, Cohen JD (2006) The physics of 





optimal decision making: a formal 
analysis of models of performance in two-alternative forced-choice tasks. 


Psychological Review 113:700-765. 


Drugowitsch J, Moreno-Bote R, Churchland AK, Shadlen MN, Pouget A (2012) 
The cost of accumulating evidence 


in perceptual decision making. The Journal of Neuroscience: 32:3612-3628. 
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MONDAY, FEBRUARY 19, 2018 


İş Süreci Belleği 
İş Süreci Belleği 


Ayakkabınızı nasıl bağlayacağınızı düşünmezsiniz, 
Çatal kaşık kullanarak nasıl yemek yiyeceğinizi, 
Yazı yazmayı, gazete okumayı, 


Bisiklete nasil bineceğinizi düşünmezsiniz. 


Bu işleri yapmayı çocukken 
Bir kere öğrendikten sonra 


Hiç düşünmeden yaparsınız. 


Çünkü bu işlem dizileri uzun vadeli belleğin 
İş süreci belleği(procedural memory) 


Kısmına yazılır. 


Bir işlem dizisinin uzun vadeli belleğe 
Yazılması için öğrenilmesi, çok defa 
Tekrar edilmesi ya da 


Bellekte zaten var olan işlem 


Ya da bilgilerle ilişkilendirilmesi gerekir. 


Otomobil kullanmayı, uçak, iş makinesi 
Vb her türlü araç ve gereç kullanmayı 


Bu şekilde öğreniriz. 


Kullanılan her iş süreci, kendiliğinden 
Tazelenir. Bu bir anlamda orjinal 

İş sürecinin o anın gereklerine göre 

İş süreci belleği içinde 

değişime uğramasıdır. 

Belleğe her erişim onu bozma değiştirme 


Riskini de taşır. 


Belirli işlem dizilerini sürekli tekrar 

bir yandan bellek içeriğini tazeler 

öte yandan yaratıcılığı ve esnekliği 

azaltır, Hava Trafik Kontrolörü ve pilotların 


uyanıklığını azaltıp yavaşlatır. 


İş Süreci Belleğine yazılmış bir eylem 

Ya da iş kolay kolay silinmez. İlk okulda 
Oynadığınız bir oyun hemen aklınıza 
Gelmez ama okula gidip o ortama girince 
Hatırlarsınız. Çünkü bilgi silinmemekle 


Birlikte ona erişim yolları silinmiştir. 


Uzun dönem bellekte bir iş dizisini silmek 
İsterseniz, onun yerine geçecek ya da onunla 
Karışacak bir başka işi öğrenmelisiniz. 

Örneğin araba değiştirdiğinizde 

Eski arabanızı nasıl kulandığınızın ayrıntılarını 


Unutursunuz. 


İş süreci belleğinin varlığı, 


beynin işleyişinin ve zihnin 


Ne kadar büyük ölçüde belleğe 


Dayandığını gösterir. 


İş süreci belleği zihnin otomatik süreçlerini 
Destekler. Bilinçaltımızın otomatik olarak 
Yaptığı işlerin programları iş süreci belleğinde 


Yazılıdır. 


İş süreci belleğinde yazılı işler otomatik olarak 
Ya da istek ve irade (volution) ile 

Çağrılıp çalıştırılabilirler. Bilinçli olarak 
Otomatik süreçleri koşullamak ve 


Ayarlamak mümkündür. 


Görev listesi(task set) ve intention(niyet) 
Belirleyerek, otomatik süreçlerin tetiklenmesi 
Önceden koşullanabilir. Bu koşullamanın 
Sık sık yapılması acil durumlara karşı 

Hazır olmayı, esirgeyiciliği (vigilance) 


Arttırır. 


KAYNAKLAR: 
1 - The Human Memory, http://www.human-memory.net/types.html , 2010 
2-Jason M. Chein , Controlled & automatic processing: behavior, theory, and biological mechanisms 


Walter Schneider x, Elsevier, Cognitive Science, 2003 
3- Jennifer McBride, Frédéric Boy, Masud Husain and Petroc Sumner, Automatic motor activation 
in the executive control of action, NCBI Resources, Frontiers in Human Neuroscience, 2012 
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On the Nature of Attention IT 
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DEFINITION OF ATTENTION [1] 


DİKKATİN TARİFİ [1] 


Paying attention includes both focusing and some concentration. We first focus and limit the area of attention 
and then concentrate, increase the binding depth somewhat [7]. 


Dikkat etmek hem odaklanmayı hem de konsantre olmayı içerir. Dikkat 





ederken önce odaklanır, alanı sınırlar sonra da bir miktar konsantre 





oluruz [7]. 


Focusing is the limitation of the area that we see under mental control and inhibition of the area outside. The 
size of the focus describes a physical area whereas signifies a relational/logical depth [8]. 


Odaklanmak baktığımız alanın genişliğinin muhakeme güdümünde 








değiştirilmesi, genişliğinin sınırlanması, dışarıda bırakılan alanın 





yasaklanması. Odağın genişliği görsel olarak fiziksel bir alan ifade 





ettiği gibi soyut olarak ta ilişkisel/mantıksal derinlik ifade eder [8]. 





Concentrating is the increasing of the binding operation during seeing. 


Konsantre olmak/yoğunlaşmak görme sırasındaki bağlama/ilişkilendirme 





işleminin derinliğinin arttırılmasıdır. 





Attention window is the area [6], details of which contents are binded with their meanings. We see the objects 
that are in the frame at which we focus our attention. 


Dikkat penceresij/6), kapsadığı alan içindeki ayrıntıların, anlamları ile 





bağlandığı/ilişkilendirildiği alandır. Biz dikkat ettiğimiz çerçeve 





içindeki nesneleri görürüz. 


CREATION OF ATTENTION 


DİKKATİN OLUŞUMU 


Attention is formed either automatically or by will. A sudden external cue may cause unvoluntary focusing. Or 


in another case attention may be focused by volition. 


Dikkat otomatik olarak ya da irade ile toplanır. Ani bir dış uyarı 





bilinç ve istek dışında odaklanmaya neden olur. Ya da irade ile 





bilinçli olarak dikkat toplanır. 


The concentration part of attention may activate action schemas/recipes from procedural 
memory. Otomatic trigging of attention has an aspect of response time duration. 


Dikkatin konsantrasyon kısmı süreçsel bellekten eylem şemaları / 








planlarını harekete geçirebilir. 


The response time to automatic trigging depends on the awakeness / alertness of the person. This is 
called salience. Salience depends on the things eaten OR drank by the operator. 
Otomatik tetiklemeye yanıt süresi kişinin uyanıklık / alarm durumuna 


bağlıdır. Buna algısal belirginlik denir. Algısal belirginlik yenilen 








veya içilen şeylere göre değişir. 


SUSTAINING OF ATTENTION 
DIKKATIN SURDURULMESI 





Attention window /6] that is being focused requires the things/activities to be processed faster than 
any other processes in the brain/2/. The difficulty of tasks that specially require to be done slowly is 


somewhat more because of sustaining the attention without any mistakes. 








Odaklanilan dikkat penceresif/6| içindeki nesne/faaliyetlerin beyindeki 


diğer tüm süreçlerden daha hızlı işlenmesini gerektirir/2. Yavaş yapılan 








zor işlerin özellikle güçlüğü biraz da dikkati hatasız sürdürmekten 








kaynaklanır. 


The sustaining of attention is supported by motivation. Motivation is obtained by the secretion of the 
dopamin hormone in the brain. 


Dikkatin sürdürülmesini motivasyon/şevk sağlar. Motivasyon beyin 





içinde dopamin hormonunun salgılanmasına dayanır. 


RELEASE OF ATTENTION 
DIKKATIN DAGILMASI 





An important discrepancy in the modern education is that, it promotes motivation but it does not 


teach what should be done when its necessity ends. 


Günümüzde modern batı eğitiminin önemli bir eksikliği dikkati sürekli 








teşvik etmesi fakat dikkatin gerekliliği bitince ne yapılacağını 


öğretmemesidir. 


Sustaining the attention for long durations may cause the accumulation of high dopamin 

levels. Stress causes the secretion of norepinephrine hormone. The processes of the stress and 
norepinephrine hormones are related. Brain reduces the secreted dopamin levels through a reuptake 
process. If the reuptake mechanism does not work, norepiephrine cholestol interaction begins to 
destroy various brain cells. 


Dikkatin sürdürülmesi uzun süreli işlerde yüksek miktarda 





dopamin [3Jbirikmesine neden olur. Stress Norepinephrin hormonu 


salgılanmasına neden olur. Stress ve motivasyon hormon süreçleri 





ilişkilidir. Beyin fazla olan dopamin miktarını dopamin geri alma 








süreci ile azaltır. Fakat bu eğer gerçekleşmezse, Norepinephrin 








cholestol interaction ile beyin hücreleri zarar görmeye başlar. 





Release of attention is a process as important as focusing it. Not to do anything at the end of a task 
may not reduce the accumulated dopamin much. It is advised to do something similar but lighter 
than the main task. Dopamin reuptake is greater in case of a slow and lighter task than doing 
nothing. 


Dikkatin degilmasi en az dikkat toplamak kadar önemli bir süreçtir. 








İş bitince hiç bir şey yapmamak biriken dopamini pek 
azaltmayabilir. Tavsiye edilen, hafif fakat kafa işleten ya da 


yapılmış işe benzer bir iş yapmaktır. Çünkü dopamin geri alımı, yavaş 





ve hafif bir iş yaparken, hiç iş yapmamaya göre daha yüksek 


gerçekleşir. 


THE NATURE OF ATTENTION 


DIKKATIN TABIATI 





Divided Attention is doing two things at the same time, like driving and listening to the radio. When 
the traffic gets difficult to manage, the music is automatically not heard. 
Bölünmüş dikkat/4] aynı anda iki işi birden yapmaktır. Örneğin araba 


sürerken radyo dinlemek gibi. Trafik zorlaştığında otomatik olarak 





radyoyu duyma süreci durur. 


We can do seven plus minus two things at the same time. The short term memory and various 
buffers can hold information related to different tasks at the same time provided that they are not 
too big. The working memory manages the whole of the memory and it is unique. If short term 
memories are too loaded the working memory management is overloaded, than the tasks other than 
the main task are stopped. Also, if subsidiary tasks increase their load gradually, they may reduce 


the resources of the most important task. 





İnsan beyni aynı anda en çok yedi artı eksi iki işlemi yapabilir/9). 


Belleğimizin kısa dönem kısmı ve çeşitli bellek tamponları farklı 











işlere ilişkin bilgileri çok büyük olmamak şartı ile aynı anda 








tutabilir. Belleğin bütününü yöneten çalışma belleği ise tek 


mekanizmadır. Eğer kısa dönem belleklere yüklenen işler çalışma 














belleği yönetimini aşırı yüklerse kaçınılmaz olarak en önemli iş 








dışında olanlar devreden çıkar. Ayrıca, yan süreçler farkında olmadan 








giderek artan yük getirirlerse bu yük önemli olan ana sürecin 


imkanlarını azaltır. 





Focusing takes selected things into the attention window and excludes the others. The existence of 
excluded things may be forgotten afte the necessity for attention ends. Excessive focusing may cause 


forgetting in the lack of situation awareness. 

















Odaklanma yapisi geregi belirli seyleri dikkat penceresi icine alir 
digerlerini ise disarda birakir. Dikkatin gerekliligi kalktiginda 
geçmişte dışarda bırakılmış olan şeylerin varlığı unutulabilir. Fazla 








odaklanma, durum farkındalığı(situation awareness) yokluğunda tehlikeli 





unutkanlıklara yol açabilir. 


REFERENCES 

KAYNAKLAR 

[1] Stanford Encyclopedia of Philosophy, “Attention”, Sep 1, 2017 

[2] Baars,Franklin, “Architectural Model of conscious and unconcious brain function: Global 


Workspace Theory and IDA”, Science Direct 2007 
[3] Sarah-Nena-Koch , “Neurotransmitters—an Introduction” 


http://mybrainnotes.com/serotonin-dopamine-epinephrine.htmlPsychological 


[4] Michael W. Eysenck , Mark T. Keane , Cognitive Psychology: A Student's Handbook 

[5] George A. Miller , the American Psychological Association Vol. 101, No. 2, 343-352 
“The Magical Number Seven, Plus or Minus Two Some Limits on Our Capacity for Processing 
Information”, Harvard University 

[6] Ali R. SARAL, Attention window and Situation Awareness, 
http://largesystems-atc-en.blogspot.com.tr/2015/12/attention-window-and-situation-awareness. html 
[7] Ali R. SARAL, Dikkat, Odaklanma, Konsantre Olma, 
http://largesystems-atc.blogspot.com.tr/2017/12/dikkat-odaklanma-konsantre-olma.html 

[8] Ali R. SARAL, Polymorphic Focus, 


http://largesystems-atc.blogspot.com.tr/2017/11/polymorphic-focus.html 


FRIDAY, DECEMBER 29, 2017 


Dikkat - Odaklanma - Konsantre Olma 
Aşağıdaki tanımları Free Dictionary'den aldım. Görüldüğü gibi dikkat, odaklanma ve konsantrasyon 
(yoğunlaşma)'nın tanımları birbirleri ile iç içe geçiyor ve net değil. 


Dikkat 
attention 


1.a. Dikkatli veya yakından gözleme veya dinleme eylemi. “ Eğer derste dikkat edersen daha çok 
öğreneceksin.” 
1.a. The act of close or careful observing or listening: You'll learn more if you pay attention in class. 


b. Zihni belli bir sey üzerinde tutma yeteneği ya da gücü; konsantre olma(yogunlasma) 
yeteneği. “Dikkatimizi şiirin son kıtasına yönlendirdik.” 

b. The ability or power to keep the mind on something; the ability to concentrate: We turned our 
attention to the poem's last stanza. 


c. Dikkat çekme veya gözlemleme. “İlan panosu dikkatimizi çekti.” 
c. Notice or observation: The billboard caught our attention. 


Odak 
focus 


1. Bir optik sistem tarafından sunulan bir görüntünün netliği ve özgünlüğü. 
1. The distinctness or clarity of an image rendered by an optical system. 


a. Bir ilginin ya da faaliyetin merkezi. “Bu konu güncel araştırmaların odağındadır.” 
a. A center of interest or activity: "Precisely how diet affects E. coli in livestock is the focus of current research"(C 
indy Engel). 


b. Yakın ya da dar dikkat; konsantrasyon(yoğunlaşma). 
b. Close or narrow attention; concentration 


c. Bir şeyin net bir şekilde anlaşılabileceği ya da algılanabileceği durum: “Probleme odaklanamadım.” 
c. A condition in which something can be clearly apprehended or perceived: couldn't get the problem into focus. 


Odaklanmak 
focus 


1. Işık ışınları (vb.) ‘nı tek merkeze yöneltmek; yoğunlaştırmak. 
1. To cause (light rays, for example) to converge on or toward a central point; concentrate. 


2. Belirli bir noktaya ya da amaca 
yöneltmek. 2. To direct toward a particular point or purpose: focused all their attention on finding a solution to 
the problem 


3. Dikkati ya da enerjiyi yoğunlaştırmak. 
3. To concentrate attention or energy: a campaign that focused on economic issues. 


Konsantre olmak(yoğunlaşmak) 
concenirate 


1. Bir odağa, bir ortak merkeze yönlendirmek. 


1. To direct or draw toward a common center; focus. 


2. Bir sıvı karışımını daha koyu yapmak. 


2. To make (a solution or mixture) less dilute. 


Bu üç kavramın kişinin kafasında net olması daha yüksek bir performans seviyesine ulaşmasını sağlar. 


Attention yani dikkat önce odaklanmayı daha sonra yoğunlaşmayı içerir. Dikkat odaklanmak demek 


değildir. Dikkat yoğunlaşmak ta değildir. 


Odaklanmak ilgi alanını sınırlamak, belirlenen konu ile ilgili şeyleri içermek diğerlerini dışarda 
bırakmaktır. Odaklanmak süreci konsantrasyon değildir. Odaklanma ilk olarak bir tetiklenme içerir. 


Odaklanan konu öncelik taşır. Daha sonra odağın canlı tutulması aşaması gelir. 


Beynimiz, bir süre sonra odaklanılan alanla ilgili semantik(anlamsal) ilişkileri kurmaya başlar. Odağı 
koruyabilirsek bir süre sonra mantıksal /matematiksel işlemler gerçekleşmeye başlar. Sorun elde 
edilen sonucun bilinçaltı olarak oluşturulmasındadır. Örneğin belirli bir şeyi hatırlamaya 
çalıştığımızda bir noktadan sonra odaklaşmayı kesmemiz [1] ve bilinçaltının yanıtı getirmesini 


beklememiz gerekir. 


[1] Experiences in Visual Thinking: McKim, Stanford University 


TUESDAY, NOVEMBER 28, 2017 
Polymorphic Focus 
POLYMORPHIC FOCUS 


Focusing ability exists in all perception modalities. You can focus on a single object and see it clearly 
or focus on a single instrument sound listening an orchestra, or a spesific smell in a fully working 


kitchen. 


‘Polymorphism is the ability of an object to take on many forms. A parent class reference is used to 
refer a child class'. For ex., you can refer to an elephant as an animal to decide whether it drinks 


water or not. 


Usually, polymorphic focus can be observed as: If you intend to look at the stems of trees while in a 
forest, you will see the stems clearer. We use polymorphic focus while driving. The driver focuses on 
the cars and pedestrians only. Thanks to polymorphic focus he percieves a world formed of cars and 


pedestrians. 


Polymorphism is an important ingredient of focusing. 


It helps excluding/including mechanism of focusing. 


Some additional conclusions: 


The existence of polymorphic focus points at the fact that: 
1-there is an input buffer besides the physically dedicated local input buffer(close to eyes, ears etc.) 


2-the existence of polymorphic focus in all modalities indicates that the input buffer for all modalities 


are structurally similar. 
3-the input buffers have a similar structure to the general short term memory. 


4-this may bring flexibility to the brain to use these areas for different purposes.The difficulty to focus 


on input data may be explained as the area for input buffer being occupied by other processes. 


5-the input buffers may be handled as heap memory which are demanded as necessary and released 
afterwards. The heap memory is part of the short term memory to be used according to the 


demanded amount by the active processes in the working memory. 


FRIDAY, NOVEMBER 03, 2017 

Ozellik Haritasi (Feature Map) 

Bir özellik haritası (feature map) bir veri vektörünü bir özellik uzayına yansıtır. Makina öğrenmesinde 
bunu yapmanın ardındaki ana mantık öğrenme algoritmanıza daha iyi indirgenebilir ya da 


belirlenebilir bir veri sunmaktır. 





Michael Veale, UCL PhD student in decision-making machine learning systems and society 

Veriyi yeniden haritalandırmak doğrusal olmayan şekilde ayrılabilen veriyi daha yüksek bir düzlemde 
doğrusal olarak ayırma imkanını sağlayabilir. Aşağıdaki şekilde x ve o ile Xı ve X2 eksenlerinde 
sembolize edilmiş noktaları iki boyuttan üç boyuta çıkartırsak Z1,Z2,Z3 eksenlerine göre kolaylıkla 
doğrusal olarak veri noktalarını ayırabiliriz. 

Ülkemizde, bu teknik malesef çok yeni ve üniversitelerde sınırlı sayıda insan tarafından biliniyor. 
Oysa özellik haritalama sosyal ve yönetimsel konularda da klaylıkla uygulanabilir ve çözümsüz diye 


baktığımız anarşi, terör, kürt meselesi, kadına baskı vb konulara yaklaşım farklılıkları yaratılabilir. 











Örneğin, kadın erkek sorunları nispeten doğrusal yaklaşımlarla çözülebilir. Çünkü her iki kesimin 


özellikleri nispeten ayrık unsurlar içeriyor bazı açılardan. 

















Ama trafikteki kadın-erkek davranışlarını modellersek aşağıdaki gibi çok net olmayan bir tablo 
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çıkabilir. 


Bu durumda, yalnızca trafik kazalarının sayısı, ya da çarpıcılığı yanında diğer bir çok unsur, örn. kaza 


yapanların ehliyet aldığı yer, zaman, taşıtın bakımları ve muayene durumlar vb. bir çok özellik dikkate 


alınırsa ayrımlar daha kolay yapılabilir, trafik kazaları için bir çözüm bulunabilir. 








| 0.337203, 0.444068 | 


regress 


Aşağıdaki örnek bir baraj su seviyesi için yapılan ölçümleri gösteriyor. Şekilde görüldüğü gibi 


kullanılan doğrusal yaklaşım barajın tüm özelliklerini karşılayamıyor. 


Water flowing out of tne dam (y) 
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Change in water level {x} 


28.9937, 33.6128 





Water flowing out of the dam iy) 
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Change an water loval (x) 


51.4733, 14.7094 


Oysa, özellik haritalama ile yapılan bir başka yaklaşım barajın davranışını hemen hemen gerçek 


değerleri ile modelliyebiliyor. 


Polynomial Regression FA (lambda = 1 000000) 
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Change in water level (x) 





109.115, 207.081 


Korkarım, Türkiye'de yaygın olan yaklaşım yukarıdaki ilk şekildeki gibi doğrusal. Ele alınan her konu, 
kolayca bir yaklaşımla tek boyuta indirgeniyor ve doğrusallaştırılıyor. Çözemediğimiz bir çok 

konuda olayın bütün boyutlarını ele alıp belli ağırlık yaklaşımları deneyerek derinlemesine yaklaşmak 
eksikliği var. Bir çok durumda ya da yetkili ağzından konuşmalarda olaylar yalnızca güvenlik, asayiş, 


askeri durum gibi tek boyutta ele alınıyor. Batı'daki yaklaşımı anlayamamızda bir etken de bu sanırım. 


Saygılar. 


Ali R+ SARAL 


THURSDAY, OCTOBER 19, 2017 


Overfitting(Abartılı Değerlendirme) 


Günlük hayatımızda, yaşadığımız somut olaylara dayanarak ilerisi için tahminlerde bulunuruz. Yeni 


karşılaştığımız durumlara geçmiş tecrübelerimiz ışığında tepki gösteririz. 


Overfitting(abartılı değerlendirme) matematikte karşılaşılan yeni durumların eski durumlar ışığında 


sağlıklı çözümünü hedefleyen bir kavramdır. Suni zeka uygulamalarında da kullanılır. 


Overfitting(abartılı değerlendirme) konusunda ülkemizde yaygın ve doğru bilgi olmadığı için sık sık 


ciddi hatalar yapmaktayız. 


Basit bir overitting(abartılı değerlendirme) örneği: İlk olarak geçmişte olanlara denk düşen eğitici 


verileri çizeriz. Aşağıdaki şekilde noktalar geçmiş tecrübeleri belirtir. 
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Bizim olayları değerlendirmemiz, nokta nokta en ufak ayrıntıları dikkate alacak olursa kavrayışımız 


şekildeki eğri gibi olur. 


Ama, eğer tek tek noktalara ve her ayrıntıya takılmazsak kavrayışımız nokta nokta doğru olmasada 


olayların genel hattına daha uygun olur: 
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Olayların ayrıntılarına takılmayan, daha olgun daha soğukkanlı bir yaklaşım karşılaşılan yeni 


durumları daha doğru idare eder. 


Olayların ayrıntılarına takılıp kalan yaklaşım overfitting(abartılı degerlendirme( 1. Şekil) Doğası gereği 
ezbercidir ve yeni durumlarda başarısız olur. Sağlıklı yaklaşım(2. Şekil) Yapısı gereği esnek ve 


toleranslıdır, yeni durumlarda genel olarak başarılı olur. 
Kaynak: 


https://www.quora.com/What-is-an-intuitive-explanation-of-over-fitting-particularly-with-a-small- 
sample-set-What-are-you-essentially-doing-by-over-fitting- How-does-the-over-promise-of-a-high- 


R%C2%B2-low-standard-error-occur 


SATURDAY, OCTOBER 07, 2017 

Vücut Buluş ve Durum Farkındalığı 

Vücutlarımız, yani benliklerimizin vücut-buluşları|1) bir kısmımızı kaybetsek bile hayatta 
kalabileceğimiz şekilde tasarlanmış. Eğer bir kolumuzu kaybedersek, o kısa dönemdeki şoku 
duyduktan sonra, bir protez cihazı ile de olsa yaşamımızı sürdürebilmeliyiz ve hatta bazı durumlarda 
olduğu gibi kayıp kolumuzu zihnimizde sanki yerindeymis gibi hissedebiliriz[2]. Kişi kullandığı protezi 


bir süre sonra kendi vücudunun bir parçasıymış gibi hisseder ve ona hakim olur. 


Takma diş, ya da takma bacak vb. bir protez kullandığımızda takılan protez vücudumuzun bir parçası 
haline gelir. Kolumuza taktığımız saati de bir süre sonra vücudumuzun bir parçası gibi hissederiz. 
Bir alet kullanırken, örneğin bıçakla sebze meyve keserken de bu aletler vücut-buluşun etkisine girer. 


Artık bıçağı hareket ettirirken sanki elimizi oynatırmış gibi hissederiz. 


Vücut-buluş protez, alet, cihaz gibi kullandığımız harici nesneleri kendi vücudumuzun bir parçası gibi 
hissetmemize neden olur. Kullandığımız şeyin büyüklüğü değil ona kumanda ediş şeklimiz vücut- 
buluşumuzu etkiler. İster şoför olarak otomobil kullanın, ister pilot olarak bir futbol sahası 


büyüklüğünde bir uçağı yönetin, ya da bir hava trafik kontrolörü olarak soyut bir trafik kontrolü işi 


yapın. 


Vücut buluş zihnimizin işleyiş biçiminden kaynaklanır. Yeni bir araç kullanmayı öğrendiğimiz süreçte 
bu araçı yönetmekle ilgili bütün işlemler şemalar halinde uzun dönem belleğimize yazılır. Uzun dönem 
belleğimizde küçüklüğümüzden itibaren öğrenmiş olduğumuz işlemlerin belleği ile self-benliğe ilişkin 
hatıra ve bilgilerin bulunduğu kişiye özel şemalar da vardır. Beynimizin alt yapısında bellek 
oluşumuna ilişkin örgütleme biçimi semantic-anlamsaldır. Anlamsal bir ağa yeni yapraklar 
eklendiğinde semantik ağın bütün ilgili yaprakları ile ilişki kurulur. Büyük bir olasılıkla, anlamsal 
bütünlük gereği yeni eklenen araba vb alet, cihaz şemaları sanki benlik şemasının bir parçası haline 


gelirler. 


İlginç olan vücut-buluşun yalnızca alet, protez, cihaz kullanımı ile ilgili olmamasıdır. Şemasal belleğe 
yazılan en azından bazı başka şeyler de vücut-buluş mekanizmasını harekete geçirir. Belirli bir 
görüşe ya da gruba aidiyet duygusu vücut-buluş mekanizmasını harekete geçirir. Belirli bir görüşe 
bağlı olan kişi, karşılaştığı olguları o görüşün şemalarına göre değerlendirir ve tepki gösterir. Bağlı 


olduğu görüşleri sanki kendi benliği gibi algılar. 


Belirli bir görüşü benimsemek düşünsel bazan da sosyal varoluş için kolaylıklar sağlar. Sorun bu 
kolaylığın nesnel düşünme imkanını yok etme tehlikesidir. Piyano öğretmenim Madlen Saydam, 
egzersiz yapmak için özellikle zor parmak kullanımlarını tercih etmemi söylemişti. Çünkü bu tür 

parmak kullanımı o an geçerli olan kafamdaki kolay şemaları silecekti. Şema kullanımı belirli bir 


kolaylık getirebilir fakat bir şeyleri atlama, unutma, görememe riskini de getirir. 


Bir pilot ya da hava trafik kontrolörü yalnız belirlenmiş prosedürleri uygulamaktan öte, olgulara 


dayanan bir düşünce uyanıklığını, durum farkındalığını(situation awareness) ayakta tutmalıdır. Tıpkı 


belirli bir görüşe bağlı kişinin nesnel gerçekten kopmamak için çabalaması gibi... 


Ali Riza SARAL 


[1] “Phenomenological theorists distinguish between the subjective body(as lived and experienced) and the 


objective body (as observed and scientifically investigated). My lived body is an EMBODIED CONSCIOUSNESS 


which fluidly and pre-reflectively engages the world. As we engage in our daily activities, we tend not to be 
conscious of our bodies and we take them granted — body that is passed-by-in-silence (Jean-Paul SARTRE, 


1943, Being and Nothingness)”. 


[2] “Prothestic devices stretch the boundaries of the body. They create a continuity beyond the limits of the 
skin”(Carolien HERMANS, 2002, Embodiment: the flesh and bones of my body). “A body schema works on a 
subconscious level. It registers shape and posture of the body(without coming to awareness). It makes a record 
of the momentary relative disposition of one’s own body parts”. “Prothestic devices can be absorbed in the body 
schema. Just as a hammer in the carpenter's hand is incorporated into his body schema, any virtual body part or 


interface(keyboard, mouse, joystick) can become part of the schema in a temporary or longlasting way...” 


[3] For further reading: Embodiment and Man-Machine Interaction 


http://largesystems-atc.blogspot.com/2007/07/embodiment-and-man-machine-interaction.html 


TUESDAY, SEPTEMBER 19, 2017 
VUCUTBULUS VE INSAN MAKINA ETKILESIMI 
VUCUTBULUS VE İNSAN MAKİNA ETKİLEŞİMİ 
EMBODIMENT AND MAN — MACHINE INTERACTION 


Ali Riza SARAL 


1992’de Karlsruhe Üst Kontrol Merkezinde 
bir uçak kazasının tekrar gösterimini izledikten 


sonra dikkatimi HCI’a çeken nazik ATC 


meslekdaşım sayın EHRENBERGER'e. 


To my kind colleague Herr EHRENBERGER 
who drew my attention to the importance of HCI 
after viewing an airplane accident replay 


at Karlsrue Upper Info Control Center in 1992; 


Dünyaya ve diğer kişilere vücudumuz içinden geçerek ulaşırız. Başkalarıyla konuşmak, onlara 
yardım etmek, çalışmak, yaratmak, sevmek için vücudumuzu kullanırız. Vücutlarımızla var 


oluruz. Varlığımızı vücudumuz içinden hissederiz. 


Through our bodies we reach other people and the world. To speak with others, to help others, 
to work, to create, to love we use our bodies. We exist with our bodies. We feel our existance through 


our bodies... 


“Düşüncelerinizin, duygularınızın, arkasında, kardeşim, güçlü bir kumandan, bilnmeyen bir 
bilge durur — o kendinizdir. O vücudunuz içinde yaşar, o vücudunuzdur.” . (Nietzsche, 1883, ‘Thus 
Spoke Zarathustra’ from Learning Space — OpenLearn — The Open University). 

“Behind your thoughts and feelings, my brother, stands a mighty commander, an unknown 
sage — he is called Self. He lives in your body, he is your body.” (Nietzsche, 1883, “Thus Spoke 


Zarathustra’ from Learning Space — OpenLearn — The Open University). 


Biz vücudumuzu yapabildiği şeylerle biliriz. Elimizi ters çevirebiliriz, yumruk yapabiliriz, 
parmaklarımızı birer birer oynatabiliriz vb. Eğer elimizi dimlersek onun her hareketini 
hissedebiliriz. Onu bütünüyle hissedebiliriz ya da ayrı ayrı parçalarını... 

We know our body by its abilities. We can turn our hand, open it, make it a fist, move our 
fingers one by one etc. We can also feel every movement our hand does if we listen it. We can feel it as 


a whole or its parts seperately... 


Eli olan her insan az veya çok benzer yeteneklere ya da duyularasahiptir. Fakat Rembrandt'ın 
eli benim elimle aynı mıydı? Rembrandt'ın elinin zihni ile ilişkisi benimki ile aynı mıydı? o Merlau- 
Ponty ‘Alginin Olgusalligy’ ‘nda “Ben basitçe bir vücut sahibi değilim; ben benim 
viicudumum” yazmıştı. Rembrandt'ın eli basitçe bir el değildi, o ressam Rembrandt'ın eliydi... O 
ressam Rembrandt'ın kendisiydi. 

If a human has a hand, he or she feels more or less the same abilities with his hand and similar 
basic feelings... But was the hand of Rembrandt the same as mine? Was the relation of Rembrandt's 
hand with his mind the same as mine? Merlau-Ponty has written “I do not simply possess a body; Iam 
my body” in ‘Phenomenology of Perception’. Rembrandt’s hand was not simply a hand, it was 


Rembrandt the painter’s hand... It was Rembrandt the painter himself. 


“Olgusalcı teoristler (yaşanmış ve tecrübe edilmiş) öznel vücut ile gözlenmiş ve bilimsel olarak 
denenmiş vücutu birbirinden ayırırlar. Yaşayan vücudum dünya ile akıcı bir şekilde ya da ön- 
yansımasız(pre-reflective) şekilde ilişki kuran VÜCUT-BULMUŞ bir BİLİNÇLİLİKtir. Günlük 
faaliyetlerimizde ilişki kurarken vücudumuzun bilincinde olmamak eğiliminde oluruz ve onu 
bahşedilmiş kabul ederiz —sessizce verilen bir vücut (Jean-Paul SARTRE, 1943, Being and 


Nothingness)”. 


“Phenomenological theorists distinguish between the subjective body(as lived and 
experienced) and the objective body (as observed and scientifically investigated). My lived body is an 
EMBODIED CONSCIOUSNESS which fluidly and pre-reflectively engages the world. As we engage in 
our daily activities, we tend not to be conscious of our bodies and we take them granted — body that is 


passed-by-in-silence (Jean-Paul SARTRE, 1943, Being and Nothingness)”. 


“Vücut-buluş bir vücut içinde yaşama durumu ya da sürecidir.” Her vücut-buluşun yaşayan 
nesneler, canlıların vücut-buluşu olması gerekmez. Yaşayan bir nesne bir vücut sahibi olabilir ve 
böylece belirlenebilir bir kimliğin vücut buluşu olur. Örneğin su, suyu belirleyen herşeyin vücut- 
buluşudur. Bir uçak onu belirleyen herşeyin vücut-buluşudur; o uçar, yük taşır, zor hava koşullarına 
dayanır, bir tecrübe ve uzmanlık toplamını taşır, geçmişi vardır, geleckte ve geçmişteki insanların 
tutkularını elle tutulur kılar. 

“Embodiment is the process or state of living in a body.” All embodiments do not need to be 
the embodiment of living things... An existing thing can have a body and thus can be an embodiment 
of an identity that can be identified... For example, water is the embodiment of all the things that 
identify water. An aeroplane is an embodiment of everything that identifies it; it flies, carries goods, 
can stand difficult climate conditions, it has a speed, it carries an accumulation of expertise and 
experience, it has a history, it materializes the ambitions of many individuals both in the past and 


today... 


Bütün viicut-buluslarin basit veya tek vücut-buluş olması gerekmez... Dünyada bütünleşik 
vücut-buluşlar da olabilir. Bütünleşik vücut-buluşlar var olabilir ve vardır. Bütünleşik vücut-buluşlar 
nesnelerin basit vücut-buluşlarının birbirlerine karışıp yeni ve tek bir kimlik ile birbirleri ile ve sanal 
kendileriyle etkileşerek hareket ettiklerinde oluşur. 

All embodiments do not need to be simple or single embodiments... There can be composite 
embodiments in the world. Composite embodiments can and do exist. Composite embodiments form 
when simple embodiments of things mix and act together with a new and single identity, all interacting 
with each other and as a virtual self... 

1996'da Darmstadt'ta bir piano konseri dinledim. Program tek bir besteci tarafından yazılmış 
çok bölümlü tek bir eserden oluşuyordu. İcracı her zaman olduğu gibi tek bir pianist değildi. Pianist 
iki ayrı ve farklı icracıdan vücut-buluyordu. Bu konser için birlite hazırlanmışlardı ve bir dizi parçayı 
sıra ile değişerek çaldılar. Sırası geçen pianist çalmakta olan diğer pianisti dinliyordu. Birlikte 
hazırlanmış olmak onlara tek bir icracı gibi, tek bir kimlikle, ortak bir duygu ile çalmak imkanını 
veriyordu. Karmaşık vücut-buluş kullanmak iki pianiste imkansızı yapmak ve aşırı güç bir işi 


başarmak şansını veriyordu. 


In 1996 I listened a piano concert at Darmstadt. The program was composed of a group of 
extremely difficult works by a single composer. The performer was not a single pianist as usual... The 
pianist was embodied by two seperate and different pianists... They had prepared collectively for this 
concert and played the series of pieces one by one in sequence. The pianist whose turn passes listened 
the other pianist performing. 

Having prepared together gave them the ability to perform as if there is a single performer, with his 
single identity, feeling and so on... Using complex embodiment gave the two pianists the ability to do 


the impossible and achieve the extremely difficult. 


Vücut-buluş imkansız ya da aşırı zor şeyleri yapmamızı ve yeni şeyler yaratmamızı sağlayan 
yeteneğe sahiptir. Bir çekici tutan kişi bir bütünleşik vücut-buluştur. Bir çekiç ve bir insan ayrı iki 
vücut-buluşturlar. Bir çekiçli adam farklı ve bütünleşik bir vücut-buluştur. Üstelik, çekici tutan kişi 
çiviye vururken çekici vücudunun bir parçası gibi hisseder... Çünkü, çiviye çekiçle vurduğunun 
farkındadır... O çekiç kullanan adamdır... O çekicin tabiatı gereği çivi çakma faaliyetinin gerektirdiği 
ve tanımladığı bilincin vücut-buluşudur. 

Embodiment has the gift that enables us to achieve the impossible or extremely difficult 
things and create new things. A person holding a hammer is a composite embodiment. A hammer and 
a person are seperate embodiments. A hammer holding man is a different and composite 
embodiment... Moreover, the person that holds the hammer experiences knocking the nail as if the 
hammer is a part of his body himself... Because, he is aware that he is knocking the nail with the 
hammer... He is hammer using man... He is the embodiment of consciousness defined and required 
by nail knocking activity indicated by the affordance of the hammer. 

“Viicut-bulus bir vücut içinde yaşama durumu ya da sürecidir”. Bir alet kullandığımızda bazı 
karmaşık vücut-buluşlar oluşur. “Protes cihazları vücudun sınırlarını genişletir. Onlar derinin 
ötesinde bir süreklilik oluştururlar.”(Carolien HERMANS, 2002, Embodiment: the flesh and bones of 
my body). “Bir vücut şeması bilinçaltı seviyede çalışır. Vücudun şekil ve duruşunu kayıt eder(farkinda 
olmadan). Kişinin vücut kısımlarının anlık göreli durumlarını kayıt eder.”. “Protez cihazları vücut 
şeması içine emilebilir.Bir marangozun elindeki çekiç nasıl onun vücut şeması içine dahil edilebildiği 
gibi, herhangi bir sanal vücut kısmı ya da arayüz(keyboard, mouse, joystick) şemanın geçici ya da uzun 
vadeli parçası haline gelebilir... 

“Embodiment is the process or state of living in a body”... Some of the composite embodiments form 
when we use a tool. “Prothestic devices stretch the boundaries of the body. They create a continuity 
beyond the limits of the skin”(Carolien HERMANS, 2002, Embodiment: the flesh and bones of my 
body). “A body schema works on a subconscious level. It registers shape and posture of the 
body(without coming to awareness). It makes a record of the momentary relative disposition of one’s 


own body parts”. “Prothestic devices can be absorbed in the body schema. Just as a hammer in the 


carpenter’s hand is incorporated into his body schema, any virtual body part or interface(keyboard, 


mouse, joystick) can become part of the schema in a temporary or longlasting way...” 


“Bir arabayı sürmek. Bir arabanın vites kutusunun nasıl kullanılması gerektiğini yakından 
biliriz, arabayı döndürmeyi, hızlandırmayı, frenlemey, vb. ve en önemlisi arabanın boyutlarını... Kendi 
park etmemizi hatırlarsak kaç defa tehlikeli bir şekilde yaklaşmamıza göre çok daha az 
dokundurduğumuzu hatırlarız. Araba kendi vücut şemamız içine neredeyse kendi 
vücudumuza hakimiyet ölçüsü duyarlığında emilmiştir. O dokunmanın “boyutu ve faal erişimi” kadar 
öteye uzanabilen bir “duyarlık alanı haline gelir. (Merleau-Ponty, Maurice (1962). Phenomenology of 
Perception. C. Smith (translator). Routledge & Kegan Paul.) 

Ve daha çok arabayı düşünerek, arabanın bakış açısından düşündüğümüzü ve sonuç olarak çevremizi 
farklı bir şekilde algıladığımızı ileri sürmek daha doğru olur. 

"The driving of a car. We are intimately aware of how a particular car's gearshift needs to be 
treated, its ability to turn, accelerate, brake etc, and importantly, also of the dimensions of the vehicle. 
When we reflect on our own parking, it is remarkable that there are so few little bumps considering 
how many times we are actually forced to come very close. The car is absorbed into our body schema 
with almost the same precision that we have regarding our own spatiality. It becomes an "area of 
sensitivity" which extends "the scope and active radius of the touch" (Merleau-Ponty, Maurice 
(1962). Phenomenology of Perception. C. Smith (translator). Routledge & Kegan Paul.) and rather 
than thinking about the car, it is more accurate to suggest that we think from the point of view of the 
car, and consequently also perceive our environment in a different way".(Reynolds, Jack 


(2002). Merleau-Ponty. Amsterdam: internet.) 


Çekiç örneğine geri dönersek... Çekici tutan kişi vuruken onu tuttuğunu hissetmez. Karmaşık 
kimliğin subjektif vücudu çakma sürecine toplar dikkatini. Çekici tutmak kolunu hareket ettirmekten 
ve kuvvet üretmek için adelelerini kullanmaktan çok farklı değildir. Çekiç çivi çakan adamın vücut 
şemasının bir parçası olmuştur. 

Eğer yanlış bir şey olur da bu süreç kesintiye uğrarsa çivi çakan adam çekici tuttuğunu fark eder ve 
onun yönünü değiştirir vb. Çekiç çivi çakan adamın nesnel kendiliğine dönüşür. 

Going back to the hammer example... The person holding the hammer does not feel he is 
holding it when he is knocking. The subjective body of the composite identity focuses on the knocking 
process. Holding the hammer is not very different from moving his arm and using his muscles to 
produce force. The hammer has become part of the body schema of the nail knocking man... If 
something wrong happens and this process is interrupted, then the nail knocking man becomes aware 
of the hammer that he is holding and changes its direction etc... The hammer becomes the objective 


self of the nail knocking man. 


Sorularım şunlar: Bir insan bir alet, cihaz ya da taşıtı kullanırken kaza yaparsa ne olur? Bir 
executive air trafik kontrolörü aşırı yük altında kaldığında ne olur? Nükleer reaktör gibi büyük sistem 
operatörünün vücut-buluşu üzerinde stresin etkisi nedir? Aynı proje üzerinde bir yıl sürekli çalışmak 
zorunda olan büyük sistem yazılım geliştiricisi üzerinde kullandığı karmaşık yazılım aracının 
psikolojik etkisi nedir? 

My guestions are: what happens when an accident happens while a human uses a tool, device 
or vehicle? What happens when an executive air traffic controller is over-loaded? What is the effect of 
stress on the embodiment of a large system operator like a nuclear reactor? What are the 
psychological effects of a complex software development tool such as Rational on a large systems 


software developer who has to work one year on the same difficult project? 


Bir yarış arabası şoförünü düşünelim... O yarıştan önce yarış pistini inceler. Yarış sırasında 
her bir dönüşte ya da düzlükte hızını en büyük değerine çıkarmalıdır. Karşılaştığı yol parçasına ve 
arabanın durumuna göre hızını ayarlayıp en üst değerine çıkarmaya çalışır... Aslında ona vites 
değiştirme ve gaz pedalına basma emrini veren yol ve arabadır. Şoför ilk ve geçmiş koşullarını 
belirleme imkanına sahiptir, onun seçimleri geçmişi belirler ve geçmişin toplam etkisi gelecek 
üzerindeki etkinliğini belirler. Bu eşleşme basitçe ellerin tutulmasında da görülebilir: 

Let's think of a race car driver... He studies the race road before the race. During the race he 
must maximize his speed at every and each turn or straight part of the road. He tries to adjust and 
catch the max speed according to the road piece he faces and the status of his car... Actually it is the 
road and the car that orders him to change the gear and press the gas pedal as such... The driver has 
the ability to set the initial and previous conditions of the car, his choices determine the past and the 
cumulative effect of the past determine his effectiveness on the future... This intertwining can be seen 


in simple holding hands also: 


“Eğer bir nesneyi tutarken sağ elinize sol elinizle değerseniz, sağ el nesnesi değen sağ el 
değildir: ilki boşlukta belirli bir noktaya işaret eden eşleşmiş kemikler, adeleler ve ettir, ikincisi kendi 
yerinde duran harici nesneyi bulmak için boşluğu tarayan bir roket gibidir.” (Merleau-Ponty, Maurice 
(1962) 

"If I touch with my left hand my right hand while it touches an object, the right hand object is 
not the right hand touching: the first is an intertwining of bones, muscles and flesh bearing down on a 
point in space, the second traverses space as a rocket in order to discover the exterior object in its 


place" (Merleau-Ponty, Maurice (1962) 


Eğer sürücü kendini unutursa ve yalnız yoldan gelen mesajlara göre hareket etmeye başlarsa, 
bu bir felakete sebep olabilir. Eğere taşıtı süren adam kimliği kaybolur ve adamın vücud şemasının bir 
parçası haline gelen araba kontrolü ele alırsa , sürücü arabanın aşamayacağı bir hızla bir viraja 
girebilir. Sistemin yeteneklerini unutmak ya da yanlış yorumlamak kazaya yol açan bir zihinsel 
model(mental model) hatası olarak açıklanır. 

Vücut-buluş operatörün psikolojisi ve çevresindeki cihazlarla eşleşmesi üzerine daha fazla bilgi verdiği 
için kazaları daha iyi açıklayabilir. 

If the driver forgets himself and begins to act only according to the messages he gets from the 
road, this may cause disaster. Ifthe driving man identity is lost and the car which has become part of 
the man's body schema takes over the control, the driver enters a turn with a speed which may be 
impossible for the car... 

Forgetting the abilities of the system or misinterpretting them is also explained as a 'mental model 
mistake which leads to an accident. Embodiment can explain accidents better as it provides more on 


the psychology of the operator and the intertwining between the environment and him. 


Kazalar karmaşık kimliklerin viicut-buluslarindaki kusurlar yüzünden olur. Araba ve insanın 
vücut-buluşunda, patlayan bir lastik ya da insanın fiziksel bir kusuru(alkol) gibi bir hata kazaya neden 
olur. Eğer karmaşık kimlik içinde sürücü çok baskınlaşırsa örneğin abartılı bir amaca ulaşmak için 
arabayı sürerse, ve 
araba ile sürücünün ayrı vücut buluşlar olduğunu unutursa da kazalar olur. Kimlikleri şaşırma ya da 
unutma 
karmaşık kimliğin hata yapmasına neden olur. Başarılı operatör karmaşık vücut-buluşun farklı 
kimlikleri arasında en yüksek dengeyi — prenoetic sınırlar içinde basit kendiler ve karmaşık kimliğin 
kendisi - bulabilen kişidir. 

Accidents happen because of anomalies in the embodiment of complex identities. A mistake 
in the embodiment of the car, and the human, such as a failing tire or a physical anomaly of the 
human(alcohol) will cause an accident. If the complex identity, the driver becomes too dominant, such 
as the drive to achieve a goal 
as a driver, and causes the abilities of the car and the driver as seperate embodiments to be forgotten, 
also accidents happen. Mistaking identities or losing, forgetting them causes the failure of the complex 
identity. 

The successful operator is the one who can find the ultimum balance between the identities of the 


complex embodiment, namely the simple selves and the complex itself with in the prenoetic limits. 


Bir arabayı sürmek ya da herhangi bir sistemi kullanmak operatörün önceliklerinin 


belirlemesini gerektirir... Bir otomobil gibi basit vücut-buluşları, onun durumunu, benzin, yağ vb. 


takip etmek için önceliklerini... İnsan olarak, yorgunluk, uyku vb’yi, karmaşık vücut-buluş olarak, 
sürücü, ilerleme hızı, yol durumu, olası engeller vb.... Sürücü, karmaşık vücut-buluş başarılı olmak için 
özel bir bilinç geliştirmelidir. 

Bu bilinç öznel olmalıdır... Bunların hepsini tam konsantrasyonla yapamazsınız... 

Driving a car or operating any system reguires the operator to arrange his priorities... His 
priorities to take care of the simple embodiments as the car, its status, gas, oil etc... Asthe human 
being, tiredness, sleep, etc. as the complex embodiment, the driver, cruising speed, road status, 
possible obstacles etc.... Driver, the complex embodiment has to create a special consciousness to be 
successful. This conscioussness has to be subjective... You can not do all of these continuously with 


full concentration. 


Eğer bir kere daha SARTRE’a dönersek; 

“Olgusalcı teoristler (yaşanmış ve tecrübe edilmiş) öznel vücut ile gözlenmiş ve bilimsel olarak 
denenmiş vücutu birbirinden ayırırlar. Yaşayan vücudum dünya ile akıcı bir şekilde ya da ön- 
yansımasız(pre-reflective) şekilde ilişki kuran VÜCUT-BULMUŞ bir BİLİNÇLİLİKtir. Günlük 
faaliyetlerimizde ilişki kurarken vücudumuzun bilincinde olmamak eğiliminde oluruz ve onu 
bahşedilmiş kabul ederiz —sessizce verilen bir vücut (Jean-Paul SARTRE, 1943, Being and 
Nothingness)”. 

If we go back once more to SARTRE; 

“Phenomenological theorists distinguish between the subjective body(as lived and 
experienced) and the objective body (as observed and scientifically investigated). My lived body is an 
EMBODIED CONSCIOUSNESS which fluidly and pre-reflectively engages the world. As we engage in 
our daily activities, we tend not to be conscious of our bodies and we take them granted — body that is 


passed-by-in-silence (Jean-Paul SARTRE, 1943, Being and Nothingness)”. 


Bunun içindeki tehlike, vücutlarımız onların vücut şemalarını, yani subjektif olarak varolmayı 
icra etmek eğilimindedirler. Onları bir süre tekrar ettikten sonra işleri otomatik olarak yapmaya 
çalışırız. Tecrübeli bir şoför işlerini otomatik olarak yapmak eğilimindedir ve bir süre sonra kuralları 
unutur. 

The danger in this is, our bodies have the tendency to execute their body schemas, namely to 
exist, subjectively. We try to do things automatically after we repeat them for a while. An experienced 


driver tends to do things automatically and forgets the rules after a while... 


Bu yüzden, bir pilot ya da hava trafik kontrolörü gibi güvenlik ile ilgili sistem operatörlerinin 


insan ve sistemin bilinçsel vücut buluşu olan kendi karmaşık kimliğinin üzerine çıkıp kokpit ya da 


kontrol masasında varolan nesnelerin özel bir farkındalığını dimağında taze tutması gerekir. Bazı 
“lümlüler tarafından buna ‘durum farkındalığı(situation awareness’) denir. 

Hence a safety related systems operator such as an air traffic controller or a pilot, must rise 
above its complex identity as an embodied consciousness of the human and the system and foster a 
special awareness of things existing around in the cockpit or the control board. This is called situation 


awareness by a few ‘mortals’. 


Ali Rıza SARAL bie Elektronik-Haberlesme Mühendisi(!TU), besteci(ISU) ve eski bir EUROCTROL 
(European Agency for the Safety of Air Navigation) Software Team Karlsruhe memurudur. Frankfurt'u 


içeren Alman KUIR havaboslugunun 24 belgeli Operational Deficiencies ‘ini çözmüştür. 


Ali Riza SARAL is an Electronics Engineer(ITU), composer(ISU) and a former civil servant of 
EUROCONTROL (European Agency for the Safety of Air Navigation) Software Team Karlsruhe. He 
has cured 24 documented Operational Deficiencies of the German KUIR airspace which includes 


Frankfurt. 
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Ali Riza SARAL 

Barbaros Mah. Sedef Sk. 13/13 
Uskudar / ISTANBUL 
TURKEY 

Tel: 0090 (216) 474-8818 


e-mail: arsaral(aatt)yahoo.com 


THURSDAY, SEPTEMBER 14, 2017 


Bilinç Üzerine Notlar 3 


Bilinç bir giriş duyusuyla ilgili anlamsal(semantic) ilişkilerin aktivasyonudur. Kırmızı bir nesneyi 
görmek zihnimizde kırmızı rengi aktive eder. Zihinde kırmızı renge neyin denk düştüğünü tam olarak 
belirlemenin hiç bir yolu yoktur(P.S. Artık var). Bu yüzden, benim kırmızı olarak gördüğümün sizin 
kırmızı olarak gördüğünüzle aynı olduğunu iddia etmek te mümkün değildir. Zihnimizde kırmızı rengi 


için kodlama(encoding) 'e guale denir. 


Consciousness is the activation of semantic relations to an input sense. Seeing a red object activates the color red in our 


mind. There exists no way to exactly determine what the mind’s encoding that corresponds to the color red is. Hence, it is 


also not possible to claim what | see as red is what you see as red. The encoding for the color red in our minds is called 


quale. 


“In any presentation, this content is either a specific quale(such as the immediacy of redness or loudness) or something 
analyzable into a complex of such. The presentation as an event is, of course, unique, but the qualia which make it up are 


not.” [Lewis, Mind and the World Order, 1941] 


Qualia yalnız ses yüksekliği, gürlük vb gibi basit şeylere ait değildir, bilincinde olduğumuz herşey 
zihnimizde bir gualia'ya sahiptir. Bir şeyin bilincinde olmak için düşündüğümüz ve algıladığımız şey 
yukarıda belirtildiği gibi tutarlı olmalıdır. Eğer bir şeyi anlamazsak ya da bilincinde olmazsak, o şey 
bilinçaltına gider. Eğer bir icracı ya da operatör karşılaştığı bir duruma ilişkin bir guale'yi aktive 
edemezse o duruma hakim olamaz. Bu durum pilotun kendi eğitiminde ya da referans kitaplarda o an 
karşılaştığı acil durumu bulamadığı takdirde olan uçak kazalarında görülür. Besteci eserini icracılar 
ve dinleyicilerin zihinlerinde en azından bir kaç gualia aktive edecek şekilde yazmalıdır. Bilinçaltını 
önkoşullayarak, eserin bilinçli ve bilinçaltı algılanabilir unsurları arasında uygun bir denge 


oluşturulmalıdır. 


Bilgimizin anlamsal ağacı(semantic tree) ve bunu sembolik değerlerimiz(gualia) ile değerlendirme 
şeklimiz tecrübe ve eğitim ile oluşur. Qualia anlamsal ağacın(semantic tree) bilinç tarafından 
aydınlatılan kısımlarının birleşimidir. Bilinç bellek ve duyguların birleşimi ile oluşabilir ve 


thalamusun kendi kendini de uyaran duyarlığı ile tetiklenebilir, tıpkı bir mumun titreyen alevi gibi. 


MONDAY, JULY 10, 2017 


Bilinç Üzerine Notlar 2 


Bilinç zihnin kontrolünü ele aldığında, bilinçaltı süreçlerin çalışması durmaz. 
Baars'ın belirttiği gibi, bilinçaltı süreçler faal bilinçli süreçler üzerinde önkoşullama etkisine(priming 


effect) sahiptirler. 


Bu yüzden, klasik muhakeme kontrol teorileri yalnız bilinçli süreçlerin kapasite-sınırlı 
dikkat(attention) kaynaklarına dayandığını ve yönetsel (executive) kontrol tarafından 
değiştirilebildiğini(module) ileri sürerler. 

“Classical theories of cognitive control, therefore, propose that only conscious processes depend on 


» 


capacity-limited attentional resources and can be modulated by executive control. ...: 


1) Bilinçsiz uyarı yönetsel kontrol ayarlarını etkiler. Bir çok deney, görev-temelli kontrol işlemlerini ve 


görev kümelerini olduğu kadar, algialti(subliminal) konumsal(spatial) kaymaları ve algılama- 
türü(modality) temelli dikkati de değiştirebilir. 

1) Several experiments showed that subliminal stimuli can modulate shifts of spatial (Ansorge et al., 
2002; Scharlau and Ansorge, 2003) and modality-specific attention (Mattler, 2003, 2005) as well as 
task-specific control operations (Mattler, 2003, 2005, 2006) and task sets (Reuss et al., 2011; Wokke 


et al., 2011). 


2) Dahası, yönetsel kontrol ve bilinçaltı işleyiş arasındaki ilişki çift yönlüdür çünkü 
dikkatsel(attention) kaynaklar, uyarı (stimulus) beklentileri, eylem niyetleri, veya görev kümeleri, 
yönetsel kontrol mekanizmalarını içeren bütün unsurlar bilinçaltı uyarı işleyişini değişikliğe uğratırlar. 
2) Furthermore, the relation between executive control and unconscious processing is bidirectional 
because top-down factors such as attentional resources, stimulus expectations, action intensions, or 
task sets, all factors that are typically considered to involve executive control mechanisms (Norman 
and Shallice, 1986), modulate unconscious stimulus processing (Jaskowski et al., 2003; Ansorge and 


Neumann, 2005; Kiefer and Martens, 2010; Wokke et al., 2011). ... 


[Markus Kiefer, “Executive control over unconscious cognition: attentional sensitization of 


unconscious information processing, Front Hum Neurosci. 2012; 6: 61. ”] 


Herhangi bir şeyin bilincine varmak ilgili anlamsal(semantik) ilişkileri kurmak için beynin 500 ms'den 
az süreye ihtiyacı vardır. 60 Metronom sayılı bir tempoda bu sekizlik bir notaya denk düşer. Bunun 
anlamı: hepsi onaltılık notalar olan bir pasajda herbir notay algılama şansınız sınırlıdır. Bilinçli 
algılama ölçü içindeki notaları birbirinden ayrıştıran ritmik vuruşlar sayesinde sağlanır. Gestalt 
(algılama) kanunları 

bunu açıklamak için kullanılabilir fakat aynı zamanda bilincin bir başka özelliği vardır: bilincin 


bütünsel tekliği (unity). 


“Herhangi belirli bir zamanda bir nesne birden çok bilinçsel tecrübeye sahiptir. Bir özne bir kırmızı 
kitabın ve yeşil bir ağacın eşzamanlı görsel tecrübelerine, ve öten kuşların işitsel tecrübesine, hafif bir 
açlığın ve omuzunda kuvvetli bir acımanın vücutsal algılarına; belirli bir melankolinin duygusal 
tecrübesine aynı zamanda sahip olabilir... Bu tecrübeler birbirlerinden ayrıktırlar... Fakat aynı 
amanda, bu tecrübeler sanki derin bir şekilde birbirleri ile bağlıdırlar. Bilinci kaplayan bir durumun 
çeşitli yönleri olarak sanki bütünsel bir tekliğe sahiptirler. 

“At any given time a subject has a multiplicity of conscious experiences. A subject might 
simultaneously have visual experiences of a red book and a green tree, auditory experiences of birds 


singing, bodily sensations of a faint hunger and a sharp pain in the shoulder, the emotional experience 


of a certain melancholy... These experiences are distinct from each other.... But at the same time, the 
experiences seem to be tied together in a deep way. They seem to be unified, by being aspects of a 


single encompassing state of consciousness”. [Bayne et all., What is consciousness?“,2003, | 


Tek bir vuruşun ses yüksekliği, süre, ritm, harmonisi tek bir birim olarak, bilinçsel bütünlüğünün 
farklı yönleri olarak algılanır. Motifler, cümleler, biçimler, ve diğer üst seviye müzik unsurları ‘nesne 
bütünlüğü oluştururlar. Algılamamızdaki dar geçit nedeni ile müziği duyduğumuz nesneleri 
gruplayarak dinleriz 

(Miller, “The Magical Number Seven, Plus or Minus Two: Some Limits on Our Capacity for Processing 


Information” ]. 


Bilincin bütünsel tekliği “özne Bütünlüğü, ‘Kapsayıcı (Subsumptive?) Bütünlük, ‘Erişim Bütünlüğü” 


veya “Olgusal Bütünlük'e dayandırılabilir. 


WEDNESDAY, MAY 31, 2017 


Bilinç ile Bilinçaltının Etkileşimi Üzerine Notlar I 
Notes on the Interaction of Subconscious and Consciousness I 
Bilinç ile Bilinçaltının Etkileşimi Üzerine Notlar I 


by Ali Riza SARAL 


Whether it is the case of an air traffic controller or a violin player or even a heavy vehicle pilot, performing reguires 
not only the skills to operate the instrument but also the ability to perform a task. To perform a task according to a 
given procedure, a score, a flight plan with strips reguires accuracy and speed. 

İster bir hava trafik kontrolörü, ister bir keman virtüözü, isterse bir ağır vasıta operatörü olsun, işi icra etmek 
yalnız enstrümanı çalıştırma becerilerini değil ama aynı zamanda görevi icra edebilme yeteneğini 

gerektirir. Belirlenmiş bir prosedüre, bir müzik notasına, bir uçuş planına göre bir görevi yerine getirmek 
tekrarlanabilir doğruluk ve hız gerektirir. 


Performing is an episodic act in which time and location of events are crucial. In contrast, creating, composing, 
writing, designing are batch tasks in which the final output is more important than when, where they are done. 
İcra olayların zaman ve yerinin hayati olduğu episodik(hikayesel) bir eylemdir. Oysa, yaratama, besteleme, 
yazma, tasarım nihai çıktıların ne zaman nerede yapıldıklarından daha önemli olduğu yiginsal(batch) 
görevlerdir. 


The common point between these two, namely performing and creating is; they are all about the human being 
and more specificly the human mind. 

Bu ikisi arasındaki ortak nokta, yani icra ve yaratma; hepsinin insan oğlu ve daha da çarpıcısı insan zihni ile ilgili 
olmasıdır. 


Sartre engages with the world pre-reflectively while writing: “For example, at this moment I am writing, but | am not 
conscious of writing. ... In reality, the act of writing is not at all unconscious, it is an actual structure of my consciousness. Only 
it is not conscious of itself. To write is to maintain an active awareness of the words as they come to birth under my pen.” 
Sartre yazarken dünya ile pre-reflective(yorumlamadan) olarak ilişki kurar: “Örneğin, bu an yazıyorum fakat 


yazdığımın bilincinde değilim. ... Gerçekte, yazı yazma eylemi tümüyle bilinçsiz değil, benim bilincimin bir var olan 


yapısı. Yalnızca kendi kendinin bilincinde değil. Yazmak kalemimin ucunda ortaya çıkan kelimelere ait faal bir farkındalığı 
sürdürmektir. 


Hemingway advices a novice writer: “The most important thing I’ve learned about writing is never write too much ata 
time,” Hemingway said, tapping my arm with his finger. “Never pump yourself dry. Leave a little for the next day. The main 
thing is to know when to stop. Don’t wait till you’ve written yourself out. When you're still going good and you come to an 
interesting place and you know what’s going to happen next, that’s the time to stop. Then leave it alone and don’t think 
about it; let your subconscious mind do the work. ...” [ Ernest Hemingway Creates a Reading List for a Young Writer, 1934 
http://www.openculture.com/2013/05/ernest_hemingways_reading_list_for_a_young_writer_1934.html ] 

Hemingway yeni başlayan bir yazara şunları tavsiye eder: Yazmak hakkında öğrendiğim en önemli şey hiç bir zaman 
bir kerede çok fazla yazmamaktır. Kendini hiç bir zaman tüketme. Ertesi gün için bir miktar bırak. Ana şey ne zaman 
durmaya karar vermektir. Kendini bitirinceye kadaryazmayı bekleme. Halen durum iyi giderken ve ilginç bir noktaya 
geldiğinde ve ondan sonra ne olacağını biliyorsan işte bu durmak zamanıdır. Sonra onu kendi haline bırak ve onun hakkında 
düşünme; zihninin bilinçaltının işi yapmasına izin ver ...” | Ernest Hemingway Creates a Reading List for a Young Writer, 
1934 http://www.openculture.com/2013/05/ernest hemingways reading list for a young writer 1934.himl | 








Judith ULUĞ who played the piano in the first performance of my Viola Sonata adviced me: “Let it go where the 
music leads.” during the rehearsals. This is pretty similar to an Anatolian Hittite King’s thousands of years old 
advise: “Mein Sohn! Tue das, was in (deinem) Herzen (ist) (My son! Do what in your heart is.)” [Daisuke YOSHIDA, “Die 
Syntax des althethitischen substantivischen Genitivs”, page 5 | Both of these advices suggest the use of subconscious 
and there is a slight difference between them. ULUG’s advice is based on good continuation where as the 
ancient advice is related with conscience. 

Viola Sonatı'mın ilk icrasında piano çalan Judith ULUĞ provalar sırasında bana şunu tavsiye etti: “Müzik nereye 
gidiyorsa bırak oraya gitsin.” Bu binlerce yıl önce bir Anadolu kralının tavsiyesine çok benzer: “Mein Sohn! Tue 
das, was in (deinem) Herzen (ist). (Oğlum! Kalbinde ne varsa onu yap!)” .)” [Daisuke YOSHIDA, “Die Syntax des 
althethitischen substantivischen Genitivs”, s. 5 | Her iki tavsiyede bilinçaltının kullanımını öngörüyor ve aralarında 


küçük bir fark var. Uluğ'un tavsiyesi good continuation(iyi devamlilik)’a dayanıyor, tarihi tavsiye ise vicdana. 


The succees in creating or performance depends on the personal balance in using not only consciouness but also 
unconcious capabilities of the mind. Gestalt laws, Proximity, Similarity, Closure, Good Continuation apply not 
only to concious perception but also to the subconscious processing. 

Yaratmada veya icrada başarı zihnin yalnız bilinc değil aynı zamanda bilinçaltı imkanlarını kullanmada sahip olunan kişisel 
dengeye dayanır. Gestalt kanunları, yakınlık, benzerlik, kapanış, iyi devamlılık yalnız bilinçli algılama için değil aynı zamanda 


bilinçaltı işleyiş için geçerlidir. 


P.S. 2 more sections will follow: 


Gelecek iki bölüm daha var. 


WEDNESDAY, MAY 03, 2017 


Bilinç Üzerine Notlar 1 


2014 yılında İngilizce yayınladığım: 
Notes on the Interaction of Subconscious and Consciousness 


http: //alirizasaral.blogspot.com.tr/2014/12/notes-on-interaction-of-subconscious.html 
makalemin tekrar üzerinde durmak ihtiyacı duydum. Bu sefer, o makalenin dayandığı 3-4 orjinal 


makaleyi yeniden okuyup kısım kısım Türkçe alıntılarını yayınlayacağım. 


Bilinç nedir? Bilinç bir nesne ya da eylem değildir. 3 yıl sonra geldiğim olgunluk bilincin algılarımızla 


kafamızda oluşmuş olan anlamlar arasında bir ilişki kurma süreci olduğu. 


Daha genel anlamda, algı/olgu ile anlam arasındaki ilişkidir bilinç. 


İşte, bunları doğrulayan bazı alıntılar: 

James beyinin, vücudun ve çevrenin etkileşmesinden doğan bir sürece işaret etti, bu zengin çeşitli 
özellikleri olan çok boyutlu bir süreçtir. 

“James pointed out a process that emerges from interactions of the brain, the body, and the environment, it 
is a multidimensional process with a rich variety of properties” 


[Writings of William james Uni. Of chicago Press 1977] 


Bilinç dikkat tarafından dönüştürülür ve bellek ile görüntü kayıtlarına geniş erişimi vardır. 
“consciousness is modulated by attention and has wide access to memory and imagery” 


[Edelman, “Naturalizing consciousness, PNAS 2003] 


Bilinç algılar tarafından oluşturulan değil, onlar tarafından dönüştürülen içsel bir işlevsel durumdur. 
“consciousness is an... internal functional state modulated, rather than generated by senses”. 
[Llinas, et all., “The neuronal basis for consciousness”, The Royal Society, 1998] 


Talamokortik rezonans sütunu bilinci oluşturan faal durumun islevesel mimarisidir. 
“the thalamocortical resonant column is the functional architecture of the active state that generates 
consciousness”. [Llinas, et all., “The neuronal basis for consciousness”, The Royal Society, 1998] 


Yüksek frekanslı osilasyonlar(20 - 50Hz) ya hemen yakınlarında ya da uzak ayrık bölgeler arasında bir 
desensel bütünlük gösterirler. (ARS. Anlamsal ilişkilerden bahsediyor olmalı) 

“high frequency oscillations (20 — 50 Hz) show a pattern of coherence that is either restricted to its immediate 
vicinity or occurs between distant discrete areas” [Llinas, et all., “The neuronal basis for consciousness”, The 
Royal Society, 1998] 


Bilinç zihnin kontrolünü aldığında, bilinçsiz süreçlerin çalışması durmaz. Baars'ın belirttiği gibi 
bilinçsiz süreçler faal bilinçli süreçler üzerinde önkoşullama etkisine sahiptir. 

When the consciousness takes control of the mind, unconscious processes do not stop working. As Baars stated 
above, the unconscious processes have priming effect on the active conscious process. 

[Markus Kiefer “Executive control over unconscious cognition: attentional sensitization of unconscious 
information processing, Front Hum Neurosci. 2012; 6: 61. ”] 


TUESDAY, APRIL 04, 2017 
Bilinç ve Farkındalık 
Bilinç ve Farkındalık 
Ali R+ SARAL 


Situation awareness (durumsal farkındalık) sistem kullanımı/işletimi/kontrolünde önemli bir 
kavram. Hava trafik kontrolü, uçak, her türlü taşıt, ağır vasıta/makina kullanımında kazaları önleyen 


en önemli unsur, operatörün /kullanıcının içinde bulunduğu durumun farkında olmasıdır. 


Bir şeyin/durumun bilincinde olmak onun farkında olmaktan farklı bir şeydir. Bir şeyin/durumun 
bilincinde olmak yalnız yüzeysel durumun değil ona ilişkin daha soyut, üst seviyede bilgilerin, geçmiş 
olayların farkında olmaktir[3]. Bunu sağlayan, o duruma ilişkin contextte(bağlamda) bulunan uzun 
dönem belleği bilgileriyle gerekli ilişkilerin kurulmuş olmasıdır. Gündemdeki konuyla bu ilişkileri 
kuransa working memory(çalışma belleği)'dir|21. (Çalışma belleği ifadesini sabit bir grup bellekten 
çok çeşitli belleklere erişip kontrol eden, onları devreye sokup çıkaran bir mekanizma olarak 


düşünmek gerekir.) 


Algılanan görsel/işitsel /episodik(hikayesel) olgular bir giriş bufferina(ara belleğine) alinir[2]. Giriş 
ara belleği short term memory(kısa dönem belleği) içinde yer alır. Çeşitli amaçlı giriş ara bellekleri bir 
yıldız takımı gibi çalışır. Aynı olayın ses/görüntü/temas özelliklerini ayrı ayrı ama ilişki içinde 
kaydederler. Giriş ara bellekleri kısa dönem belleklerin birer özel halidirler. Bunların kısa dönem 
bellek ile bağlantısı açıp kapanabilir. Tam kapama durumunda, örn. uykuda hiç bir şey (görece) 


görmez/işitmez oluruz. 


Çalışma belleği kontrol mekanizması giriş ara belleklerini açıp kapar. Çalışma belleği kontrol 
mekanizması ile yakın ilişki içinde attention(dikkat) mekanizması çalışır. Belirli bir konuya 
focus(odak)lanıldığında diğer konular çalışma belleği dışına çıkar|4| ve geçici olarak unutulur(bilinç 
dışında tutulur). Eğer giriş ara bölgesindeki bir bilgi yeterince tekrarlanıp uzun dönem bellek ya da 15- 
20 sn. lik kısa dönem belleğe yazılmamışsa çalışma belleği işini bitirip geri döndüğünde giriş ara 


belleği silinmiş olabilir. 


Bu plansız silme kazasının gerçekleşmemesi için giriş ara belleğindeki olaya geçici de olsa odaklanmak, 


iliskisel/duygusal olarak ona ilişkin bilinci az da olsa artırmaya çalışmak gerekir. 


Farkındalık bilinç dışı bir olgudur. Bilinç odaklanilan attention window(ilgi penceresi) ile ilişkilerin 
kurulmasidir[3]. (subconscious)bili¢disi bilinçle yonlendirilebilir[1]. Situation awareness(Durum 
farkındalığı) algılama penceresindeki unsurların otomatik olarak, eldeki imkanlar çerçevesinde azar 


azar ilişkilendirilmesi ile biliçaltı bir farkındalığın oluşturulmasıdır. 
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Thinking by Feeling 


Duyarak Düşünmek 


Human thinks by feeling. 


İnsan duyarak, algılayarak düşünür. 


We learn words with sounds. We learn thinking by listening sounds. 


Biz seslerle öğreniriz kelimeleri. Sesleri duyarak öğreniriz düşünmeyi. 


We think with sounds. Our inner-voice voices our thoughts out of our will. 
Biz seslerle düşünürüz. 


Düşünürken iç sesimiz bizim irademiz dışında düşündüklerimizi içimizde seslendirir. 


(For deaf people : Eğer duyma özürlü isek... 
https://www.psychologytoday.com/blog/the-voices-within/201401/do-deaf-people-hear-inner-voice 


) 


View, lip reading, the view of words may replace the function of hearing in deaf people. 
Duyma özürlü kişilerde bazan görüntü -dudak okuma bazan kelimelerin görüntüsü 


gibi algılama unsurları sesin yerini alır. 


The fundamental in thinking is the perception element. The fundamental is sound. 


Düşünmede asıl olan algılama unsurudur. Asıl olan sestir. 


Perception function of the brain must have developed with priority in the evolution process. 


Evrim açısından bakıldığında beynin algılama işlevlerinin öncelikli gelişmiş olması gerekir. 
Human thinks by percepting that's why it is difficult to think abstract things. 


İnsan algılayarak düşünür bu yüzden soyut şeyleri düşünmek zordur. 


SATURDAY, DECEMBER 17, 2016 
Görsel Algı Modalitesinin Bazı Otomatik İşlevleri 


Görsel Algı Modalitesinin Bazı Otomatik İşlevleri 


Yaşlı annem Süheyla SARAL'la mutfakta birlikte yemek yaparken ona yapmakta olduğumuz yemeğe ne kadar su 


koyacağımı sordum. Tencereye bir miktar su koyduktan sonra uzaklaştı ve bana 'BAK!' dedi. 


'Göz kararı' görme modalitesini kullandığımız otomatik süreçlerden birisi... Bana kalsa yarım bardak vb şekilde 


ölçerek yapacağım bir işi annem göz kararı ile yapmayı öğretti bana. 


Aslında 'göz kararı' yalnızca görme modalitesine ait değil. Ölçemeyeceğimiz içinden çıkamayacağımız çok 
değişkenli durumlarda 'geçmişe bakmak', geçmişte benzer bir durumda neler yapıldığını hatırlamak sık sık 


başvurduğumuz bir insani otomatik süreç. 


Bir diğer örnek, her gün yaptığımız kapı kilitleme, musluk kapama vb. işlemleri. Kapıyı kapatırken kısa bir süre 
focus olmak, diğer her şeyi dışlayıp anahtar ya da kilide bakmak gerekir. Daha sonra kapıyı kapattım mı 
tereddütüne kapıldığımızda kapıyı kapatırken odaklanmış olduğumuz görüntü kısa bir süre gözünüzün önüne 
gelir. Butamamen bilinçsiz ve otomatik bir süreçtir. Eğer kapıyı kapatırken başka şeyler düşünüp iradenizle 
dikkatinizi toplamazsanız otomatik olarak kilitleme sırasındaki görüntüyü hatırlayamazsınız. Terereddüte 


düşersiniz. 


Bir diğer örnek, kaybettiğiniz bir şeyi bulmaya çalışıp, nereye koyduğunuzu bir türlü hatırlayamamanız 
durumu. Görsel kayıtlar bilincin kontrolündeki working memory (iş görme belleği)'de gözlere ilişkin algılama 
tamponundaki bilgisel şekilleri değişir. Bunlara zaman ve yer bilgisi eklenir. Bu halleri ile episodik (hikayesel) 


belleğe katılmış olurlar. Eğer bilinç yoksa, yani otomatik süreçler görüntüyü görüntü tamponundan almışsa, 


görüntü (short term memory) kısa dönemli belleğe gider. Kısa dönemli bellek adi üstünde içindeki verileri kısa 
dönem tutabilir, 


tazelenmedikçe. 


Görsel modalitenin farklılığı sessel, dokunmasal ve diğer modalitelere göre daha uzun sürelerde 
dayanmasıdır. Ayrıca, kısa dönem belleğe bilinç dışında gelen görüntülerin belirli bir kısa miktar tekrardan 
sonra uzun dönem belleğe yazıldığı deneylerle ispat edilmiştir. Uzun dönem belleğe bilinçsiz yazılan bu 


görüntüler hatırlanamaz, yalnızca tekrar gösterildiğinde ya da benzer unsurlarla anımsanabilir. 


Kaybettiğiniz bir şeyi nereye koyduğunuzu ya da nerede unuttuğunuzu hatırlamaya çalışırken ilk olarak zaman 
ve olay sırasını hatırlamaya çalışmak olayın episodik (hikayesel) kayıtlarına erişmeniz ve hatırlamanızı 
sağlayabilir. Daha sonra kaybetme süreci içinde geçen eşya, yer vb'yi gözünüzün önüne getirmek size bir şeyler 
hatırlatabilir. Bu hatırlama sürecinde relaxed attention(rahat dikkat) kullanılmalı, bilinçaltının istenen sonucu 


getirebilmesi için imkan sağlanmalıdır. 


Görsel modalitenin bir özelliği de semantik olarak zayıf olmasıdır. Çünkü görüntüleri ilişkisel parçalara ayırmak 
ressam olmayı gerektirir. Normal bir insan 'otomobil' deyince kafasında bir yaklaşık görüntü belirir. Ama 
arabanın 'tekeri' için kelimesel araba - teker semantik ilişkisinden başlayıp sonra 'teker'in görüntüsünü 


hatırlar. Görüntüler arasında semantik ilişki ressamların durumu dışında yoktur. 


Ali R+ SARAL 


SATURDAY, OCTOBER 15, 2016 


On Seeing 
ABOUT SEEING ... AND POSSIBLY, ABOUT SEEING GOD 


Sometimes we do not see anything when we are thinking about something. We concentrate on a 
specific thing and lose vision of things around us. Concentrating is a mental process which comes after 
focusing. Focusing limits our area of attention whereas concentrating deepens it. Our brain retrieves 
the connections of the subject and gets deeper and deeper in the semantic tree. It binds the 
semantically related leaves to the 


subject leave. 


The fact that we lose our sight when strongly concentrating on an idea points at: "Seeing is related with 


semantic binding". If something does not exist in the semantice tree, namely if we do not know it, we 


can not see it. The sight that we receive through our eyes and vision mechanism, has to be binded with 


something in the semantic tree. Otherwise it will not be percieved. 


If something has been viewed before but not seen - semantically processed, it can be recalled, namely it 


can be noticed that it had been viewed before. 


An object must have been 'seen' - semantically processed, in order to be remembered - retrieved from 
the visual memory in the absence of present view. The remembered view will be retrieved from 


semantically organized memory. 


The dilemma is: "If we cannot see what we have not seen before, how can we see anything at all?” If 
we cannot identify an image semantically our mind begins to breakdown that view to its pieces. If 
identification is not possible the breakdown process continues. At each stage, effort is spent to make 
semantical relations and establish semantical connections. The process stops at the basic drawing 
elements, lines, colors, circles, basic figures. The lower the elements you get, the more general 
specifications are arrived at, hence the identifying value of elements get reduced. Retrieval gets more 


difficult by this situation. 


If a complex figure is learned by semantical positioning such as "mother's view is this", the elements 
belonging to the mother's view, face color, eyes etc. are placed in the baby's semantic tree. Other 
persons' view must be related with these items in order to be seen. Otherwise they will cause fear 


of an unknown view till the baby gets used to it, namely builds semantic connections of it. 


MONDAY, AUGUST 29, 2016 

Restraint 

The art is rather ‘idealistic’ and 'conceptual' in the sense thatthe artist's aim is not to copy 

accurately what he sees before him but to convey with the maximum of clarity what he considers to be 


the ‘essence’ of what he is carving. 
in this case the figures (of Tudhaliyas IV and his personal deity) are superposed with the god standing 
alongside the king, and the scale of the two is arranged so that the god, instead of holding the 


usual weapon in his left hand, clasps the right wrist of the king in a protective embrace. 


O. R. Gurney, THE HITTITES 


‘Of all manifestations of power, restraint is respected most.' 


Genral, Powell, Gulf War General Commabder of USA. 


Sanırım, Batı'nın bize karşı aldığı tavır yalnızca basit bir düşmanlıktan öte 


yaklaşım farklılığından da kaynaklanıyor.Biz savaşa giderken davul zurna ile gitmek 


geleneğine dayanıyoruz... Onlar sakınarak, gücünü iyi hesaplayarak... 


Tras te Est: com 





SATURDAY, MAY 28, 2016 
On the Perception of Unidentified Entities 
We can identify things that we percieve. This does not mean that we do not 


percieve things that we can not identify. 


If the input perturbation is too small, we can not hear, see etc., identify the entity. 
For example, in an orchestra, it is impossible for every violin player in the violin 
section to play exactly the same color, pitch namely the sound. It is impossible 

for us, the listener to hear each performer's different sound but instead we hear the 


rich, deep sound of the violin section, rather than the week sound of a single violin. 


We percieve the minute differences in the violin section as a feeling, a warmth, 
richness and depth. We percieve small changes that can not be identified not 


cognitively but emotionally. 


This may be the reason why small changes are frequently used in music performances. 
The key here is to make the change, for ex. a temporary tempo change, in such a way 
that it can barely be heard but can not be identified or noticed, though can be 


percieved emotionally. 


The entities that are unidentified include not only very small values but also 
unmeasurable continuous quantities. This varies from the perception of physical 


values of heat, light etc. to the social values such as risk, friendness etc. 


The languages include words such as hot, cold, very hot, bright etc. or dangerous, 
true friend etc. words to describe these entities. If paid attention one can notice 


that these are all emotion related words or concepts. 


The reason that an entity is unidentified may be related to the modality of the 
perception. We cannot identify quantitatively any visual input. We cannot 


identify something if it is the first time we see it. 


Color, hue, brightness etc. light attributes are all unmeasurable continuous values. 
It is impossible to identify them objectively. We cannot remember a view if it 

is not identified in the related semantical memory. We can only recall that view 

if we see it again. Namely, we can remember a view only if it is recorded as 


part of an event in the episodic memory. 


Aural modality has some similarities with visual modality. Timbre, loudness, 


tempo, etc. many parameters are continuous unidentifiable values, except pitch. 


Instrumental music can mostly not go to episodic memory. There is a window of 
attention of the listener which slides through the music piece which builds a 
balance of recalled elements and freshness. The unity of the piece is achieved 
through making small or unidentifiable changes of the initial material. The 


listener can percieve this emotionally rather than cognitively. 


This is the reason that music expresses things that words cannot. Music touches 


the heart through feelings aroused by unidentified entities. 


The Role of Belief in Cognition 


The Role of Belief in Cognition 


There are working, episodic and semantic memories in our brain among others. It is not very clear whether 


these are completely seperate regions in our brain. They can be easily detected functionally. 


Working memory is the memory we use when we are actually thinking or talking. Episodic memory holds the 
information related to events and when/where they occur. Semantic memory holds the abtracted 


concepts/knowledge. 


An event first happens in the working memory, then it is recorded in the episodic memory. If there is a 


knowledge that can be deducted, it is recorded in the semantic memory. 


The semantic memory is specially organised so that generalization and instantiation can be done 
automatically. For example we do not think too much to say an eagle flies. In the semantic tree, eagle is 
connected to bird and bird is connected to flying animal and that to animal. How the information is stored in 
our brain is possibly related with the formation of connections during the perception and further processing. It 


is not a surprise that categorical subject test have shown regions close to the perception/subject specialization. 


When some concept is being inserted to the semantic memory, an appropriate location in the semantic tree is 
searched. Actually this may be an innate procedure that is done automatically while forming new 


connections. The crux of the issue is how it is established that a connection of the eagle to the bird occur. 


The context of the word eagle may establish the relation of eagle to bird if the context of the bird is similar to 
the eagle. The more the contexts’ similarity the better. The better what? We answer this what question as: 


Belief. 


The more the new item, the new leaf fits into the semantic tree the more it is confident. On the other hand, 


the more confident the leafs of a semantic tree, the more confident it is. 


Schachter says in his 'Memory, Brain and Belief’, "I use the term 'belief' when I use the attribution of truth 


value to a particular thought content, either percieved of recalled." 

The semantic tree holds not only the data items but also their belief factors. Harold Pashler says in his 
‘Encyclopedia of the Mind’, "An alternative answer to the question of what justifies memory beliefs turns on 
the idea that memory is preservative not just respect to the content of beliefs but also with respect to their 
justification". 

Belief helps us to feel our thoughts. 


Belief is how we sense our brain. 


Ali R+ SARAL 


THURSDAY, JANUARY 07, 2016 


On Believing in Belief 
On Believing in Belief 


“ACC might be the brain’s error detection and correction device.”[1] 


ACC is the mechanism that helps us mentally to decide if something is right or wrong. You may think 


of it as conscience sometimes. Thousands years before Christ, a Hittite king advised his son : 
“Mein Sohn! Tue das, was in (deinem) Herzen (ist)” 


“My son! Do what in your heart is.”[2] 


“The ACC has been implicated in monitoring conflict among external and internal cues, with the dorsal ACC modulating 


cognitive aspects and the ventral ACC more involved in affect.” [3] 


Qualia is how the outer world represented as a semantic tree in our mind. The tree’s output is the 


quale value for that phenomenon. 


“In any presentation, this content is either a specific quale(such as the immediacy of redness or loudness) or 
something analyzable into a complex of such. The presentation as an event is, of course, unique, but the qualia 


which make it up are not.” [4] 


ACC checks if something is related and can be placed in a qualia coherently. Our conscience checks 
if it can explain a phenomenon as viable according to our previous experiences, knowledge and 


beliefs etc. 


If something can be placed in the semantic tree of qualia it means it is belieavable. If the connections 


are strong and many it means it is strongly belieavable. 


“2.4 Degree of Belief 


Jessie believes that Stalin was originally a Tsarist mole among the Bolsheviks, that her son is at school, and that she is eating 


a tomato. She feels different degrees of confidence with respect to these different propositions.”[5] 


If the connections are made negatively, something will be accessed as unbelieavable. 


We have many qualia, on different subjects, the nature of the qualia determines the belieavablety of 
the phenomenon. Religion is one of the qualia. Religion provides an easy to access qualia for the 
human to handle the unknown. Believing in a power outside him/herself in any form, in any qualia, 
political, philosophical and other helps human to handle the unknown. Religion simplifies this for the 


large crowds while providing a fertile environment for arts and science to develop sometimes. 


If something is in the working memory it is checked by the ACC for its compliance with any qualia. 


The difficulty is, this would be very burdensome if it was valid for all the time. Automatic processing 
bypasses the evaluation of ACC. People can do incredibly good or bad things when they act 
automatically without self consciousness. On the other hand this faculty is desperately needed for 


human beings to perform extraordinarily, specially in life or death moments but also in daily life. 


The human mind has a mechanism to stop checking the validity of things, it is belief in belief. If there 
is a Special qualia created for that area, belief in that belief area helps to isolate the working area from 


the ACC, conscience and practically stops it. 


I will close the subject with an advise of a father as | had began it. My father was a commando 


training officer who taught survival in winter, wilderness and in the mountains. He used to tell us: 


“Do not bind yourself with anything to the end in your life”. 
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Attention Window and the Situation Awareness 





ATTENTION WINDOW AND THE SITUATION AWARENESS 





























DİKKAT PENCERESİ VE DURUM FARKINDALIĞI 
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Looking is turning our fase and eyes to a certain direction and percieve 
the objects there asa whole. For example, percieving that the sides of a 
rectangle connect and the sides are parallel. 


Bakmak gözlerimizi belirli bir yöne çevirmek ve oradaki nesneleri bir 








bütünlük içinde algılamak. Örneğin dikdörtgen biçimindeki bir nesnenin 





kenarlarının birleştiğini ve paralel olduklarını algılamak. 








In contrast, seeing is identifying this object as ‘door’. Looking is a 
simple operation without mental depth, a process in which lower level 
seeing information is stored temporarily at the buffer regions. 


Görmek ise bu nesnenin bir kapı olduğunu algılamak. Bakmak basit bir 











işlemle muhakemesel olmayan, daha alt seviyede görme bilgilerinin geçici 


olarak depolandığı tampon bölgelerde yapılan bir işlem. 


In seeing the object that is seen gets binded or related with the ‘door 
object’ in the semantical memory. 


Görmekte ise görülen şeyin zihnimizdeki semantik-anlamsal bellekte bulunan 








kapı nesnesi ile bağlanması, ilişkilendirilmesi söz konusu. 





Focusing is the limitation of the area that we see under mental control and 
inhibition of the area outside. 
Odaklanmak baktığımız alanın muhakeme güdümünde değiştirilmesi, 


genişliğinin sınırlanması, dışarıda bırakılan alanın yasaklanması. 





Concentrating is the increasing of the binding operation during 
seeing. For example, the evaluation of the door size, whether it is old or 
new, a comparison with the other doors etc. 


Konsantre olmak/yoğunlaşmak görme sırasındaki baglama/iliskilendirme 





işleminin derinliğinin arttırılması. Örneğimizdeki kapının büyüklüğünün 








değerlendirilmesi, eski mi yeni mi, diğer kapılarla karşılaştırılması gibi. 








Paying attention includes both focusing and some concentration. We first 
focuse and limit the area af attention and then concentrate, increase the 
binding depth somewhat. 


Dikkat etmek hem odaklanmayı hem de konsantre olmayı içerir. Dikkat 





ederken önce odaklar, alanı sınırlar sonra da bir miktar konsantre oluruz. 





The focused thing does not have to be a percievable object. One can focus 
on an abstract subject. The increasing attention transforms into 
concentration. 


Dikkat edilen şeyin mutlaka görsel algılanabilen bir nesne olması 





gerekmez. Kişi soyut bir konu üzerinde de dikkatini toplayabilir. Artan 





dikkat konsantrasyona dönüşür. 


Attention window is the area, details of which contents are binded with 
their meanings. We see the objects that are in the frame at which we focus 
our attention. 


Dikkat penceresi kapsadığı alan içindeki ayrıntıların anlamları ile 





bağlandığı/ilişkilendirildiği alandır. Biz dikkat ettiğimiz çerçeve 





içindeki nesneleri görürüz. 


The attention window may be visually three dimensional as in 

driving. Attention window is not visual only. The area which hasa high 
relational depth forms the attention window when focusing on an abstract 
subject. 

Dikkat penceresi otomobil kullanırken ki gibi görsel olarak 3 boyutlu 


olabilir. Dikkat penceresi yalnızca görsel değildir. Soyut bir konuya 





dikkat ederken ilişkilendirme derinliği yüksek olan bölge dikkat 


penceresini oluşturur. 


While solving a problem, attention concentrates on different aspects of the 
problem and subjects related to these. The relation's depth and amount 
determines the size of the attention window. 


Bir problem çözerken dikkat problemin çeşitli yönlerine ve bunlarla 





ilişkili konulara yoğunlaşır. İlişkilendirme derinliği ve miktarı dikkat 











penceresinin büyüklüğünü belirler. 


In tasks such as Air Traffic Control, the controller who may be faced by 
serious problems, will have to redirect his/her attention window, shed 
light upon other subjects, direct his/her attention just after 

solving the problem. 


Hava Trafik Kontrolü gibi kritik görevlerde, ciddi problemlerle karşılaşan 








kontrolör yalnızca problemi çözmekten öte,sorun bitip geri döndüğünde 
dikkat penceresini yeniden yönlendirmek, başka konulara ışık tutmak, 


dikkatini yönlendirmek zorunda kalır. 








Experiments have proved that, even some of the things that reside in the 


same screen may not be noticed, when the attention window gets too small. 


Yapılan deneyler, dikkat penceresinin çok daraldığı durumlarda, aynı ekran 





içinde bile yer alan nesnelerin görülmeyebildiğini ortaya koymuştur. 


Situation Awareness requires awareness of the size of the current attention 
window. 


Durum farkındalığı kullanılan dikkat penceresinin büyüklüğünün takibini 





gerektirir. 


THURSDAY, DECEMBER 17, 2015 


Dikkat Penceresi ve Durum Farkındalığı 


Bakmak gözlerimizi belirli bir yöne çevirmek ve oradaki nesneleri bir bütünlük içinde algılamak. 


Örneğin dikdörtgen biçimindeki bir nesnenin kenarlarının birleştiğini ve paralel olduklarını algılamak. 


Görmek ise bu nesnenin bir kapı olduğunu algılamak. Bakmak basit bir işlemle muhakemesel 
olmayan, daha alt seviyede görme bilgilerinin geçici olarak depolandığı tampon bölgelerde yapılan bir 
işlem. Görmekte ise görülen şeyin zihnimizdeki semantik-anlamsal bellekte bulunan kapı nesnesi ile 


bağlanması, ilişkilendirilmesi söz konusu. 


Odaklanmak baktığımız alanın muhakeme güdümünde değiştirilmesi, genişliğinin sınırlanması, 


dışarıda bırakılan alanın yasaklanması. 


Konsantre olmak/yoğunlaşmak görme sırasındaki baglama/iliskilendirme işleminin derinliğinin 
arttırılması. Örneğimizdeki kapının büyüklüğünün değerlendirilmesi, eski mi yeni mi, diğer kapılarla 


karşılaştırılması gibi. 


Dikkat etmek hem odaklanmayı hem de konsantre olmayı içerir. Dikkat ederken önce odaklar, alanı 


sınırlar sonra da bir miktar konsantre oluruz. 


Dikkat edilen şeyin mutlaka görsel algılanabilen bir nesne olması gerekmez. Kişi soyut bir konu 


üzerinde de dikkatini toplayabilir. Artan dikkat konsantrasyona dönüşür. 


Dikkat penceresi kapsadığı alan içindeki ayrıntıların anlamları ile bağlandığı/ilişkilendirildiği alandır. 


Biz dikkat ettiğimiz çerçeve içindeki nesneleri görürüz. 


Dikkat penceresi otomobil kullanırken ki gibi görsel olarak 3 boyutlu olabilir. Dikkat penceresi 
yalnızca görsel değildir. Soyut bir konuya dikkat ederken ilişkilendirme derinliği yüksek olan bölge 


dikkat penceresini oluşturur. 


Bir problem çözerken dikkat problemin çeşitli yönlerine ve bunlarla ilişkili konulara 


yoğunlaşır. İlişkilendirme derinliği ve miktarı dikkat penceresinin büyüklüğünü belirler. 


Hava Trafik Kontrolü gibi kritik görevlerde, ciddi problemlerle karşılaşan kontrolör yalnızca problemi 
çözmekten öte, sorun bitip geri döndüğünde dikkat penceresini yeniden yönlendirmek, başka konulara 


ışık tutmak, dikkatini yönlendirmek zorunda kalır. 


Yapılan deneyler, dikkat penceresinin çok daraldığı durumlarda, aynı ekran içinde bile yer alan 


nesnelerin görülmeyebildiğini ortaya koymuştur. 


Durum farkındalığı kullanılan dikkat penceresinin büyüklüğünün takibini gerektirir. 


SUNDAY, MARCH 08, 2015 
What is meaning? 


What is meaning? 


Some words have meaning, some not. Articles have a function in the sentence but 


they do not have meaning for example. 


Sentence has meaning. A paragraph, a scholarly article, a book may have meaning. 
The meaning of an article or a book may be called subject. Subject is larger 
and deeper than the meaning of a sentence. The meaning of a book is larger and deeper 


than its subject also. Maybe it is more subjective though. 


How can ve decide whether a semantic representation of the meaning of a sentence is precise? 
If the semantic representation of the sentence gives the same answers 

to the questions what, when, where, who, which, how 

as a person who answers these questions according to the given sentence, 


the semantic representation is precise. 


Meaning is the answers to all the questions that can be coherently asked. 


MONDAY, NOVEMBER 17, 2014 

Ozerklik - Limited Alleatory 

Limited Alleatory — Sınırlı Rasgelelik müzikte kullanılan biir tekniktir. Besteci icracının kullanacağı 
ses unsurlarını bir küme içinde belirler, icracı eserin bu bölümüne gelince kendi keyfine göre bu 
unsurlardan seçtiklerini çalar. Tıpkı bir lokantada menüden istediğinizi seçip ismarlamaniz 


gibi... Lokanta salonu bir çok masada rasgele süreçlerin çalıştığı karışık bir sistem gibidir. 


Teknik olarak kullandığımız sistemlerde de aynı şey geçerlidir. Bilgisayara bir hard disk — kalıcı bellek 
eklendiğinde, bilgisayar hard dik kontrol ünitesine belirli bir komut ve yazılması gereken bilgiyi 
nakleder ve ondan sonrasına karışmaz. Kalıcı bellek bilgiyi kalıcı olarak saklamak işini kendi keyfine 


göre, kendi özerkliği içinde halleder. 


Bir unsur da, tıpkı bir lokantada olduğu gibi, müşterilerin menüde ya da hizmet kalitesinde eksik 
buldukları unsurları lokanta yönetimine iletebildikleri bir istek kutusu gerekliliği, sistemin 


iyileşmesine yönelik iletişim kanalları. 


Doğada var olan canlı, cansız bütün sistemlerde karışıklık arttıkça, bütünü oluşturan unsurlar arasında 
iş bölümü ve özerklik kullanımı artar. Örneğin vücudumuzu oluşturan sinir sistemi, dolaşım sistemi 
vb. Kompleks-karışık ve büyük sistemler bütünün enerjisini daha rasyonel kullanmak, ve governance- 


yönetilebilirliği arttrmak için özerkliği kullanmak zorundadır. 


Özerklik unsurunu kullanan bir sistemin başarısı, ksımlar arasındaki arayüzlerin çok açık ve doğru 
belirlenmiş olmasına bağlıdır. Restoran örneğine dönersek, eğer menüde yazan bir yemek mutfakta 


yok ise garson gelir ve ‘malesef bu yemek yok der, özür diler”. 


Bir başka unsurda, lokantada herkesin lurallara uymasını sağlayan ‘ortak bir consensus’ ile bu 
consensus uygulayabilen ‘güç olmasıdır. Örneğin, yemekten memnun olmayan, ya da sarhoş olan bir 
müşterinin kurallar uyması, diğer müşterilerin sessiz onayına ve garsonların yumuşak-sert tavırlarına 


bağlıdır. 


Özerklik kullanılması, ana kısımın gücünün kaybolması, bir zayıflık şeklinde 
değerlendirilebilir. Aslında karışık sistemlerde özerklik kullanımından kaçınmak, bunu organize 
edebilecek ve sıkı bir disiplinle uygulayabilecek beceri ve gücün, organizasyon ve governance- 


yönetebilme eksikliğinin belirtisidir. 


Sorun sistemdeki gücün doğru tanımlanmasıdır. 


SUNDAY, APRIL 27, 2014 

Eşgüdüm - Koordinasyon 

Karışık ve büyük bir sistemi kontrol etmek için tek tek değişkenleri gözlemek yetersiz kalır. Sisteme ait 
bir tek özellikteki değişime bakarak durumun iyi veya kötüye gittiği sonucunu çıkarmak gerçek 
durumu yansıtmayabilir. Aynı şekilde yalnızca sizin için önemli olan bir kaç değişkenlik bir grubu 


gözlemek te doğru değerlendirme yapmanızı engeller. 


Örneğin, insan davranışını belirleyen/etkileyen beş hormon çok kabaca: 
1- Serotin - ayarlayıcı 

2- Acetylcholin - hız 

3- GABA - tetikleme eşikleri 

4- Dopamin - motivasyon 


5- Norepinephrin - ters orantılı olarak relax olmak 


Şimdi bütün bunları nasıl koordine edersiniz? 


Zor. 


Hedefimiz uyku uyumak olsun. 

1- Serotin - algılanan dış olayların etkisini azaltır. 

2- Acetylcholin - algılanan ve iç muhakemesel olayları yavaşlatır 
3- GABA - karar verici mekanizmaları durdurur 

4- Motivasyon artmaz. 


5- Norepinephrin azalarak reuptake ile Dopamin ve motivasyonu azaltır. 
Karışık ve büyük sistemlerde koordinasyon belirli bir hedef belirleyerek sağlanır. 


Günümüz Türkiyesinde koordinasyonu sağlayabilecek tek hedef modern Avrupa standartlarına her 


açıdan uymaktır. 


FRIDAY, MARCH 21, 2014 
Güvenlik Bilinci 


Kötü bir olay, bir kaza olduğunda her toplumun güvenlik bilinci sınanır. 


Kötü bir olayın tekrarlanmaması birincil derecede önemlidir. 
Kazanın tekrarlamaması için kaza nedeninin ne olduğu öncelikle 


belirlenmeli ve ilgili önlemler ivedilikle harekete geçirilmeli. 


Olayın ilgi çekecek sansasyon yapacak yönleri öne çıkartılmamalı. 
Nelerin bu kötü olaya yol açtığı üzerinde kafa yorulmalı. Bu 
aşamada toplumun dikkati nedenlerin belirlenmesinin önemine 


yönlendirilmeli. 


Olumsuz olayın nedenleri ortaya çıkmadan ilgili sorumluluklar 
üzerine yorum yapılmamalı. İlgili sorumluluklar soyut olarak 
belirlenmeden kafadan atarak yapılan tahminlerle sorumlu kişiler 


ya da kuruluşlar ilan edilmemeli. 


Eğer amaç kötü bir olayın tekrarının engellenmesi ise yalnızca 
tetiği çeken' değil, tetiğin hangi koşullarda çekildiği, çevre 
güvenliğini sağlamanın ya da riskleri göze almanın başka 


kimlerin sorumluluğunda olduğu da irdelenmeli... 


İskeleden ayrılmış bir arabalı vapura 'atlamaya çalışan' bir 

şoför ne düşünür, görebilmiş midir, görmemiş midir, diğer arabalar 
binmisken bu araba nasıl sonradan 'yetişmiştir'... Türk insanının 
bunları irdelemesi gerekiyor, yoksa 'küçük kızın' ve 'anneannesinin' 
ölümlerinin çarpıcılığı, sansasyonu değil... Hele bunu kullanarak 

para kazanmak hep bana ölüm ile karın doyuran akbabaları hatırlatıyor, 


malesef. 


Kıssadan hisse, çizgiler çizip o çizgilerde durmayı bilen 


bir toplum olmalıyız. 


Ali R+ SARAL 


WEDNESDAY, DECEMBER 04, 2013 


Yazılım Geliştirme Sürecinde Tasarımın Rolü 


Bu yazımı esinlendiğim değerli kişilere sunuyorum: 


Ahmet ARZIK, Niyazi SARAL, Birol BAŞARAN, Nadir YÜCEL, Roy PERRY, Cevdet ACAR, Cem GÖKNAR, Ahmet DERVİŞOĞLU, David B. 
WILLIAMS, Arthur CORRA, Roque CORDERO, Kemal ERTAŞ, İlhan USMANBAS, Erçivan SAYDAM, Aydın YALÇIN, Münevver YARDIMSEVER, 
Sevgi AKIN 

15012207, Mil498 gibi yazılım yaşam döngüsü standartları [1,2,3,4] anahatları ile kullanıcı şartları, yazılım 
şartları, yapısal tasarım şartları, ayrıntılı tasarım aşamalarına işaret eder. Bunlardan yazılım şartları , yapısal 


tasarım şartları ve ayrıntılı tasarım yazılım geliştirme sürecinin tasarım unsurlarıdır. 


Yazılım şartları kullanıcı şartlarında belirtilen isteklerin gerçekleşmesi için gerekli teknik nitelikleri ve unsurları 
belirler. Yapısal tasarım şartları ise farklı unsurlar arasındaki ilişkileri ve her unsur içinde de bütün parça 
ilişkilerini belirler. Ayrıntılı tasarım dökümanı yapısal tasarımın gerçekleştirilmesi için gerekenleri teknik araçlar 


cinsinden bir sembolik dille belirler. 


Başarılı bir tasarım bilgi ve tecrübenin naklini kolaylaştırır. Proje başında ve daha sonra yeni katılımlarda 


takımın öğrenme sürecini kısaltır. 


Doğru bir tasarım proje planlamasında zamanlama hesaplarının yapılmasını mümkün kılar. Maliyet 


hesaplarının doğruluğunu belirler. Eleman ve takım çalşma verimliliğinin takibini mümkün kılar. 


Tasarım projenin küçük parçalaar bölünmesini sağlar. Ağır yüklerin küçük parçalara bölünmesini ve bu küçük 
parçalar arasında eşgüdüm ve ilişki kurulmasını (correlation) sağlar. Benzer şekilde küçük parçaların yan yana 


getirilip daha büyük bütünler oluşturulmasına yol acar(scaling). 


Tasarım projenin kuşbakışı bir görünümünü vererek alt-bütünler ve onların altparçaları arasındaki olası yan 
etkilerin gözlenmesine olanak tanır. Tasarım test durumlarının belirlenmesinde ve test 


eksikliğinden kaynaklanan aşırı maliyetlerin düşürülmesinde belirleyici rol oynar. 


Büyük ve karışık projeler tek tek insanların algılama, izleme ve muhakeme yeteneklerini 
asar(transcendence). Programcı program içine notlar yazarak ayrıntıları korumaya/hatırlamaya çalışır. Fakat bu 


durum çok kişili takımlarda kuşbakışı bir görünüm vermeğe yetmez. 


Tasarım proje için niyet(intention) ve görevler(taskset) belirleyerek projenin farklı kısımları ve takımın farklı 
grupları arasında koordinasyonu sağlar. Tasarım yalnız genel bir yön hissi vermekle kalmaz, geliştirim unsurları 


arasında arayüzleri de tanımlar. 


Tasarım yol gösterici olmalıdır. Proje zora girdiğinde, tikanmalarda(bottleneck), tasarım yol açıcı 
olmalıdır. Tasarım dinamik olmalı, kolaylıkla değiştirilebilmelidir. Küçük bir değişiklikle tıkanıklıklar 


aşılabilmelidir. Tasarım bu özellik dikkate alınarak yapılmalıdır (örn. moduler olmalıdır). 


Tasarım esnek olmalıdır. Bir tasarım ne kadar çok ayrıntı belirlerse o kadar sıkı olur ve esnekliğini 
kaybeder. Tasarım kolay değiştirilebilirlik için esnek olmalı, çok ayrıntılı olmamalıdır. Esnekliğin homojen 


olması gerekmez. Tasarım belirli yerlerde sıkı, belirli yerlerde esnek yapılabilir. 


Tasarım yazılım geliştiricilerin muhakeme yetenekleri kadar onların ilham yeteneklerine de yer ve pay 


bırakmalıdır. Tasarım herşeyi kendisi çözmeye kalkmamalıdır. Yazılım geliştirme dağınım bir süreç olmalıdır. 


Tasarım ne olduğu kesin olarak tanımlanabilen bir olgu değildir. Tasarım tarif edilebilir fakat 
tanımlanamaz. İnanıyorum ki, yazılım geliştirmeye ait tasarım unsurlarının esnekliği, ilham için kasıtlı boşluklar 


ya da hayal gücü için cambazlık yapılacak alanlar bırakarak en büyük başarıya ulaşabilir. 


Ali R+ SARAL 


KAYNAKLAR: 


[1] Saral, Ali R+; Yazılım Yaşam Döngüsü Belgeleme Sistemi 
http: //largesystems-atc.blogspot.com/2007/03/yazilim-hayat-dngs-belgeleme-sistemi.html 
[2] Saral, Ali R+; KISACA IEEE/EIA 12207 Yazılım Yaşam Döngüsü Süreçleri Standardı Ne Yapar? http://largesystems- 


atc.blogspot.com/2007/11/kisaca-ieeeeia-12207-yazilim-yaam-dngs.html 


[3] Saral, Ali R+; ISO 12207 ve ilgili Yazılım Yaşam-Döngüsü Standartları 
http://largesystems-atc.blogspot.com/2007/11/iso-12207-ve-ilgili-yazlm-yaam-dngs.html 
[4 ]Saral, Ali R+; IEEE/EIA 12207 Yazılım Yaşam Döngüsü Standardında Süreçlerin Birbirleri ile İlişkileri 


http: //largesystems-atc.blogspot.com/2007/12/ieeeeia-12207-yazilim-yaam-dngs.html 


MONDAY, OCTOBER 14, 2013 


Hava Trafik Kontrolü üzerine... 





15 yıl sonra tekrar bakınca; 

Hava Trafik Kontrolü Uçuş Planı İşlem Mühendisliği yapmış olduğum 
en hayırlı ve kalıcı iş... Alman Hava Sahasına yaptığım katkılarla ilgili 
resmi belgeleri aşağıda bulabilirsiniz. 


Fifteen years later; 


Air Traffic Control Flight Plan Processing Engineering has been the most 


beneficent and longlasting... You may find below the official documents 





related to my contributions to the German airspace. 
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SATURDAY, SEPTEMBER 28, 2013 
Entonasyon - Intonation 

Burada, entonasyon hakkında bazı notlarımı bulacaksınız. Bu notları, üstünde çalışmakta olduğum 
son eserim 'SÖZLERİN MÜZİĞİ' adlı bestem için çalışırken biriktirdim. Daha sonra bunların tümü 


entonasyonla ilgili bir makaleye dönüşecek. 
yavaş tane tane hafif yumuşak bir ses: 


yavaş: harfleri uzatarak, harfler peşi peşine koşturmadan 


tane tane: kelimeler belirgin şekilde ayrı ayrı ve aceleye getirilmeden 
hafif: ses şiddeti gür değil, çok zayıf ta değil 
yumuşak: dudakları hafif şişirerek, ağız içi kuru değil, hafif ağız sulanarak 


nazik, mesafeli bir ses: 


mesafeli: ince ve kalın bileşenler içermeyen, titremesiz(vibratosuz), hışırtılı(ağız 
boşluğunda tınlamayan) 

hafif: ses şiddeti zayıf 

ince renkli: incce perdeden ve kalın bileşenleri olmayan 


kullanılış örneği: markette kasiyerle konuşma sırasında 


davudi, borazan gibi bir ses: 


gür ve sabit: ses şiddeti yüksek, bağırır gibi ama ses çatlamıyor, hep aynı güçte, anlama göre 
değişmiyor 

akıcı: kesinti duraklama yok, nefes kesintileri belirsiz 

parlak:ağız ve dudaklar ıslak, hatta tükrük saçarak, 

tınlama: ağız boşluğunda burun ve dişlerde rezonans 

koyu: orta ve kalın konuşma sesi, renk olarak kalın sesler 


kullanılış örneği: iddia ederek zorla ikna çabasında 


nazik fakat alt-üst ilişkisi çerçevesinde, statü belirten resmi bir ses: 


hafif: ses şiddeti az, (eğer üst iseniz biraz daha yüksek olabilir) 
hışırtılı: dişlerde tınlayan, s, z gibi sesleri vurgulayan, ıslık çalar gibi 


titreme yok: vibratosuz 


duyarlı, çıtkırıldım, samimi, içten bir ses: 


hafif: ses şiddeti az 

titreyen: vibrato, gırtlakta titreme 

burun ve ağızda tınlayan: n sesi gibi ama fazla değil, 

parlak değil: ağız kuru, tükürük az 

hışırtı: şart değil fakat buruk bir etki istenirse olabilir (tınlamayı hafif dişlere kaydırarak ve 


s, z gibi sürtünme ve p gibi patlayıcı sesleri vurgulayarak. 


Hastabakıcı sesi: 


Kalın perdeden, patlama derecesinde bağırarak, sanki bağırsaklarından geliyor gibi derinden. 


Yaşlı hastaların kulakları ince ve zayıf sesleri duymadığı için kalın ve gür bir ses... 


Ayrıca demans-bunama nedeni ile de hastaya sesini duyurtmak dert anlatmak çok zor olabilir. 


Sesin derinliği yüksek ses şiddeti sağlamak için diyafram ile akciğerlere baskı/darbe yapmaktan. 


Çirkin bir ses: 


Hastabakıcı ses tonu ile normal insanlara hitap eder. Sizi erken bunamış ve sağır yerine koyar. 


İddialı bir ses: 
Cümle içinde her kelimeye vurgu yapan ama vurgudan hemen sonra hafifleme boşlukları olan gür ve 


kalın bir ses. Ses rengi çatlamalı (diyafram zorlaması nedeni ile), bol rezonans ve vibrato(titreme). 


Kaba bir ses: 


Her kelimeye eşit ve çok vurgu yapan gür ve kalın bir ses. Çatlama yok, vibrato az, rezonans az. 


Saldırgan bir ses: 
Her ses eşit ve vurgulu ama kelimelerin arası kesik, kesik... Gür ve kalın bir ses. Rezonans bol, vibrato 


olabilir. Bu sesi kullanan kişi her unsura hakim olduğunu göstermek ister sesiyle... 


Anlamlı bir ses: 
Anlam yalnız kelimelerin ifade gücü ile değil onları artikule ediş-söyleyişimizce de belirlenir. 
Vurgunun cümlenin ifade ettiği anlama göre yerleştirilip yönetildiği ses tonu anlamlı ses tonudur. 


Bu yalnız vurgu ile değil, ses rengi, gücü, ses perdesi,tempo, ritmik karakterle de belirlenir. 


Anlamsız bir ses: 
Sesin bütün öğeleri ya da bir kaçı hep sabit özellikte ise... Sabit öğelerin sayısı arttıkçe konuşma 


anlamsızlaşır. 


Kibar bir ses: (Bunu Almanya'da öğrendim) 
Yüksek bir ses şiddeti ile başlayıp hafifleyerek bittiği ses tonu. Hafifleme artık cümlenin anlamı belli 
olduktan hemen sonra gerçekleşir. Karşıdaki insanın anlayışına olan güveni belirtir, onu insan yerine 


koyar. 


WEDNESDAY, SEPTEMBER 18, 2013 

Kullanicinin Emniyet Seviyeleri 

Her karışık ve büyük sisteme ait emniyet seviyeler şeklinde düzenlenmiştir. Örneğin hava trafik 
kontrolünde eğer radar görüntüsü bir arıza nedeni ile kaybolursa kontrolör strip denilen kağıtlar 
üzerindeki bilgileri ve kafasında kalan görüntüyü kullanarak uçak trafiğini idare eder. Ya da 


otomobillerde hız azaltmak için vites küçültmek, fren ve el freni seviyeleri vardır. 


Gerçek bir sistemin karışıklığına hakim olabilmek için temel bir prensip hiyerarşik bir örgütlenme 


uygulamaktir[1]. Güvenlik seviyeleri de belirli bir hiyerarşiye göre düzenlenmiş olmalıdır. 


Sistem tanımı yaparken geleneksel olarak kullanıcı sistemin dışında ayrı bir varlık olarak 
belirlenirdi. Oysa son zamanlarda kullanıcının kendisi de sistem tanımı içine alınmakta. Çünkü 
günümüzün karışık sistemlerinde kullanıcının kendisi de sistemin davranışı ve gelişimini 

etkiliyor. Sistem emniyetini sağlamak için kullanıcının kullandığı muhakemesel yaklaşım hiyerarşik 


olarak örgütlenmiş güvenlik seviyeleri içermelidir. 


Bu seviyelerden en son başvurulacak olan zihnin otomatik süreçler kullanarak çalışıp tepki gösterdiği 
seviye olmalıdır. Bu seviye amygdala'da tetiklenen ve Hypocampus'ta içeriği depolanan eylem 


reçetesini içerir. Örneğin: 'otomobil kullanırken öndeki arabanın arka fren ışıkları yanınca frene bas’... 


Orta seviye bir eylem planını değiştirme seçeneği ile birlikte uygulayabilmeyi sağlar. Bu seviye beynin 
yönetsel kısmı PFC ile yapılanları hedeflenen şeyle karşılaştıran ACC tarafından işlenen eylem planını 
içerir. Örneğin 'öndeki arabayı geçmeye ilişkin eylem planı. Eğer karşıdan gelen olursa eylem planı 


iptal edilebilmelidir. 


İlk seviye eylem planlarından oluşan bir eylem programını içerir. Bu seviye PFC ve veri depolayan 
HypoCampus tarafından işlenen eylem programını içerir. Örneğin 'yola çıkmadan önce bir plan 
yapmak'. Bu üç seviyede de kullanıcı ne yaptığının farkında olmak için HypoThalamus'u da içeren 
bilinçten faydalanır. Ülkemizde iyi eğitilmemiş ya da bazı tecrübesiz bireyler de sık sık görülen bir 
eğilim en son kullanılacak olan otomatik süreç seviyesini ilk elde kullanmaktır. Bu durum, trafikte 
yanlış yöne gidişlere ve daha kötüsü kritk durumlarda başvurulacak acil tepki yokluğuna yol 


açmaktadır. 


Sorunun önemli bir nedeni toplumumuz kültüründe derinlik kavramına yeterince yer 


verilmemesidir. Müzüğimizde cok sesliligin daha yeni yeni başlaması tesadüf değildir. 


[1] Brehmer, B., Systems Design and the Psychology of Complex Systems, 
Uppsala University, Department of Psychology, Sweden. 


THURSDAY, AUGUST 01, 2013 
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Engellemenin Onemi 


The Importance of Inhibition 


İnsan zihninin işleyişinde engellemenin özel bir yeri var. Jonas et all’un “Neural Inhibiton” adlı makalesi bunu 


çok teknik düzeyde ele alıyor. Okumanızı tavsiye edemem doğrusu... 
Fakat bu makaleden esinlenerek aklıma gelen slogan: Ignore, postpone, delay! 
Dikkate alma, ertele, geciktir! 


Yalnız beynimiz içinde değil günlük yaşamımızda da bir çok işi birlikte yürütmek durumundayız... 
Hatta bu işlere göre farklı farklı rollerimiz, karakterlerimiz var. Her başladığımız işi sonuna kadar götürmek 
yerine bir süre ara vermek bazan onu sürdürmekten daha doğru olabilir. Çünkü bu diğer işlere, rollere de şans 


tanıyabilir. 


Zihinsel yük altında çalışan kişilerde zaman zaman çalışmayı durdurmak sorunların bilinçaltında otomatik 


düzeltilmesini sağlıyabilir. 


Ve daha bir çok olumlu örnek bulabiliriz. Ama bir de negatif yan olabilir. Eğer engellemek ile yapmak — 
düşünmek arasında koşullara göre değişebilen uygun bir denge bulamazsak sorun çıkabilir. Örneğin evde yere 
düşen bir kağıt parçasını almak yerine onu ertelersek belirli bir noktaya kadar sorun çıkmaz. Temizlik zamanı 


gelince temizlenir. Ama engellemekle yapmak arasındaki dengeyi iyi tutturamazsak evimiz çöplüğe dönebilir. 


SUNDAY, JULY 14, 2013 
Kendini Ayarlayan Beyin 
Bu yazı aşağıdaki makaleden kısaltılarak oluşturulmuştur. 


This note has been produced by editing the below article. 
The self-regulating brain: Cortical-subcortical feedback and the development of intelligent action 


Marc D. Lewis *, Rebecca M. Todd; University of Toronto, Canada 
htip//www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885201407000573 


Ayarlama genellikle aksi takdirde istenmeyen şekilde alıp başını gidecek bir süreci düzeltmek ve kontrol etmek 
anlamında kullanılır. Bir su kaynatıcı içindeki sıcaklığı ayarlamak isteriz. Bunun klasik bir örneği 

termostattır. Fırın sürekli yanmasını istediğiniz ama hatalı bir şekilde bir yanıp bir sönmesini istemediğiniz bir 
cihazdır. Fırın, çalışmasını ayarlamak istediğiniz bir şeydir. Bu, kontrolör(duvardaki ayar) ile kontrol edilen(fırın) 
arasında bir negatif geribesleme ile gerçekleştirilir. Çok ısındığında, fırın kapatılır. Çok soğuduğunda açılır. İşte 
bu, standard mekanik bir sistemdeki ayarlamadır. 


Fakat beyin standard mekanik bir sistem değildir. Karşılıklı, birden çok ve kendi kendine etkileşen, yüksek 
derecede karışık bir bileşenler ağıdır. Üstelik, biyolojik bir sistem, ve bu genellikle bileşenlerin etkileşimi yapılarını 
değiştiriyor anlamına gelir. Beyin esasen kendi kendini organize eden bir sistem. Bu hem gerçek zamanda (örn. 
500ms) hem de gelişme çağlarında (örn. bebeklikten okul çağına kadar) olur. 


Diğer kendi kendini düzenleyen sistemler gibi, beyin çoklu, iç içe geribesleme işlemleri ile çalışır: yalnızca 
faaliyetlerin birbirlerini durgunlaştırdıkları negatif geribesleme değil, fakat aynı zamanda faaliyetlerin birbirlerini 
güçlendirip destekledikleri pozitif geribesleme ile (Lewis, 2005a, 2005b; Lewis & Todd, 2005). 


1. Beyindeki Düşey Yapı 


düşey boyut... Bu kafadan enseye giden düz bir hat değil, beynin orta nüvesindeki en ilkel bölgelerden bu 
bölgelerin dışında yer alan ve cerebral cortex adı verilen bölgelere uzanan hayali bir eksen... Bu boyut genellikle 
sinirsel-eksen(neuroaxis) olarak adlandırılır ve dört önemli yapıdan oluşur: beyin sapı, diencephalon (thalamus 
and hypothalamus), standard limbic yapılar (örn., hippocampus, amygdala) ve basal ganglia, ve son olarak 
cerebral cortex'in kendisi(Lewis,2005b). ... 


PFC'nin hemen hemen tamamı association cortex'ten oluşur, ve dolayısıyla ham işaret ve motor bilgilerini 
işlemez... 


Sinirsel eksenin her üst seviyesi, aşama aşama yükselip PFC'de doruk noktasına ulaşarak, uyarı ve yanıt 
arasında geçen süreyi uzatır ve zeki davranışa katkıda bulunur (Saarnat and Netsky (1974), Tucker, Derryberry, 
and Luu (2000)). Eğer bütün sahip olduğumuz bir beyin sapı olsaydı, hareketin algılanması o an donup kalma 
davranışına yol açardı. 


PFC'ye sahip olmamız, eylemlerimizi sonsuz derecede yavaşlatmamızı sağlar. Böylece yüksek muhakemesel 
süreçlerin bir çok olası plan-stratejiyi karşılaştırma ve elemesine imkan sağlar ve uzun vadede en faydalısını 
seçeriz. Tuckerin uyarıdan yanıta geçişi yavaşlatma kuramı, yönetsel süreçlerin özünü yakalar. Bilinçli olmak 
tekrar gözden geçirmektir, tepkisellik değil. 


Kendi kendini ayarlamak, veya herhangi bir ayar kavramı beyin tartışılırken garip düşer. Beynin içinde ayarlayıcı 
ya da ayarlanan türünde hiç bir şey yoktur. Belirli bir kontrol sistemi tarafından ayar gerektiren herhangi bir tek 
başına eylem yoktur. 


Aslında, yine de bu problemi ciddiye aldığımızda, ayarlamanın anlamı bir termostatın çalışmasına göre çok daha 
ilginç şekilde dallanıp budaklanır. Bütün beyin vücut süreçlerini ayarlamak için tasarlanmıştır, buna kendileri de 
vücut süreci olan sinirsel eylemler dahildir. Yani, bütün beyin hem bir ayarlayıcı hem de ayarlanandır; o hem 
başakalarını ayarlar hem de kendini ayarlar. 


2. Tekrar kendi kendini ayarlama üzerine 


Beynin işlevi, dünyanın sürekli değişen olaylar akışına uyumlu olabilmeleri için, bütün vücut süreçlerini 
ayarlamaktır. Beynin kendi vücutsal bir süreç olduğu için o da dünyanın gerçeklerine uyumlu hale gelmek 
zorundadır. 


Gelişme çağında, öğrenme, beyni belirli bir ortamın ayrıntılarına uyumlu kılar, ve öğrenme her zaman duygu ile de 
yönlenir. 


Yani, beyin kendi kendini ayarlamanın temel organıdır, vücudun eylem sistemlerinin ayarı, veya daha geniş olarak 
beynin kendisini de içeren vücut sistemlerini ifade etmektedir. Son söz olarak, bütün kendi kendini organize eden 
sistemler, kendi kendilerini ayarlamak zorundadır. Kontrol edilmek zorundadırlar. 


Kendi kendini düzenleme, kontrolden çıkınca sahipsiz yeniliğe ve bunun sonucunda kaçınılmaz olarak ölüme yol 
açar. Kanser bariz bir örnektir. Dolayısıyla, kendi kendini gerçekten düzenleyen vücut kısmı aynı zamanda kendi 
kendini ayarlamada en güçlü olmalıdır. 


Beyinden kaynaklanan psikolojik işlevler -muhakemesel, duygusal, ve eylemsel işlevler- hem ayarlamak hem de 
ayarlamak zorundadır. Beyin harici gerçeklerle baş etmek için yalnızca vücudu ayarlamakla kalmaz, kendini de 
ayarlar, fakat aynı zamanda dahili gerçeklerle baş etmek için ayarlamak ve ayarlanmak zorundadır. 


Ayarlamayı, bastırma ve bir sistemdeki faaliyeti diğeri kanalı ile arttırma cinsinden düşünmek yerine, beyin gibi bir 
karışık bir sistem içindeki ayarlamaya en iyi uyan kavram çok sayıda farklı bileşen arasında eşgüdüm 
(coordination)'dür. 


Beyin kısımları birbirleri ile eşgüdümlü olarak ayarlanır(ve ayarlarlar). Bir bakıma boş bir iddia. Beyin sistemleri 
herhangi bir şeyi yapmakta ancak eşgüdümle etkin olabilir. Hiç bir beyin sistemi kendi başına bir iş yapamaz... 


Eşgüdüm durağanlaştırmanın temel mekanizmasıdır. 


Kendi kendini organize eden sistemlerde, birden çok bileşenin süregelen ortak aktivasyonu bastırıcı bir etki yapar- 
tek bir hedef sistem üzerinde değil- fakat sistemin tümü üzerinde. Bu, anlık büyümeyi harekete geçiren pozitif 
geribesleme özelliklerine karşı bir çeşit panzehir sağlar. Eşgüdüm kendi kendini durağanlaştırma olarak beyin ve 
sinir ağları gibi karışık sistemlerde kendi kendini ayarlama için temiz bir genel model sağlar(Lewis, 

2005a). Sinirsel-eksenin seviyeleri cinsinden eşgüdüm kendi kendini ayarlama için güçlü bir araçtır. 


Eşgüdüm ve ayarlama kavramlarını senkronize etmek için son bir fikir, Walter FREEMAN tarafından tartışıldığı 
şekilde niyet ediş kavramıdır. 


Freeman (e.g., 1995, 1999, 2000 sinir-biliminin önde gelen tümsel(holistic) teorisyeni niyet ediş kavramını bütün 
beyin faaliyetinin üstdüzenleyici işlevi olarak açıklar. Niyet ederek, veya niyet edişi “ileri doğru 
uzatarak",hayvanın hedefleri, birbirlerinden apayrı beyin kısımlarını, hippocampusta kendi kendini düzenleyen bir 
bütünlüğe senkronize eder. 


Freeman niyet ediş ifadesini dikkat ve umulan bir sonuç ya da hedefe yönlenmiş eylemi ifade etmek için 
kullanır. Niyet ediş bir hedefe zaman ve uzay içinde ulaşılmasına yönelik itiştir. Niyet ediş hayvanın yaptığı 
herşeyi -hem algılayış hem de davranış- ayarlar ve bütün vücut ve sinirsel süreçlerin ayarlandığı bir öngörülen 
sonuca paralel kılar. 
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Genel işlevin merkezinde thalamocortical iç bağlantılılık, ve özellikle thalamocortical nöronal çevrim işlevinin 
karşılıklılığı yatar. 


central to global function is the rich thalamocortical interconnectivity, and most particularly the reciprocal nature of the thalamocortical 


neuronal loop function. 

Belirli ve belirsiz thalamic çevrimlerin arasındaki etkileşim thalamus'un, beyine açılan bir kapıdan çok cortex'in 
herhangi bir parçasının benzer herhangi başka bir yer ya da yerler ile iletişim kurabildiği, bir merkezi temsil 
ettiğini gösterir. 

the interaction between the specific and non-specificthalamic loops suggests that rather than a gate into the brain, the thalamus 
represents a hub from which any site in the cortex can communicate with any other such site or sites. 


Büyük ölçekte, belirli belirsiz thalamic faaliyetin zamansal rastgelişi, insan muhakemesini temsil eden işlevsel 


durumları oluşturur. 
large-scale, temporal coincidence of specific and non-specific thalamic activity generates the functional states that characterize human 
cognition. 


1. GİRİŞ 


Charles S. Sherrington (1906) hayvan fizyolojik deneyleri zemininde omuriliğin bir dizi karışık refleks olarak 
çalıştığını ileri sürmüştür. 

Charles S. Sherrington (1906) proposed, on the basis of animal physiological experimentation, that the spinal cord operated, 
fundamentally, as a set of complex refexes. 


Gerçekten bu görüş James'in (1890) refleks tezini takip ediyordu. Bu teze göre sinirsel sistem, harici dünya 


tarafından eylemleri tetiklenen karışık nöronal bağ patikaları kümesi şeklinde düzenlenmiştir. 
Indeed, this view followed the Jamesian postulate of reflex (James 1890), in which the nervous system is organized as a set of complex 
neuronal connectivity pathways triggered into action by the outside world. 


Bu görüşe göre davranış esasen, algısal girişlerin sonucudur. 
On this view, behaviour is fundamentally the resultant of sensory input. 


Bu tez Graham Brown (1914, 1915) ve daha sonra Nicholas Bernstein (1967) tarafından benimsenen bakış açısı 
ile çatışır. Bunlar omurilik işlevinin çoğunlukla içsel kaynaklı nöronal faaliyet olduğu bakış açısındaydılar. Bu 
görüşte algısal girişler bu tür içsel faaliyetlerin (oluşturucusu değil) ayarlayıcısıdırlar. 

This general postulate contrasted with the point of view espoused by Graham Brown (1914, 1915) and more recently by Nicholas Bernstein 
(1967), who viewed spinal cord function as mostly organized as intrinsically generated neuronal activity. With this view sensory inputs are 
mostly modifiers of such intrinsic activity. 


Benzer şekilde, muhakemesel fizyolojide bugün hakim olan görüş, bilincin çoğunlukla beyine farklı (işaret 
getirici) afferent sinirler ile getirilen algısal girişlerin sonucu olduğudur. Algısal afferentlerin faaliyetleri 


muhakemenin işlevsel zeminini temsil eder. 
Likewise, in cognitive physiology the prevailing view today is that consciousness is mostly the resultant of sensory input brought into the 
brain by the different sensory afferents, the activity of which represent the functional basis for cognition. 


2. BEYNİN İÇ İŞLEVSEL DURUMU OLARAK MUHAKEME 
COGNITION AS AN INTRINSIC FUNCTIONAL STATE OF THE BRAIN 


Bilinç hareket gibi, algısal dürtü yerine içsel faaliyetlerle ilgilidir. 
... consciousness, like locomotion, might be more a case of intrinsic activity than of sensory drive. ... 


Bilinç duyular tarafından oluşturulmaktan çok onlar tarafından değişime uğratılan düşsel-gibi bir iç işlev 


durumudur. 
consciousness is an oneiric-like internal functional state modulated, rather than generated, by the senses ... 


Beyin içindeki bağlantıların büyük bir yüzdesi geri dönen türdedir ve faaliyeti kendi iç bağlantıları ile 

ilgilidir. Algısal girişlerin anlık etkisi ile ilgili değildir. 

a very large percentage of the connectivity in the brain is recurrent and that much of its activity is related to such intrinsic connectivity not 
necessarily related to the immediacy of sensory input. 


Belki de beynin genel durumlarını ilgilendiren en çarpıcı fark uyanıklık ve rüyasız uyku arasındadır. 
Perhaps the most spectacular difference concerning global brain states is that between wakefulness and dreamless sleep. 


Hepimiz uyurken her iki durum arasındaki devasa farklılığı açıklayabilecek büyük bir morfolojik değişiklik 


olmadığının farkındayız. 
We all recognize that no gross morphological changes occur in our brains during sleep, that could explain the enormous disparity between 
the two states. 


Gerçekten fark işlevsel olmalıdır... O durumda sorumuz: i) uyanık ve uykuda olmak arasındaki temel fark nedir? 
Ve (ii) bu, beyin işlevi hakkında ne ifade eder? 


Indeed, the difference must be functional. ... The questions would then be: (i) what is the fundamental difference between being awake 
and being asleep? and (ii) what does it tell us about brain function? ... 


Biling (yani uyanik olmak, hissedebilmek, muhakeme edebilmek ve hatirlayabilmek) beynin yalnizca 


işlevlerinden biridir. 
consciousness (i.e. being awake and able to feel, judge and remember) is but one functional state of our brain. 


Uyku gibi, başka durumlar bilinci ve hatta varlık benligini(benlik duygusunu) desteklemez. 
Other states, such as being asleep, do not support consciousness or even the feeling of self-existence. 


Cortical zararın tam yerine bağlı olarak farklı tiplerde olabilen görsel cortex hasarı körlük ile birlikte gelir. 
Visual cortex damage is accompanied by blindness that can be of different types depending on the precise location of the cortical insult. 


Benzer bulgular cortical yapılarda da görülür. Böylece ses, somato algısal, motor ve ön-motor cortice 


bölgelerinde olan hasarlar çok belirli durumlar ortaya çıkartır. 
Similar findings are also encountered in other cortical structures. Thus, damage to the auditory, the somatosensory, the motor and pre- 
motor cortices are accompanied by well-defined conditions. 


3. THALAMOCORTICAL GAMMA-BAND RESONANS SUTUNLARI 


Bu tür faaliyet thalamic ve cortical yapılar arasında gamma bad frekanslarında (20 ve 50 Hz arasında, çoğunlukla 40Hz’e 
yakın merkezli) rezonans tarafından desteklenir. Muhakemesel olaylar thalamocortic rezonans sütunlarını içeren 
faaliyetlere dayanır. 

such activity is supported by resonance between thalamic and cortical structures at gamma-band freguencies, i.e. with freguencies 
between 20 and 50Hz, often centred close to 40Hz (Llina” s 1990; Llina” s & Pare” 1991). cognitive events depend on activity involving 
thalamocortical resonant columns. 


4. THALAMIC HÜCRELERİN OSİLASYON ÖZELLİKLERİ 


Canlı üzerinde thalamic nöronlar 745mW'tan öteye depolarize edildiğinde yüksek frekans eşik osilasyonlarını destekleyen , 
thalamic nöronların içsel özellikleri... 

... in Vitro, the intrinsic electrical properties of thalamic neurons that support high-frequency (20450Hz) sub- 

threshold oscillations when thalamic neurons are depolar ized beyond 745mV (Pedroarena & Llina” s 1997) (figure 1b). 


Cortexten thalamic nöronlara geridönüş girişi thalamic nöronların dendritic kısımlarında sonlanır. 
the return input from the cortex to thalamic neurons terminates in their distal dendritic segments (Wilson et al. 1984; Liu et al. 1995 


Uyanma ve REM(hizli göz hareketi) uyku durumları thalamic nöron depolarizasyon'la, yavaş-dalga uykusu ise 
thalamic hiperpolarizasyon ile ilişkilendirilir. 

because waking and rapid-eye-movement (REM) sleep states are associated with thalamic neuron depolarization, whereas slow-wave sleep 
is associated with thalamic hyperpolarization 


CorticoThalamic patika belirli işlevsel durumlarda birbirine bağlı ve seçilmiş cortical ve thalamic nöronlar 
arasındaki faaliyetin senkronluğunu ve bütünselliğini seçici olarak arttırabilir. 

that the corticothalamic pathway can selectively enhance coherence and synchron icity of activity between selected groups of 
interconnected cortical and thalamic neurons during particular functional states... 


Bu sonuçlar cortical nöronların, genel beyin-durumundaki değişikliklerle ilgili, yanıt verebilirliğindeki farkların 
cortical girişlerin etkinliğini değiştirdiğini gösterir. 

These results indicate that differences in responsiveness of thalamic neurons, associated with changes in the global brain-state, modify the 
effectiveness of cortical inputs. 


Thalamic nöronların yanıt verebilirlik durumu zar potansiyelindeki değişiklikler tarafından ayarlanabilir. Bunlar 
beyin sapı veya ön-beyinden ama aynı zamanda diğer merkezi yada çevresel synapsis girişlerden kaynaklanan 
sinirsel-ayarlayıcı girişlerce harekete geçirilir. 

The state of responsiveness of thalamic neurons can be modulated by changes in the membrane potential induced by neuromodulatory 


inputs originating from the brainstem or the forebrain, but also by other central or peripheral synaptic inputs. 


5. ZAMANSAL BAĞLAMA VE THALAMOCORTICAL RESONANS SÜTUNLARI 


Bu sonuçlar uyku iğleri veya yavaş osilasyonlar gibi yavaş dalgaya özgü yavaş frekans ritmlerinin beyinde bazan 


bütün neocortex'i kapsayan, uzun menzilli cortical uyum gösterdiği ile ilgili verilere uygundur. 

These results are in accordance with data showing that slow frequency rhythms (less than 15Hz) in the brain, 

characteristic of slow-wave sleep such as sleep spindles or the slow oscillations, show long-range cortical coherence (Andersen & 
Anderssen 1968; Steriade et al. 1993b; Contreras & Steriade 1997a), sometimes spanning the entire neocortex. 


Buna karşın, uyanık ya da REM uyku gibi aktif durumlar sırasında yüksek frekanslı osilasyonlar(20-50Hz) ya 


hemen yakını ile uyumlu desen gösterir ya da uzak ve ayrık alanlar arasında gerçekleşir. 
In contrast, during activated states, such as waking or REM sleep, high-frequency oscillations (20450Hz) show a pattern of coherence that is 
either restricted to its immediate vicinity (Steriade et al. 1996a) or occurs between distant discrete areas (Ribary et al. 1991). 


Cortical yasaklayıcı nöronlar yüksek frekans osilasyonu yapabilir. Bu tür nöronların synaptic olarak bağlı olduğu 


ve senkron ateşlenebileceği dikkate alınırsa cortic gamma-band faaliyet oluşturmağa katkıda bulunabilir. 
cortical inhibitory neurons are capable of high-frequency oscilla tion (Llina” s et al. 1991) and with the view that, if such neurons are 
synaptically coupled and fire in synchrony, they might be formative in generating cortical gamma-band activity. 


Bu bakış açısından, thalamocortic rezonans yapabilen sütun, bilinci oluşturan faal durumun işlevsel yapısıdır. 
From this point of view, the thalamocortical resonant column is the functional architecture of the active state 
that generates consciousness. 


Gerçekten, thalamocortical bağlaşıklık frekansa bağlı konumsal filtre özellikleri gösteren bir izin verici ağ olarak 
görülebilir. 

Indeed, the thalamocortical connectivity can be viewed as a permissive network that displays spatial filter properties that are freguency 
dependent. 


Bu görüşte frekans, faaliyeti iyi belirlenmiş cortical aktivasyon geometrisine çevirir. Bunu, faaliyet alanları 


yoğunlaşıp odaklandıkça encoding kontrastını arttırarak yapar. 
Frequency in this view forges activity into a well-specified cortical activation geometry by increasing the encoding contrast, as the activity 


areas are both intensified and focused. 


6. BİLİNCİN BİR ALT TABAKASI OLARAK THALAMOCORTICAL RESONANS 


Bilincin sistem içinde senkron faaliyet tarafından belirlenen süreksiz bir olay olduğu sonucuna vardık. 
we concluded that consciousness is a non-continuous event determined by synchronous activity in the thalamocortical system (Joliot et al. 


1994). 


Thalamocortical rezonansin beyinsapı tarafından module edildiğini ve uyanık durumda algısal giriş tarafından ve 


rüya sırasında içsel faaliyet tarafından içeriğinin sağlanacağını ileri sürdük. 
we postulated that the thalamocorticothalamic resonance is modulated by the brainstem and would be given content by sensory input in 


the awake state and by intrinsic activity during dreaming. .. 


Merkezi bir fark kalır: algısal girişin REM uykusu sırasında 40Hz faaliyetinin yeniden başlatılması. Buna karşın, 
yavaş dalga uykusu sırasında bu osilatörlerin genliklerini uyanıklık ve REM uykusundan farklıdır, fakat REM 
uykusunda olduğu gibi 40Hz algısal yanıt yoktur. 


a central difference remains: that of the inability of sensory input to reset the 40Hz activity during REM sleep. In contrast, during slow-wave 
sleep the amplitude of these oscillators differs from that of wakefulness and REM sleep but, as in REM sleep, there is no 40Hz sensory 
response. 


Bir başka önemli buluş, açık uyarılmış-potansiyel yanıtlarının thalamo-cortical sistemin algısal girişçe erişilebilir 
olduğunu gösterdiği halde, Gamma osilasyonlarının REM uykusu sırasında algısal giriş tarafından tekrar 
baslatilamadigi(reset)dir. 

Another significant finding is that gamma oscillations are not reset by sensory input during REM sleep, although clear evoked-potential 
responses indicate that the thalamo- neocortical system is accessible to sensory input. We consider this to be the central difference 
between dreaming and wakefulness. 


Bu sonuçlara göre: REM uykusu sırasında harici dünyayı algılamamamızın nedeni, algısal girişlerin sinir 


sisteminin içsel faaliyeti tarafından, beyinin oluşturduğu işlevsel durum bağlamı içine yerleştirilmemesidir. 
These results suggest that we do not perceive the external world during REM sleep because the intrinsic activity of the nervous system 
does not place sensory input in the context of the functional state being generated by the brain (Llina” s & Pare” 1991). 


Yani, rüya algısal girişlerin bilinç tecrübesini oluşturan mekanizmaya erişemediği, bir içsel faaliyete yüksek 


yoğunlaşma durumudur. 
That is, the dreaming condition is a state of hyper-attentiveness to intrinsic activity in which sensory input cannot access the machinery 
that generates conscious experience. 


Morfolojik alt-tabakayı ele alırken cazip bir olasılık, belirsiz thalamic sistem, özellikle intralaminar complex'in, 


böyle bir raslantı oluşumunda önemli bir role sahip olduğudur. 
An attractive possibility in considering the morpho- physiological substrate is that the 'non-specific' thalamic system, particularly the 
intralaminar complex, has an important role in such coincidence generation. 


Gerçekten, bu karışık proje içindeki nöronlar cortical alanların hepsine ait suni katmanların çoğuna boylamsal ve 


sürekli olarak bağlanır. 
Indeed, neurons in this complex project in a spatially continuous manner to the most superficial layers of all cortical areas, including the 
primary sensory cortices. 


Bu olasılık özellikle çekicidir çünkü: (i) tek tek nöronlar özellikle REM uykusu sırasında 30-40Hz’te sürekli işaret 
yollar (ii) intralaminar sistemin zarara uğraması lethargy ya da koma ile sonuçlanır. 

This possibility is particularly attractive given that (i) single neurons burst at 30440Hz (Steriade et al. 1993a), especially during REM sleep, a 
finding that is consistent with the macroscopic magnetic recordings observed in this study; and (ii) damage of the intralaminar system 
results in lethargy or coma (Fac’on et al. 1958; Castaigne et al. 1962). 


Sonuç olarak, sistem zamansal uyum zemininde işler. 


In conclusion, the system would function on the basis of temporal coherence. 


Böylesine bir uyum nöronların apical dendritic core iletkenler boyunca, pasif ve aktif dendritic iletkenlik 
temelinde, eş zamanlı ateş etmesince gerçekleştirilebilirdi. 
Such coherence would be embodied by the simultaneity of neuronal firing based on passive and active dendritic conduction along the 


apical dendritic core conductors. 


Bu yaklaşımla, belirli dendritik unsurlarda distal(uzak) ve proximal(yakın) faaliyetleri toplayarak, belirli ve 
belirsiz osilatör girişlerinin zaman içinde çakışan faaliyetleri, 40Hz defacto cortical uyumu multimodal karakteri 


ile arttırır ve bu yoldan genel ilişkilendirme(bağlama) ile ilgili bir mekanizma sunar. 


In this fashion the time-coherent activity of the specific and non-specific oscillatory inputs, by summing distal and proximal activity in given 
dendritic elements, would enhance de facto 40Hz cortical coherence by their multimodal character and in this way would provide one 


mechanism for global binding. 


“Belirli” sistem böylece dış dünya ile ilgili içeriği sağlar, ve belirsiz sistem zamansal çakışmaya, veya bağlama 
yol açar, bunlar hep birlikte tek bir muhakemesel tecrübe oluşturur. 

The 'specific' system would thus provide the content that relates to the external world, and the non-specific system would give rise to the 
temporal conjunction, or the context (on the basis of a more interoceptive context concerned with alertness), that would together 


generate a single cognitive experience. 


THURSDAY, MAY 16, 2013 
Bilinçsiz muhakeme üzerinde yönetsel kontrol 


A Short Outline and Translation of: 
Front Hum Neurosci. 2012; 6: 61. 


Bilinçsiz muhakeme üzerinde yönetsel kontrol:bilinçsiz bilgi-işlemin dikkatsel duyarlaştırması 
Executive control over unconscious cognition: attentional sensitization of unconscious information 


processing 
Markus Kiefer 


Abstract 

Bilinçsiz süreçler kasıtlı niyet olmadan harekete geçirilen otomatik süreçlerin tipik örneğidir(Posner and 
Snyder, 1975). 

Unconscious processes are prototypical examples of automatic processes, which are initiated without 


deliberate intention (Posner and Snyder, 1975). 
Klasik otomatiklik teorileri bu tür bilinçsiz otomatik süreçlerin yönetsel kontrol mekanizmalarından bağımsız 
olarak tamamen en aşağıdan-yukarıya şekilde oluştuğunu kabul eder. 


Classical theories of automaticity assume that such unconscious automatic processes occur in a purely bottom- 


up driven fashion independent of executive control mechanisms. 

Bu klasik teorilere karşıt olarak, bilinçsiz bilgi işleme ile ilgili dikkatsel duyarlaştırma modeli, bilinçsiz işleyişin 
yönetsel kontrolün etkisine açık olduğunu ve, bunun yalnızca muhakemesel sistem ona uygun şeklide kurulmuş 
ise mümkün olduğunu ileri sürer. 


In contrast to these classical theories, our attentional sensitization model of unconscious information 
processing proposes that unconscious processing is susceptible to executive control and is only elicited if the 


cognitive system is configured accordingly. 
Bilinçaltı işleyiş görev kümelerinin bir işlevi olarak görev ile ilişkili işlem yollarının dikkatsel güçlendirmesine 
dayanır. 


It is assumed that unconscious processing depends on attentional amplification of task-congruent processing 


pathways as a function of task sets. 


Dikkatsel duyarlaştırma modeli yönetsel kontrol etkilerinin görsel-hareket ve anlamsal işleyiş alanlarında 


bilinçsiz muhakeme etkilerini açıklar: Bilinçaltı önkoşullama dikkatsel kaynaklara dayanır, uyarı beklentilerinin 
etkisine açıktır ve eylem niyetlerince ve görev kümelerince etkilenir. 

executive control influences on unconscious cognition in the domains of visuo-motor and semantic processing: 
subliminal priming depends on attentional resources, is susceptible to stimulus expectations and is influenced 


by action intentions and task sets. 


Bilinçsiz işleyiş bile esnektir ve yüksek seviye yönetsel kontrol tercihleri cinsinden bağlama bağımlıdır. 

This suggests that even unconscious processing is flexible and context-dependent as a function of higher-level 
executive control settings. 

Giriş 

Introduction 

Bilinçsiz süreçleri ölçmek için önemli bir yöntem, görülebilir hedefler üzerine sonradan gelen kararlar veya 
eylemler hakkında bilinçaltı(subliminal) önkoşullayarak etkilemedir. Bu bilinçaltı önkoşullamalar bilinçle 
algılanmayan maskelenmiş görsel uyarılar ile oluşturulur. 

An important method to measure unconscious processes are subliminal priming (e.g., facilitatory) effects on 
subseguent decisions or actions on visible targets, which are elicited by masked visual stimuli that are not 


consciously perceived (Greenwald et al., 1996; Vorberg et al., 2003; Kiefer, 2007 


Yapılan deneylerde, kullanılan uyarılar bilinçle algilanamasa da çeşitli karışıklık düzeylerinde bu uyarıların 
muhakemesel süreçleri tetiklediği gözlenmiştir ( Dehaene et al., 2006; Kiefer et al., 2011; Schmidt et al., 2011; 
Ansorge et al., 2011b; Kunde et al., 2012). 

Although these stimuli cannot be consciously perceived, there are meanwhile numerous demonstrations that 
they trigger cognitive processes at several levels of complexity and thus can influence decisions and actions (for 
reviews see, Dehaene et al., 2006; Kiefer et al., 2011; Schmidt et al., 2011; Ansorge et al., 2011b; Kunde et 


al., 2012). 


Muhakemesel kontrolün klasik teorileri, bilinçli süreçlerin kapasite açısından sınırlı dikkatsel kaynaklara 
dayandığını ileri sürer ve bunlar yönetsel kontrol tarafından değiştirilebilir. 
Classical theories of cognitive control, therefore, propose that only conscious processes depend on capacity- 


limited attentional resources and can be modulated by executive control. ...: 
Yönetsel kontrol ve dikkatin bilinçli muhakeme alanı ile iddia edilen ilişkisi son zamanlarda iki açıdan 
tartışılmaya başlamıştır. 


(1) Bilinçsiz uyarı yönetsel kontrol ayarlarını etkiler. Çok sayıda deney, bilinçaltı uyarıların seyir-konumsal 
(spatial) ve türselliğe(modality) özel dikkat ile göreve özel işlemler ve görev kümelerinde kaymalara yol açtığını 
göstermiştir (Ansorge et al., 2002; Scharlau and Ansorge, 2003) ve türselliğe özgü dikkat (Mattler, 2003, 2005) 


ve de göreve-özgü kontrol işlemleri (Mattler, 2003, 2005, 2006) and task sets (Reuss et al., 2011; Wokke et 


al., 2011). 

(1) Unconscious stimuli influence executive control settings. Several experiments showed that subliminal 
stimuli can modulate shifts of spatial (Ansorge et al., 2002; Scharlau and Ansorge, 2003) and modality-specific 
attention (Mattler, 2003, 2005) as well as task-specific control operations (Mattler, 2003, 2005, 2006) and task 


sets (Reuss et al., 2011; Wokke et al., 2011). 


(2) Dahası, yönetsel kontrol ve bilinçsiz işleyiş arasında çift yönlü bir ilişki vardır çünkü dikkatsel kaynaklar, 


uyarı beklentileri, eylem niyetleri, veya görev kümeleri gibi yukarıdan aşağıya etkenler bilinçsiz uyarı işleyişini 
değiştirir (Jaskowski et al., 2003; Ansorge and Neumann, 2005; Kiefer and Martens, 2010; Wokke et al., 2011). 


(2) Furthermore, the relation between executive control and unconscious processing is bidirectional because 
top-down factors such as attentional resources, stimulus expectations, action intensions, or task sets, all factors 
that are typically considered to involve executive control mechanisms (Norman and Shallice, 1986), modulate 
unconscious stimulus processing (Jaskowski et al., 2003; Ansorge and Neumann, 2005; Kiefer and 


Martens, 2010; Wokke etal., 2011).... 
Otomatikliğin klasik teorisine karşıt arınmış hali 


Classical versus refined theories of automaticity 


Dahası, eğer bilinçsiz otomatik işleyiş bağlamdan bağımsız olsaydı; bu muhakemesel sistemin olağanüstü 
esneksizliğine yol açardı(Kiefer and Martens, 2010): 
if unconscious automatic processing were context-independent, this would result in a tremendous inflexibility 


of the cognitive system (Kiefer and Martens, 2010): 
Bilinçli hedefe-yönelik bilgi işleyiş çeşitli bilinçsiz süreçler tarafından kütlesel bir şekilde etkilenirdi. 


conscious goal-directed information processing would be massively influenced by various unconscious 


processes. 
Bilinçli yönetsel kontrole ihtiyaç artardı, çünkü niyetlenilen eylem yalnız bilinçsiz bilgi işleyişten kaynaklanan çok 
sayıda işe-karışıcı yanıt eğilimlerini yasaklayarak gerçekleştirilebilir(Botvinick et al., 2001). 


Demands on conscious executive control would be increased, because the intended action could only be 
ensured by inhibiting numerous interfering response tendencies induced by unconscious information 


processing (Botvinick et al., 2001) 


Doğrudan Değişken Tanımlama (DPS) bilinçsiz bilginin yalnızca o andaki niyetlere uygun olduğu takdirde 





işleneceğini ve hafif bir uyarıcıya verilen hareket yanıtını etkileyeceğini ileri sürer. 





Neumann (1990) proposes in his theory of direct parameter specification (DPS) that unconscious information 
will only be processed and will influence the motor response to a target stimulus to the extent that it matches 


current intentions. 
Benzer şekilde, Dehaene ve Naccache (2001)’nin global iş uzayı bilinçlilik modeli açıkça bilinçsiz süreçlerin 
dikkatsel kuvvetlenmeye açık olduğunu kabul eder. 


Similarly, the global workspace model of consciousness by Dehaene and Naccache (2001) explicitly assumes 


that unconscious processes are susceptible to attentional amplification. 


Klasik teorilerin tersine, dikkat, niyetler, görev kümeleri gibi yönetsel kontrol etkenleri bilinçsiz işleyiş akışlarını 
daha yüksek görev başarısına doğru yönlendirir. 


Unlike classical theories, refined theories propose that executive control factors such as attention, intentions, 
and task sets orchestrate the unconscious processing streams toward greater optimization of task 


performance. 
Muhakemesel sistemin bu kesin yapılandırmasına bağlı olarak, “koşullu otomatiklik’ deyimi 
tanimlanmistir(Bargh, 1989; Logan, 1989). 


Given this dependency on the precise configuration of the cognitive system, the term “conditional 
automaticity” has been coined (Bargh, 1989; Logan, 1989). 
Bilinçsiz muhakemenin dikkatsel duyarlılık modeli 


The attentional sensitization model of unconscious cognition 
Görev kümelerinden kaynaklanan dikkatsel etkiler görev ile ilgili bilinçsiz süreçleri tetikler, görev ile ilişkisiz 
süreçleri bastırır. 


It is proposed that attentional influences originating from task sets enhance task-relevant unconscious 


processes while attenuating task-irrelevant unconscious processes. 
Görev kümeleri verilmiş bir görevi etkince icra etmek için gerekli olan muhakemesel sistemin, uyarlanabilir bir 
yapılanması olarak tanımlanır. 


Task sets are defined as an adaptive configuration of the cognitive system which is necessary to efficientiy 


perform a given task (Rogers and Monsell, 1995; Kiesel et al., 2010). 
Bilinçli algılamanın dikkatsel mekanizmalarının etkilenmesi gibi, bilinçsiz muhakemenin, pre-frontal cortex'in 
yukarıdan aşağıya işaretleri tarafından kontrol edildiği düşünülür. Bu işaretler, içeri gelen algısal işaretler için 


işlemsel patika yollarının duyarlılığını arttırır veya azaltır. 

Much as conscious perception is influenced by attentional mechanisms, unconscious cognition is thought to be 
controlled by top-down signals from prefrontal cortex (Haynes et al., 2007) that increase or decrease the 
sensitivity of processing pathways for incoming sensory input (Hopfinger et al., 2000, 2001; Bode and 


Haynes, 2008). 
Böylece, dikkatsel duyarlaştırma mekanizması, uyarının bilinçli algılanmasından bağımsız olarak, uyarı işlenişini 
giderek geliştirir ya da engeller. 


Hence, the attentional sensitizing mechanism is thought to gradually enhance and attenuate stimulus 


processing irrespective of whether the stimulus is consciously perceived or not (Kiefer and Martens, 2010). 
Bilinçsiz ve bilinçli işleyişler temel bilgi-işlem prensiplerini paylaşsalar da, bilinçli stratejik işleyiş bir çok açıdan 
daha esnektir. 


Although executive control of both unconscious and conscious processing shares basic computational 


principles, control of conscious strategic processing is more flexible in several respects. 

Yukarıdan aşağıya etkilerin uyarıya maruz kalmadan önce başlatıldığı öncelikli kontrol, hem bilinçli hem 
bilinçsiz uyarı sunulduğunda uygulanabilir , oysa yalnızca bilinçli algılanan uyarılar devam etmekte olan veya 
tamamlanmış uyarı işleyişteki tepkisel kontrole açıktır. 


Preemptive control, in which top-down influences are initiated in advance of stimulus presentation, can be 


exerted for both conscious and unconscious stimulus presentation, whereas only consciously perceived stimuli 


are susceptible to reactive control in response to ongoing or completed stimulus processing (Ansorge and 


Horstmann, 2007; Kiefer, 2007; Ansorge et al., 2009, 2011a; Kiefer and Martens, 2010). 
Bilinçsiz bilgi işleyişin yönetsel kontrolü bilinçaltı ayarlanmaları, bir yanıt ya da öncül olarak ve bilerek 
gerçekleşemez çünkü tanım olarak bireyler onların farkında değildir. 


Executive control of unconscious information processing cannot be exerted intentionally in anticipation or 


response to subliminal stimuli themselves because individuals are not aware of them by definition. 
Yönetsel kontrol, kontrol değerlerinin ayarlanmasına yol açan açık davranışın bilinçli sonucuna dayandirilabilir. 


Executive control can also be based on the consciously perceived outcome of overt behavior, which leads to an 


adjustment of control settings (JaSkowski et al., 2003). 
Aynı zamanda dikkatsel veya görsel ipuçları gibi bilinçaltı uyarıları tarafından bilinçsizce tetiklenebilir. 


but can also be unconsciously triggered by subliminal stimuli such as attentional or task cues (e.g., Ansorge et 


al., 2002; Mattler, 2005; Reuss et al., 2011). 
Yine de bilinçsiz bölgedeki yönetsel kontrol, öncelikli olduğu için, muhakemesel kontrolü tetikleyen ya da 
değiştiren bilinçaltı uyarıların ilgili bilinçsiz süreç gelmeden önce sunulması gerekir. 


However, as executive control in the unconscious domain is preemptive, subliminal stimuli that trigger or 
modify cognitive control settings must be presented before the unconscious process of interest is elicited (e.g., 


by a subliminal prime). 
Sonuç olarak, bilinçsiz işleyişin yönetsel kontrolü kolaylaştırıcı etkileri temel alır yani farksal dikkat duyarlılığına 
dayanır. Görev ile ilişkisiz bilginin aktif yasaklanması bilinçli algılanan uyarıların kontrollü işlenişinden ibarettir.. 


Finally, executive control of unconscious processing is presumably based on facilitatory influences, that is, it 
depends on differential attentional sensitization, whereas active inhibition of task-irrelevant information 
appears to be confined to controlled processing of consciously perceived stimuli (Posner and Snyder, 1975; 


Neely, 1977; Merikle et al., 1995). 
Böylece, stratejik duyarlaştırma modeli yönetsel kontrolün daha fazla uyarlanabilirlik ve esnekliğinin kabulüne 
imkan tanır. 


Thus, according to the attentional sensitization model conscious stimulus processing, which is traditionally 


considered to be “strategic,” allows for a greater adaptability and flexibility of executive control. 


Hareketin Yönetsel Kontrolunda Otomatik Motor Aktivasyonu 

Otomatik ve bilinçsiz süreçlerin esnek olmadıkları kabul edilir, geleneksel olarak (Shiffrin and Schneider, 1977, 
1984). Bilerek ve isteyerek yaptığımız, işlere ilişkin iradi süreçler doğası gereği daha esnektir. İstediğimiz an 
yaptığımız işi durdurur ya da yönünü bir niteliğini değiştirebiliriz. Oysa otomatik olarak başlamış ve süren bir 
eylemi değiştirme imkanımızın pek olmadığı kabul edile gelmiştir. 

Son zamanlarda giderek artan deliller bu inancın tam olarak doğru olmadığını göstermeğe 

başlamıştır. Otomatik ve bilincin üstüne çıkamayan — bilinçaltı süreçlerin “yukarıdan-aşağıya” süreçlerle 
‘ayarlanabilecegi’ne işaret etmektedir, bu yeni olgular. Dikkat, niyet(“görev kümesi” veya o andaki hedefler) ve 


beklenti otomatik ve bilinçaltındaki süreçleri etkileyebilmektedir|1|). 


OTOMATİK ve İRADİ KONTROL ARASINDAKİ AYRILIKLAR 


Algiladigimiz her uyarıdan önce ve sonra işleyen zihinsel süreçler vardır. Örneğin hızlı otomobil kullanırken 
aniden duyduğumuz bir korna sesi uyarısını algıladığımızda öncül kontrol süreçlerimiz mümkün olduğu kadar 
direksiyonu ve kafamızı çevirmemizi engeller. Eğer yine de otomatik süreçler kafamızı çevirirse bu sefer soncul 


kontrol süreçlerimiz kafamızı hızla geri çevirir. 


Boy et al. (2010b)'ın son araştırmaları önemli olanın otomatik kontrol ile iradi kontrol arasındaki fark değil, 


uyarı-öncesi ve uyarı-sonrası kontrol arasındaki fark olduğunu belirtmektedir[2]. 


UYARI-ÖNCESİ”ne karşın UYARI-SONRASI MUHAKEMESEL KONTROL 

Çevre tarafından irademiz dışında otomatik olarak tetiklenmiş uygunsuz tepki planları uyarıdan sonra devreye 
giren kontrol mekanizmaları tarafından bastırılırlar. Fakat uyarı-öncesi kontrol mekanizmalarının da belirli bir 
rol oynadığı görülmektedir. Nitekim, görev kümesi ve geçmiş tecrübe, çatışan tepki eğilimlerini 


hazirlayici(priming) anlamda degistirmektedir[3]. 


HAREKET TEPKİLERİNİN OTOMATİK AKTIVASYONUNA İLİŞKİN DELİL 
İstemeseniz bile görsel bir uyarının beyninizde algısal işlenişi iradeniz dışında hareketsel tepkiler göstermenize 


neden olabilir. “Görsel Kapma Refleksi” aniden beliren-ve ilgisiz- bir görsel uyarıyı göz hareketi ile yakalama 
refleksidir, başka bir yere bakma niyetinize ragmen(Theeuwes et al., 1998; Irwin etal., 2000. Yanıt gecikmesi 
uyarının geldiği an ile gözün yönünü değiştirmesi arasında geçen süredir. Yanıttaki gecikme arttıkça gözün 
tekrar eski hedefine dönmesi ihtimali artmaktadir(Walker et al., 2006). Bu durum ilgisiz uyarılara yönelik 
istenmeyen hareketleri bastırıcı bir mekanizma olduğunu göstermektedir( Sheliga et al., 1995)[4]. 


HAREKET TEPKİLERİNİN “KISMİ” HATALARDAN KAYNAKLANAN OTOMATİK AKTİVASYONUNA İLİŞKİN DELİL 
Yapılan deneylerde belirli görüntülere tepki olarak gözlemcinin bir düğmeye basması, ya da benzeri bir eylemde 


bulunması istenmektedir. Görüntülerin zamanlaması ile oynanarak, gözlemcinin bazı görüntüleri görmeden 
bilinçaltıyla algılaması sağlanmakta. Burada karşılaşılan bir sorun, düğmeye tam bastırmağa yetmeyen 
tepkilerde... deneyler ilgisiz bir uyarının-ya da bir uyarının bir parçasının- otomatik olarak kensidisi ile ilgili 
tepkiler oluşturabileceğini göstermiştir. Bu uyarılar yalnızca beyinde bir yerde kısmi olarak aktive edilmiş değil; 
ilgili tepki adelelerde ya da kuvvet ölçücüler ile küçük el hareketlerinde gözlenebilir/51. 


Dikkat dağıtıcı ya da kısmi bir uyarı bilinçaltımızı etkiler ve vücudumuzun bizim kontrolümüz dışında bazı kısmi 
tepkiler göstermesine neden olur. 


GÖZLE GÖRÜLMEYEN ETKİLER 
Kısaca, dikkat ve hareket yanıtlarında kaymalar otomatik ve bilinçsizce görsel uyarılar tarfından 


tetiklenebilir. Algılanamayan uyarıların bunun gibi etkileri, görsel uyarıların gözlemcinin davranışını otomatik 
olarak hazırlayabileceğini ispatlayan anahtar delilleri saglamistir[6]. 


HAZIRLAYICI EYLEMLERİN YASAKLANMASI 
O andaki hedeflerimizle ilişkili olmayan ama ortam tarafından otomatik olarak tetiklenen tepkilerimizin 
engellenmesini veya başka tepkilerle bastırılmasını sağlayan beyin sistemlerinin incelenmesi gerekir. 


Çatışmalı durumlarda, hızlı ve direkt yoldan işleyiş otomatiktir, ve görev komutları olmadan gerçekleşir. 


Daha önemlisi, çatışmalı görevlerde bilgi işleyiş modelleri genellikle bir aktif yasaklama mekanizması 
içerir. Öyle ki, bu mekanizma direkt işleyiş yolu yüzünden oluşan uygunsuz yanıt aktivasyonunu seçip bastırır. 


Çatışan görevlerde, hazırlayıcı uyarıların hedef ile uyumlu olduğu deneylerde neredeyse ideal bir sonuç elde 
edilir. Uyumsuz durumlardaki hızlı tepkilerde sonuçlar genellikle şans seviyesindedir(Wylie et al., 2009) veya 
(Stins et al., 2007)[7]. 


İSTENMEYEN TEPKİLER ÜZERİNDE BİLİNÇSİZ KONTROL 
Hazırlanan yanıtların yasaklanışı yalnızca uyarılar bilinçli farkındalık için gerekli eşiğin üzerinde-altında degil- 


sunulduğunda etkin olabilir(Merikle et al., 1995 Stroop görevini kullanarak). 


Yine de, hazırlayıcı ile engelleyici gösterimi arasındaki zaman aralığı 100-150 ms'den uzatılırsa, uyumsuz 
deneyler uyumlu deneylerden daha hızlı yanıtlar üretir. Yani, alışıla gelen hazırlama etkisi tersine döner. Bu 
olumsuz uyumluluk etkisi (negative compatibility effect (NCE)) şimdi düğme-basma yanıtları, ayak yanıtları, ve 
göz hareketleri ile yapılan deneylerde yaygın şekilde rapor edilmektedir. Bir çok araştırmacı bu zıt hazırlamanın 
hareket sistemindeki yasaklayıcı bir mekanizmadan kaynaklandığını ve bu mekanizmanın ilk gösterilen 
engelleyicinin tetiklediği eşik altındaki motor aktivasyonunu bastırdığını ileri sUrer[8]. 
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SAGLAYICILIK(AFFORDANCE) PARADIGMASINDA OTOMATIK YASAKLAMA 
Görsel uyarı otomatik olarak hareket tepkilerini tetikler. Kısaca, nesne sağlayıcılıkları tarafından yani nesnelerin 


görünüşleri tarafından otomatik olarak hazırlanan eylemler de otomatik kontrole tabiidir[9]. 


İÇ KAYNAKLI KONTROLÜN OTOMATİK TETİKLENMESİ 
Öncül potensiyelli yanıtlar içten gelen bir isteğe bağlı bastırılması da hazırlanabilir veya bilinçsizce ve otomatik 


olarak tetiklenebilir(Verbruggen and Logan, 2009a; van Gaal et al., 2008, 2009, 2010a,b)[10]. 


UYARI-ÖNCESİ OTOMATİK KONTROL 

Çok sayıda araştırıcı uyarı-öncesi kontrol mekanizmalarının devreye girmesi için gözlemcinin çatışmayı bilinçle 
yaşaması gerektiğini ileri sürerler(Kunde, 2003; Mayr, 2004; Ansorge et al., 2011). Yinede, van Gaal et al. 
(2010a)’dan gelen son deliller uyarı-öncesi kontrolün bilinçli farkındalık olmadan otomatik olarak 
tetiklenebileceğini ileri sürmektedir. Yapılan deneyler bilinçsiz uyarıların, uyarı-öncesi ayarlama 
mekanizmalarını otomatik olarak tetikleyebildiğini ve daha sonra gelen çatışan uyarıların etkilerini değişime 
uğratabildiğini gostermistir[11]. 


Ali R+ SARAL 
Derleyen[Kaynaklar-1] 


ALINTILAR: 


[1] Automatic and unconscious processes are traditionally regarded as inflexible (e.g., Shiffrin and Schneider, 1977, 1984), quite 
distinct in quality from the flexible nature of “voluntary” processes. However, there is increasing evidence that automatic and 
subliminal processes can in fact be modulated by “top-down” processes of attention, intention (“task set” or current goals) and 


expectation. 


[2] DISSOCIATIONS IN AUTOMATIC AND VOLUNTARY CONTROL 


Recent work from Boy et al. (2010b) suggests that the important distinction is not between control that is automatic compared to 


control that is voluntary, but rather between pre- and poststimulus control 


[3] PRE-STIMULUS VS. POST-STIMULUS COGNITIVE CONTROL 
Control mechanisms that can override inappropriate response plans which have been automatically evoked by the environment not only 
act to inhibit responses after they have been evoked by the stimulus. Pre-stimulus control mechanisms also seem to play a role. Thus, task 


set and previous experience can modulate conflicting response tendencies in a preparatory manner. 


[4] EVIDENCE FOR AUTOMATIC ACTIVATION OF MOTOR RESPONSES 
Perceptual processing of a visual stimulus can result in motor responses even when the observer does not intend to act. One of the most 


well-studied of these phenomena is the “visual grasp reflex”, where an observer makes a fast, reflexive eye movement (saccade) toward a 
suddenly appearing—and irrelevant—visual stimulus, despite their intention to look elsewhere (e.g., Theeuwes et al., 1998; Irwin et al., 
2000). ... But as response latencies increase, saccades are more likely to curve away from a distractor (e.g., Walker et al., 2006), revealing 
an inhibitory mechanism acting to suppress unwanted motor activity toward the irrelevant stimulus (e.g., Sheliga et al., 1995). 


[5] EVIDENCE FOR AUTOMATIC MOTOR ACTIVATION FROM “PARTIAL” ERRORS 
However, it is possible that small amounts of force applied (erroneously) to a button might be insufficient to trigger a measurable response 


and thereby escape detection. ... trials provides strong evidence that an irrelevant stimulus—or part of a stimulus—can automatically 
activate responses associated with it. These responses are not merely partially activated somewhere in the brain; the response can be 
measured in the muscles or in small hand movements with force transducers. 


[6] INVISIBLE INFLUENCES 
In summary, shifts of attention and motor responses can be automatically and unconsciously triggered by visual stimuli. Effects of non- 


perceived stimuli such as these have provided key evidence that visual stimuli can automatically prime the observer to act. 


[7] INHIBITION OF PRIMED ACTIONS 

Thus, it is necessary to consider how brain systems inhibit or override responses that have been triggered automatically by the 
environment and are not relevant to our current goals....Processing by the fast, direct processing route is automatic, and occurs irrespective 
of task instructions. For example, the spatial location of a target stimulus in a Simon task would be processed quickly and automatically via 
the direct processing route. At the same time, processing of the task-relevant target attribute (e.g., target color in a Simon task) proceeds 
via a slower indirect processing route. On congruent trials, the same response is activated by both the direct and the indirect processing 
routes, producing fast, correct responses. On incongruent trials, however, the direct processing route and the indirect processing route 
activate different responses which results in increased error rates, and slower response times as the conflict between competing responses 
is resolved.... Importantly, models of information processing in conflict tasks often include an active inhibition mechanism which acts to 
selectively suppress inappropriate response activation resulting from the direct processing route...In conflict tasks, accuracy for compatible 
trials is near-perfect, while fast responses on incompatible trials are often near (e.g., Wylie et al., 2009) or below (e.g., Stins et al., 2007) 
chance level....that erroneous responses are activated quickly via the direct processing route, before being selectively suppressed by an 
inhibitory control mechanism. 


[8] UNCONSCIOUS CONTROL OVER UNWANTED RESPONSES 
inhibition of primed responses only operates when stimuli are presented above—and not below—the threshold required for conscious 


awareness (e.g., Merikle et al., 1995 using the Stroop task). However, when the interval between prime and mask was extended beyond 
around 100-150 ms, incompatible trials produced faster responses than compatible trials. In other words, the usual priming effect 

had reversed. This negative compatibility effect (NCE) has now been widely reported with button-press responses, foot responses, and 
eye movements 


... Many researchers have suggested that this reversed priming results from an inhibitory mechanism in the motor system which acts to 


suppress sub-threshold motor activation evoked by the prime 


[9] AUTOMATIC INHIBITION IN THE AFFORDANCE PARADIGM 
visual stimuli automatically evoke motor responses, Overall, these studies suggest that actions which have been automatically primed by 


object affordances may also be subject to automatic control. 


[10] AUTOMATIC TRIGGERING OF “ENDOGENOUS” CONTROL 
However, recent work suggests that endogenous suppression of pre-potent responses can also be primed or evoked unconsciously and 
automatically (e.g., Verbruggen and Logan, 2009a; van Gaal et al., 2008, 2009, 2010a,b). 


[11] AUTOMATIC PRE-STIMULUS CONTROL 
Many researchers have suggested that observers must consciously experience conflict in order for the pre-stimulus control mechanisms to 


be deployed (e.g., Kunde, 2003; Mayr, 2004; Ansorge et al., 2011). However, recent evidence from van Gaal et al. (2010a) suggests that 
some pre-stimulus control can be evoked automatically, without conscious awareness. ...unconsciously presented stimuli can automatically 
evoke these pre-stimulus conflict adaptation mechanisms, and can modulate the effects of subsequent conflicting stimuli. 
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THURSDAY, MARCH 28, 2013 

Otomatik Süreçler ve Konuşma 

Dil algılama yarı-otomatik bir süreçtir. Birisinin konuşmasını dinlediğimizde ilk önce anahtar kelimeleri anlar ve 
bağlam içinde yerlerine yerleştiririz. Cümle veya ifadenin geri kalan kısmı otomatik olarak gelir. Duyduğumuz 
her bir kelimeyi anlamağa çalışmayız. 

Language perception is a semi-automatic process. When we listen some one's speech we understand key words first and put them on the 


premises of a context. The rest of the sentence or phrase comes automaticly. We do not try to understand every and each word we hear. 


Hızlı konuşmak söylemek istediğiniz herşeyi aceleye getirmek değil, kritik noktalarda yavaşlamak ve geri kalanı 
olanca hızla fırlatmaktır. Herhangi bir zihinsel sürecin hızını arttırmak süreci kontrollü bir süreçten otomatik bir 
sürece çevirmek anlamına gelir. 

Speaking fast does not mean to hurry everything you say but to slow at the critical points and then throw down the rest at an incredible 


pace. Increasing the speed in any mental process means the conversion of the process from a controlled one to an automatic one. 


Bu şekildeki hızlı bir konuşmayı dinlemek te kolaylıkla takip edilebilir çünkü algılama süreci de otomatiklesir ve 
otomatik süreçler kontrollü süreçlerden daha kolaydır. 
Listening a fast speech in this style is also easy to keep track of because the perception process will also get automatic and automatic 


processes are easier than controlled ones. 


Eğer daha önceki notlarıma değinebilirsem, uzun süreli kesintisiz ve ağır konsantrasyon gerektiren bazı işler 
çalışanların doğal kontrollü — otomatik süreç dengelerini bozabilir. Bu durumda, insanlar yavaş konuşmaya 
başladıkları gibi hareketleri de yavaşlar. Konuşurken güçlük hissetmek bu tür hizmetleri bıraktıktan uzun süre 


sonra bile devam edebilir. 


If | allude once more to my previous notes[1], some jobs that require continuous and heavy attention for a long duration may hurt the 
employees’ natural mental balance of controlled vs automatic processing. In this case, people begin to speak slowly as well as moving 


slowly. Feeling difficulties in speech can be observed for long durations even after this type of service. 


3’ten fazla hatta 5 tane dili aynı anda kullanmak ta konuşmanın doğal dengesini bozabilir. 


Using/studying more than 3 to 5 languages concurrently may also hurt the natural automaticity of speech. 


Ali R+ SARAL 


[1] Kendiliğinden Süreçlerin Bilinçle Etkileşimi 


http://largesystems-atc.blogspot.com/2013/03/kendiliginden-sureclerin-bilincle 9413.html 


TUESDAY, MARCH 12, 2013 

Kendiliğinden Süreçlerin Bilinçle Etkileşimi 

1- Bir bardağı doldururken taşmaması için yavaşça dikkatle dökeriz suyu sürahiden. Amacımız akan suyun 
miktarını kontrol etmek bardak dolunca durmaktir(controlled process). 

2- Küçük bir bardaktaki suyu daha büyüğüne dökerken taşmayacağını bildiğimiz için suyu hemen 
boşaltırız. Suyun ilk anda doğruca bardağın içine gitmesini hedefler daha sonra suyu kendiliğinden akacak 
şekilde bocalariz(automatic process). 

Günlük yaşantımızda yaptığımız işlerin ve davranışların bir kısmı yönetsel kontrollü süreçler(executive 


controlled process) diğer kısmı ise kendiliğinden süreçler(automatic process)’den olusur[1]. 


Bilincin bir çok boyutu vardir[2,3]. Bunlar dünya farkındalığı, kişinin davranışları ve zihinsel durumu(irade) 
üzerinde kontrol yeteneğine ilişkin duygular, ve benlik duygusunun devamlılığıdır. Yönetsel kontrollü yaptığımız 


işler bilincimiz dahilinde gerçekleşir. 


Biz farkında olmadan bir çok işler zihnimizde bilincimiz dışında, “bilinçsizce” 

gerceklesir(unconscious[4]). Bunların büyük bir kısmı biz başka şeylerin farkında iken onlarla aynı zamanda ama 
onlardan bağımsız gerçekleşir (parallel processing). Zihnimizde kendiliğinden gerçekleşen bu işlemler bizim 
onları algılayıp farkında olabileceğimiz bir bilinç seviyesinin altında gerçekleşir. Bu işlemlerin bazıları görmeğe 
ya da hareket etmeğe ilişkin çok ayrıntılı duyarlıkta mikro işlemlerdir. Farkında olmadan yaptığımız şeyleri 


etkileyen bazı düşünceler ise bilinç altımıza işleyen makro etkiler olabilir(subconscious) [5,6]. 


Kendiliğinden süreçler farkında olmadan seçilirler. Bu süreçler çabasız, hızlı, göreceli hatasızdırlar, ve 


performansı düşürmeden başka süreçlerle aynı zamanda yapılabilirler. Kendiliğinden süreçler bir kez 


başlatıldıktan sonra, değiştirilmeleri güçtür. Aynı zamanda, kendiliğinden süreçler tanımlanabilen uzun dönemli 
bellekte değişiklikler oluşturmazlar. Sonuç olarak, kişi işten eve arabasını ‘otomabil-pilotta’ sürüp, geri dönüp 


baktığında yolda ne olduğu ile ilgili hiç bir şey hatirlamayabilir[7]. 


Karşıt olarak, kontrollü süreçler farkında olarak seçilim içerirler. Bunlar bilinçli süreçlerdir, ama aynı zamanda 
yorucu, randımansız ve yavaştırlar, çok sayıda kontrollü süreci aynı anda çalıştırmak zordur. Kontrollü 
süreçlerbaşlatılabilir, durdurulabilir, veya isteğe göre değiştirilebilir, ve uzun dönem bellekte öğrenme yolu ile 
bilinçli değişiklikler üretebilir. Tekrar ve çalışma ile bazı kontrollü süreçler kendiliğinden hale gelebilir. Kapasite 
olarak sınırlı olsalar da bu sınırlama bu süreçlerin kurulması, değiştirilmesi, ve kendiliğinden süreçlerin hiç bir 
zaman öğrenemeyeceği yeni durumlara uygulanmasında kolaylıktan kaynaklanan avantajları bu sınırlamaları 


dengeler[8,9,10]. 


Bunlara ek olarak Baars[11], bilincin kendi içinde tutarlı olduğunu ve bu özelliğin bilinçsiz süreçler 

tarafından paylaşılmayan bir özellik olduğunu belirtir. Bilincin bir başka özelliği iki bilinçli tecrübeyi 
ilişkilendirebilme yeteneğidir. Bunun en iyi örneği klasik koşullandırmadır. Bu ilişkilendirme tecrübeler bilinçsiz 
ise gerçekleşmez. 


Baars uyarıcı işaretin alışkanlık noktasına kadar tekrarlandığı durumda(uyaricinin bilinçli tecrübe niteliğini 
kaybettiği zaman) Pavlov ilişkilendirmesinin oluşmadığını örnek gösterir. (Razran, 1961). Bir başka tezat ise 
bilinçli tecrübelerin “baglam-duyarlisi(context-sensitive)” olduğu bilinçsizce işlenenlerin ise olmadığıdır. Baars 
“bağlam-duyarlılığını” “bilinçli olayların bilinçsiz etkenler tarafından şekillendiriliş şekli” olarak tanımlar. 


İradi ve kendiliğinden süreçlerin özel bir hali iradi dikkat ve kendiliğinden dikkatlerdir. Merdivenlerde eğer 
bastığımız her basamağa dikkat etmezsek ve kendimizi bırakırsak kendiliğinden hızla ve hatasız kolaylıkla 
ineriz. Bu kendiliğinden süreci kendi irademizle(içsel-tetikli-endogenous) tetikleyebildiğimiz gibi, acele etme 


durumunda kendiliğinden de tetiklenebilir(dışsal-tetikli-exogenous-reflexive). 


İçsel-tetikli kontrol kişinin kendi iradesi ile dikkatini yonlendirisidir[8,9]. Dışsal tetikli kontrol harici bir nesne 
veya olay, örneğin uçup geçen bir arının dikkatimizi okuduğumuz kitaptan uzaklaştırması gibi dikkatimizi 


irademiz dışında dağıtır. 


Dikkat edilmesi gereken önemli bir nokta, kendiliğinden süreçlerin(automatic process) ve kontrollü 
sureclerin(controlled process) her ikisinde de tetikleme, gerçekleşme aşamalarının ayrı ayrı değerlendirilmesi 
gerektiğidir. Bir kendiliğinden süreç, örneğin hokkabazın topları çevirmesi, bilinçli olarak başlatılabilir fakat 
sürecin kendisi otomatik olabilir. Giderek hızlanan ve karmaşıklaşan durumlarda ilgili otomatik ve güvenlik 
prosedürlerinin devreye kendiliğinden girmesini ancak bu şekilde açıklayabiliriz. Olay — kaza gerçekleştikten 
sonra ilgililerin hiç bir şey hatırlamaması olaya ilişkin kişisel hafızaların kendiliğinden süreçler tarafından 


güncellenmemesinden kaynaklanabilir. 


Bazı kendiliğinden süreçler bitmeden başka bir süreç tetiklenebilir. Bazı kendiliğinden süreçler kesintiye 
uğramayabilir. Burada ilgili sürecin süresi ve önemi rol oynar. Bir kendiliğinden süreç kontrollü bir süreç 


tarafından başlatılabilir ya da otomatik olarak tetiklenebilir. 


Taşıt yönetiminde yapılan hataların büyük bir kısmı yapılan seçim kararlarındadır. Kendiliğinden ve kontrollü 
süreçleri iç ve dış tetikli seçim ile birleştirerek, dikkat ve taşıt sürümü ile ilgili performans için dört tür çıkarmak 


mümkündür/9). 


Kendiliginden-dissel-tetikli(Automatic-exogenous) dış uyarı tarafından tetiklenen bütün refleksler. 
Kendiliğinden-içsel tetikli (automatic-endogenous) alışkanlık (habitual)’la yapılan işler. 
Kontrollü-dışsal-tetikli(controlled-exogenous) kişinin tek amacı arama-araştırma olduğu çalışma türü. 


Kontrollü-içsel-tetikli(controlled-endogenous) kasitli(goaldriven) bilerek ve isteyerek davranış. 


Süreçlerin etkileşiminin önemi yabancı dilin anlaşılmasında görülür. Eğer yalnızca sıkı bir kontrolle önünüzdeki 
kişinin her kelimesini takip ederek anlamağa çalırsanız hem onun konuşmasından koparsınız hem de 
anlayamazsınız. Ama kontrolün içinde zaman zaman dikkatinizi gevşeterek kendiliğinden süreçlerinize şans 


tanırsanız bir süre sonra anlamın kendiliğinden bilinç seviyenizin üstüne çıktığını hissedersiniz. 


Süreçlerin birbirlerini etkilemesi yalnızca birinin diğerinden önce gelip tetiklenmesi açısından değil, 
art arda gelen süreçler durumunda sonra gelen sürecin içeriğinin öncekinin içeriği tarafından 
etkilenmesi(priming) açısından da değerlendirilmesi gerekir. Kendiliğinden ve kontrollü süreçler arasında 


priming ilişkisini inceleyen bazı yeni makaleler de vardir[13,14]. Bunlara önümüzdeki yazılarımda değineceğim. 


Toparlarsak kisaca[10], kendiliğinden ve kontrollü süreçlerin karşılaştırılması, seri — paralel işleme, çaba 
seviyesi, stres yapan etkenlere karşı duyarsızlık, kontrol derecesi, uzun-dönemli bellek üzerindeki etkiler, ve 


öncelik kodlaması konularını içerir. 


Kendiliğinden ve kontrollü süreçler ile ilgili bilimsel makalelerin değerli katkılarından öte, pratik iş hayatında 
ölümcül önem taşıyabilen sonuçları da olabilir. Örneğin: insanın sürekli kontrollü süreçler kullanması mümkün 
değildir ve bu istenen bir durum değildir. Kişinin konsantrasyonu gün içinde doğal olarak kendiliğinden süreçler 
ile bölünecektir. Bu yalnızca kişinin çevresinde ne olduğunu bilmesi açısından bir gereklilik değil aynı zamanda 


“beynine bir dinlenme imkanı sağlamak icindir[12]”. 


Kendiliğinden süreçler doğası gereği çabasız, hızlı, göreceli hatasızdırlar, ve performansı düşürmeden başka 


süreçlerle aynı zamanda yapılabilirler. Kendiliğinden süreçler kişinin zihinsel olarak dinlenmesini sağlar. 


Büyük sistem çalışanları açısından, inanıyorum ki bu yazının en önemli noktası: Örneğin hava trafik 
kontrolörleri, ya da uzun süre yüksek konsantrasyon ile çalışan hava trafik kontrolü vb mühendisler dikkate 
alındığında: Bu kişiler işleri sırasında yüksek derecede dikkat toplamak yeteneklerini azami ölçüde 
geliştiriyorlar. Bu durum onların kendiliğinden süreçler ile kontrollü süreçlerinin sağlıklı etkileşimine 


yansıyabilir. 


Bazı örnekler: 

Bir reklam panosunda gördüğünüz kısaltmaları o sırada uğraştığınız iş konusundaki kısaltmaymış gibi hemen o 
an açmak, bir süreç tetikleme hatası, kendiliğinden süreçleriniz çok çabuk devreye giriyor. 

Kontrol odasından (ameliyathane vb) çıktıktan sonra merdivenlerden zor iniyorsunuz. Otomatik süreç 
tetiklenmiyor. 


Trafikte giderken gördüğünüz her plakayı okuyorsunuz (isteğiniz dışında). 


Son söz: Müstakbel gelinin görücüye çıkabilmek için kahveyi dökmeden taşıması gerekir. 


Ali R+ SARAL 
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attention’, 1977, Journal Psychological Review , Vol.84, p. 1-66, ISSN 0033295. 


A 2-process theory of human information processing is proposed and applied to detection, search, and 
attention phenomena. Automatic processing is activation of a learned sequence of elements in long-term 
memory that is initiated by appropriate inputs and then proceeds automatically-without S control, without 
stressing the capacity limitations of the system, and without necessarily demanding attention. Controlled 
processing is a temporary activation of a sequence of elements that can be set up quickly and easily but 


requires attention, is capacity-limited (usually serial in nature), and is controlled by the S. 


[2] Michael 1. Posner* and Mary K. Rothbart, ‘Attention, self-regulation and consciousness’, (Department of Psychology, 
University of Oregon, Eugene, OR, USA and Sackler Institute for Human Brain Development, Cornell Medical College, 
NewYork, NY 10021, USA) 


Consciousness has many aspects. These include awareness of the world, feelings of control over 

one's behaviour and mental state (volition), and the notion of a continuing self. Focal (executive) attention 
is used to control details of our awareness and is thus closely related to volition. Experiments suggest 

an integrated network of neural areas involved in executive attention. This network is associated with 

our voluntary ability to select among competing items, to correct error and to regulate our emotions 


[3] Definition of Consciousness — Merriam — Webster 


P Won 


1a: the quality or state of being aware especially of something within oneself 

b: the state or fact of being conscious of an external object, state, or fact 

c: AWARENESS; especially: concern for some social or political cause 

2: the state of being characterized by sensation, emotion, volition, and thought : MIND 
3: the totality of conscious states of an individual 

4: the normal state of conscious life consciousness> 


5: the upper level of mental life of which the person is aware as contrasted with unconscious processes 


[4] Unconscious mind - From Wikipedia, the free encyclopedia 


In psychoanalytic theory, the unconscious refers to that part of mental functioning of which subjects make 
themselves unaware. The psychoanalytic unconscious is similar to but not precisely the same as the popular 
notion of the subconscious. For psychoanalysis, the unconscious does not include all of what is simply not 
conscious - it does not include e.g. motor skills - but rather, only what is actively repressed from conscious 
thought. ... In the psychoanalytic view, the unconscious is a force that can only be recognized by its effects - it 
expresses itself in the symptom. 


[5] Definition of Unconscious - Answers.com 


Lacking awareness and the capacity for sensory perception; not conscious. 

Temporarily lacking consciousness. 

Occurring in the absence of conscious awareness or thought: unconscious resentment; unconscious fears. 
Without conscious control; involuntary or unintended: an unconscious mannerism. 


[6] Staffan Sohlberg, The Philosophy Of Freedom - A. Unconscious Functioning, http://www.philosophyoffreedom.com/node/693 


Concepts of the unconscious 


We cannot be conscious of everything we do and how we do it. For example, tying our shoelaces, walking, 
speaking, and driving are all guided to a large degree by unconscious processing, which broad domain is also 
denoted by terms such as automaticity or implicit memory. The reason we have extensive unconscious 
capabilities has to do with efficiency. The very complex informational environments that the brain is required 


to handle are beyond the capacity of consciousness, which can contain only one or a few things at a time 


Definitions of unconsciousness 

unconscious means contents or processes that we cannot report being aware of, with automatic referring to 
processes and subliminal to external stimuli. Included here are contents and processes we cannot in principle 
become aware of (often termed nonconsciuos), such as how the visual system builds perceptions, as well as 
those we can become aware of, such as a stressful situation we have momentarily forgotten. 


[7] Implicit Memory - Wikipedia 


Implicit memory is a type of memory in which previous experiences aid in the performance of a task without 
conscious awareness of these previous experiences.” Evidence for implicit memory arises in priming, a process 
whereby subjects are measured by how they have improved their performance on tasks for which they have 
been subconsciously prepared, 2 Implicit memory also leads to the illusion-of-truth effect, which suggests 
that subjects are more likely to rate as true those statements that they have already heard, regardless of their 
veracity." In daily life, people rely on implicit memory every day in the form of procedural memory, the type of 
memory that allows people to remember how to tie their shoes or ride a bicycle without consciously thinking 


about these activities. 


[8] Attention - New World Encyclopedia 


Understanding Attention 
Attention is the selection of some incoming information for further processing. ... Attention may be 


differentiated according to its status as "overt" versus "covert." Overt attention is the act of 

directing sense organs towards a stimulus source. Covert attention is the act of mentally focusing on one of 
several possible sensory stimuli. Covert attention is thought to be a neural process that enhances the signal 
from a particular part of the sensory panorama. ... 


Voluntary vs. Automatic Attention 
Attention can be directed either voluntarily, also referred to as endogenous control, or automatically, which is 


also called exogenous or reflexive attention. While endogenous control involves one choosing of their own 
volition to direct their attention, exogenous control occurs when an external object or event, for example, a 
bee flying by, grabs attention away from the book one is reading, and attracts it involuntarily. 


[9] LANA M. TRICKy*, JAMES T. ENNSz, JESSICA MILLSz and JOHN VAVRIKx, ‘Paying attention behind the wheel: a framework 
for studying the roleof attention in driving’, Theor. Issues in Ergon. Sci. September—October 2004, vol. 5, no. 5, 385—424, 
(yDepartment of Psychology, University of Guelph, Guelph, Ontario, Canada, zUniversity of British Columbia, Vancouver, 
British Columbia, Canada,xInsurance Corporation of British Columbia, Vancouver, British Columbia, Canada) 


2.3.1. Automatic vs. controlled processes. Automatic processes involve selection without awareness. These 
processes are effortless, fast, and can be carried out concurrently with other processes without compromising 
performance. Once automatic processes are initiated, they are difficult to modify. Also, automatic 

processes typically do not produce changes in declarative long-term memory. Consequently, a person may 
drive home from work on ‘auto-pilot’ and have no conscious memory of the trip. 


In contrast, controlled processes involve selection with awareness. These are conscious processes, but they are 
also laborious and slow, and it is difficult to carry out several controlled processes at once. 

Controlled processes can be started, stopped, or modified at will, and can produce conscious changes in long 
term memory through learning. With practice, some controlled processes may even become automatic. 


2.3.2. Exogenous vs. endogenous processes. Exogenous selection occurs as a result of the way humans are built 
and it is initiated by the presence of specific stimulus configurations. In this case, external stimuli seem to 
trigger selection (it is exogenous), but the reason these stimuli produce this effect is because of the way 

the nervous system is built. Specifically, the nervous system is structured to respond to certain stimuli 


preferentially, so that there is a continuum of stimulus salience, with some types of stimuli more likely to 
receive exogenous selection than others. In general, when a person is in an unfamiliar environment, and thus 
has no specific expectations, exogenous processing is dominant. Similarly, if a person has no specific goals in a 
familiar environment, exogenous processing dominates. Exogenous processing is easily confused with bottom- 
up or stimulus-driven processing, but it is not the same thing. When we refer to exogenous selection we mean 
something that is ‘hard wired’. In contrast, bottom-up or stimulus-driven processing may also occur as a result 
of extended practice or learning, which are the result of internal (or endogenous) factors. For example, when a 
person repeatedly carries out a deliberate intention, after a while the response becomes so over-learned that it 
occurs automatically, and it may seem that the stimulus alone is ‘driving’ the behavior. Selection has been 
triggered by the stimulus (bottom-up) independent of any intentional goals (top-down). Nonetheless, this 
would not constitute exogenous selection in our sense because selection was not ‘hard wired’; the association 
resulted from repeated conscious intentions to carry out a goal (Theeuwes 1991). Some processes are bottom- 
up but not exogenous. Endogenous selection results from what people know about an environment and what 
they want to achieve. People actively search the environment for information relevant to specific goals or 
intentions; they perform these tasks in ways that are consistent with expectations and previous learning. 
Expectancies may act as a form of ‘perceptual set’ causing people to look for specific objects at certain 
locations. A perceptual set can be advantageous because it directs viewers to the goal-relevant information in 
a scene, and thus facilitates accomplishment of goals. An example would be looking for the exit ramp sign on a 
familiar freeway. Endogenous selection helps drivers react more rapidly, as occurs when they anticipate the 
need to brake (Johansson and Rumar 1971, Van der Hulst et al. 1999). While endogenous selection can 
facilitate performance, it can also produce errors when drivers miss pertinent information because it is 
unexpected or does not pertain to current goals (Hills 1980, Rumar 1990). 


2.4. Four modes of attentional performance 
By combining automatic and controlled processing with exogenous and endogenous selection, it is possible to 


derive four modes of performance relevant to the study of attention and driving. The first, automatic- 
exogenous, can be thought of as the collection of all reflexes that are initiated by stimuli. The second, 
automatic-endogenous, corresponds to processing that is habitual. The third, controlled- 
exogenous,corresponds to a mode of performance that occurs when a person’s only goal is exploration. The 
fourth, controlled-endogenous, corresponds to deliberate goaldriven behavior. 


These two types of process are reflexive (automatic-exogenous) and habitual (automaticendogenous). There 
are a number of important differences between reflex and habit. First, though both are triggered by particular 
stimuli, these triggers are established in different ways. Reflexes are innately ‘hard wired’ into the system, 
whereas habits are automatic because a particular goal or intention has been repeatedly carried out. As a 
result, reflexes are common to all whereas habits are idiosyncratic, based on a given individual’s specific 
learning experiences. Second, reflexes emerge on a developmental timetable and are stable once acquired, 
whereas habits can be formed at any time, and can also be replaced or fade at any time due to lack of practice 
or new learning. 


Some processes are more automatic than others in the sense that they are initiated more quickly, require less 
effort, are more likely to be evoked unintentionally in a given situation, and are thus more difficult to bring 
under deliberate control. In such a continuum, reflexes retain their position near the extreme end on the 
automaticity continuum, whereas habits change their level of automaticity based on the frequency with which 
they are practiced ... 
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[10] Walter Schneider * Jason M. Chein, ‘Controlled & automatic processing: behavior, theory, and biological mechanisms’, 
Cognitive Science 27 (2003) 525-559 (Department of Psychology, University of Pittsburgh, 3939 O'Hara St., Pittsburgh, PA 
15221, USA) 


Abstract: This paper provides an overview of developments in a dual processing theory of automatic and 
controlled processing that began with the empirical and theoretical work described by Schneider and Shiffrin 
(1977) and Shiffrin and Schneider (1977) over a quarter century ago. A review of relevant empirical findings 
suggests that there is a set of core behavioral phenomena reflecting differences between controlled and 
automatic processing that must be addressed by a successful theory. These phenomena relate to: consistency 
in training, serial versus parallel processing, level of effort, robustness to stressors, degree of control, effects on 
long-term memory, and priority encoding. 


2. Definition of automatic and controlled processing 
The basic nature of automatic and controlled processing was laid out in our earlier papers. In Schneider and 


Shiffrin (1977), an automatic process was defined as the activation of a sequence of nodes that “nearly always 
becomes active in response to a particular input configuration,” and that “is activated automatically without 
the necessity for active control or attention by the subject” (p. 2). 


In general, automatic processes “operate through a relatively permanent set of associative connections. . 

. and require an appreciable amount of consistent training to develop fully” (Schneider&Shiffrin, 1977, p. 2). 
An automatic attention response is a special type of automatic process that directs attention automatically to 
a target stimulus (Schneider & Shiffrin, 1977). 


In contrast to automatic processes, Schneider and Shiffrin (1977, pp. 2-3) defined a controlled process as “a 
temporary sequence of nodes activated under control of, and through attention by, the subject.” Furthermore, 
controlled processes are “tightly capacity limited, but the costs of this capacity limitation are balanced by the 
benefits deriving from the ease with which such processes may be set up, altered, and applied in novel 
situations for which automatic sequences have never been learned.” 


(11) Josh McDermott, ‘Workspace Theory: Consciousness Explained?’ - The Harvard Brain Harvard university 
undergraduate Journal of Neuroscience. 


Baars proposes that consciousness is the result of a Global Workspace in the brain that distributes information 
to the huge number of parallel unconscious processors that form the rest of the brain 


many unconscious processes underlie ordinary perception and cognition. (By an unconscious process, | mean a 
process that takes place in the brain of which we are unaware 


Baars treats the brain as a large group of separable, very specialized systems that are unconscious much of the 
time that they operate. At least some of these processes can, one by one, become conscious, and the 
successive outputs of these processes constitute conscious experience. Significant, though, is the idea that only 
one process can be conscious at one instant of time. In other words, consciousness is a serial phenomenon. 


Baars' second claim about consciousness is that it has internal consistency, a property not shared by the 
collection of unconscious processes in the brain. Baars cites as an example of this property the experience of 
viewing a Necker cube, an optical illusion which we can consciously see in one of two different orientations. 
The two views of the cube can "flip" back and forth, but we cannot entertain both of them simultaneously 


that a huge variety of things can be experienced consciously, but that by definition, an unconscious specialized 
processor can perform but a limited range of tasks 


Another property of consciousness is its ability to relate what seem to be any two conscious experiences to 
each other. The best example of this is classical conditioning, where virtually any conscious stimulus may serve 
as a signal for virtually any other event. This relating cannot occur if the experiences are unconscious. Baars 
cites a study showing that Pavlovian association cannot occur if the signal stimulus has been repeated to the 
point of habituation (when the stimulus ceases to be consciously experienced). (Razran, 1961) 


A fifth contrast is that conscious experiences are what Baars terms "context-sensitive," while representations 
processed unconsciously are not. Context-sensitivity is defined by Baars as "the way in which conscious events 
are shaped by unconscious factors." (Baars, 1988, p 79) Our conscious experiences are constantly affected by 
unconscious assumptions. Unconscious events are, in contrast, not influenced by such contextual assumptions 


Finally, there are the contrasts of inefficient, error-prone conscious processes with efficient, relatively error- 
free unconscious processes. These can be illustrated with any task that a person learns. While unlearned, a task 
has to be performed consciously, at which point it is done slowly and with frequent errors. Once learned , the 
task is unconscious, and is performed with comparative speed and accuracy. 


There is limited evidence that there is a delay involved in some types of conscious events, and that much 
unconscious preprocessing goes on prior to the conscious experience of something (Libet, 1978). Thus it is 
conceivable that error detection has nothing at all to do with consciousness. 


(12) B. Miller, Edited By: Andrew Jones, wiseGEEK 


Focal attention refers to a type of attention in which the individual is deliberately, consciously focused on a certain thing to 
the exclusion of surrounding images or noises. Automatic attention occurs when an individual's attention is drawn by 
something; for instance, a loud noise might cause someone to look up or lose focus, and is in many cases a response that 


cannot be controlled. Focal attention is intense deliberate concentration, and is a skill that can be practiced 


It is not possible, or even desirable, to remain in focal attention one hundred percent of the time. Many activities, like 
driving a car, for example, require constantly shifting attention for the sake of safety. An individual's concentration and 
focus will naturally be interrupted by automatic attention throughout the day, not just because it is necessary to notice 


what is happening in the surrounding environment, but also to give the brain a rest. 


(13) Kiefer, Markus; Front Hum Neurosci. 2012; 6: 61., “Executive control over unconscious cognition: attentional 
sensitization of unconscious information processing”, Published online 2012 March 23. 
doi: 10.3389/fnhum.2012.00061 PMCID: PMC3311241 


(14) Jennifer McBride1*, Frédéric Boy2, Masud Husain1 and Petroc Sumner2, “ Frontiers in Human Neuroscience, 
“Automatic motor activation in the executive control of action” 
1 Institute of Cognitive Neuroscience and Institute of Neurology, University College London, London, UK 2 School of 


Psychology, Cardiff University, Cardiff, UK 
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AMYGDALA, HISLERIN DAGARCIGI 


AMYGDALA, HİSLERİN DAĞARCIĞI 


By Ali R+ SARAL — arsaral(at)yahoo.com 


Denizde kayıktasınız. Açılmışsınız. Hava patlıyor. Buna benzer bir ciddi zorlukla karşılaştığınızda hayatta 
kalmak için mücadele ederken hiç “İçimde bir his var kurtulmağı başaracağım” dediğiniz oldu mu? Hiç bir 


mantıksal açıklaması olması gerekmeyen. Kelimelerle ifade edilemeyen bu şey, bu his ‘giiven’dir. 


“Çocukların duygusal gelişimi onların çeşitli duyguları nasıl kazandıkları ...(1J7 “na bağlıdır. “Bakımın tutarlı 
olması, duygusal güvenin korunmasında en önemli bileskendir[1].” Güven duygusu (bağlılık ile birlikte) insanın 
ilk öğrendiği duygudur. Bakım, yani sevgi, beslenme ve diğer ihtiyaçlar bebeğin güven duygusunu koşullanma 


yolu ile sağlar. 


Pavlov'un koşullama deneyleri aslında Amygdala'ya belirli bir işaretten sonra belirli bir tepki vermeği 
öğretir. Amygdala'sı çıkartılmış ya da olmayan hayvan ve insanlarla yapılan deneyler işaret verilse bile ilgili 


tepkinin denek tarafından verilemedigini göstermiştir|(01, 02). 


Amygdala algıların vücutsal tepkilerle eşleştirildiği beyin parçası ya da alt-organımızdır. Amygdala algıları hissel 
karşılıkları ile eşleştirir ve bu eşlemeyi hatırlar. Örneğin, bir köpek saldırısına uğrayan çocuğun amygdalası, kan 
basıncının, kalp atışlarının arttığını, terleme ve panik dürtüsünü bünyesine kayıt eder. Sonradan bir köpek ile 


karşılaşma durumunda çocuk bu hisleri amygdala sayesinde otomatik olarak duyar. 


Sinirlendiğiniz zaman içinde bulunduğunuz durumun farkına varır ve ifade ederseniz ‘sinirlenme duygusu” 
kaybolur. Çünkü artık amygdala’niz ve onun sağladığı saklı-implicit hatiralar[Q3] devreden çıkmış, önbeyin — 


PFC ve Hippocampus'taki açık-expilicit bellek doğrudan iletişime geçerek kontrolü ele almistir[Q6,Q7]. 


Amygdala ile Hippocampus arasındaki bağlantılar belirli bir hissi oluşturan algıların isimlendirilmesine olanak 
tanır. Hippocampus'tan geri Amygdala'ya olan bağlantılar ise belirli bir duyguyu anmanın ona ilişkin vücutsal ve 


algısal hisleri zayıfta olsa hissetmek sonucunu dogurur[Q7]. 


İnsan amygdalası bebeklikten itibaren karşılaştığı bütün durumlara ilişkin hisleri zaman içinde kayıt 
eder. Böylece amygdala her olayın duygusal önemini ve gerektirdiği hissel uyanıklığı-salience içeren bir 


repertuar [Q4]olusturur. 


Amygdala dikkat, algılama, ve açık-expilicit bellek gibi muhakemesel işlevlerin ayarlanması ve değişikliğe 
ugratilmasini da yerine getirir[Q5]. Harici uyarıcıların duygusal önemini işleyen amygdala tarafından bu 


muhakemesel işlevlerin ayar ve değişime uğratıldığı genellikle kabul edilir. 


Amygdala bağlantıları bakımından önbeyin-PFC'ye benzer şekilde beynin hemen hemen her kısmı ile temas 


halindedir. İnsan yaşamında her eylemin az ya da çok duygusal bir rengi olduğu ve amygdala ile dikkatl 081, 


algılama, bellek gibi muhakemesel yetenekler arasındaki iliski(*) düşünülürse, zihinsel yüklü ve stresli çalışan 


kişilerde affektif-hazsal bozuklukların çok sayıda olması tesadüf degildir[Q9, 010, 011). 


(*) Aklınızda tutamadığınız bir şeyi hatırlamak için ona ilişkin ortamı, hissi canlandırmağa çalışınız. Bu şekilde 


amygdalanız hippocampusünüzün arama yeteneklerini arttırır. 


QUOTATIONS: 

Pavlovian Conditioning and Amygdala 

Q1. “Monkeys without amygdalas have difficulty learning to associate a light-signal with an electric shock — 
and also have difficulty associating a neutral stimulus with a food reward. It has been suggested that the 
amygdala functions to associate sensation with reward or punishment.[2]” 


Auditory Fear Conditioning Paradigm 


Habituation Conditioning Testing 
(Day 1) (Day 2) (Day 3) 
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“Figure 7: Auditory fear conditioning paradigm. Studies using this paradigm have helped elaborate the functional role of amygdala nuclei. 
Rats are habituated to the chamber on day 1 (no stimulation). On day 2, the rat receives a small number of training trials (typically 1-5) in 
which a tone CS is paired with a footshock US. Controls receive unpaired presentations of the CS and US. On day 3, the CS is presented in a 
novel chamber with a unique odor (peppermint) and fear responses (freezing) to the CS assessed. Animals receiving pairings on day 2 show 


high levels of freezing but animals receiving unpaired training show little freezing.” 


02.“In Pavlovian fear conditioning a neutral conditioned stimulus (CS) that is paired with a painful 
shock unconditioned stimulus (US) comes to elicit fear responses such as freezing behavior and related 
physiological changes ( Figure 7). Studies in rodents have mapped the inputs to and outputs of amygdala nuclei 


and subnuclei that mediate fear conditioning.[3]” 


Amygdala, the Implicit Memory 


Q3.“Although fear is the emotion best understood in terms of brain mechanisms, the amygdala has also been 
implicated in a variety of other emotional functions. A relatively large body of research has focused on the role 
of the amygdala in processing of rewards and the use of rewards to motivate and reinforce behavior. As with 
aversive conditioning, the lateral, basal, and central amygdala have been implicated in different aspects of 
reward learning and motivation, though the involvement of these nuclei differs somewhat from their role in 
fear. The amygdala has also been implicated in emotional states associated with aggressive, maternal, sexual, 
and ingestive (eating and drinking) behaviors. Less is known about the detailed circuitry involved in these 


emotional states than is known about fear. 


Because the amygdala learns and stores information about emotional events, it is said to participate 
in emotional memory. Emotional memory is viewed as an implicit or unconscious form of memory and 


contrasts with explicit or declarative memory mediated by the hippocampus. 


Amygdala, the Repertoire of Feelings 

Q4.“When a person looks at the world, he or she is confronted with an overwhelming amount of sensory 
information—sights, sounds, smells, and so on. After being processed in the brain's sensory areas, the 
information is relayed to the amygdala, which acts as a portal to the emotion-regulating limbic system. Using 
input from the individual's stored knowledge, the amygdala determines how the person should respond 
emotionally—for example, with fear (at the sight of a burglar), lust (on seeing a lover) or indifference (when 
facing something trivial). Messages cascade from the amygdala to the rest of the limbic system and eventually 
reach the autonomic nervous system, which prepares the body for action. If the person is confronting a burglar, 
for example, his heart rate will rise and his body will sweat to dissipate the heat from muscular exertion. The 
autonomic arousal, in turn, feeds back into the brain, amplifying the emotional response. Over time, the 
amygdala creates a salience landscape, a map that details the emotional significance of everything in the 
individual's environment. [4]“ 


Additional Roles of Amygdala 

Q5.In addition to its role in emotion and unconscious emotional memory, the amygdala is also involved in the 
regulation or modulation of a variety of cognitive functions, such as attention, perception, and explicit 
memory. It is generally thought that these cognitive functions are modulated by the amygdala's processing of 
the emotional significance of external stimuli. Outputs of the amygdala then lead to the release of hormones 
and/or neuromodulators in the brain that then alter cognitive processing in cortical areas. For example, via 
amygdala outputs that ultimately affect the hippocampus, explicit memories about emotional situations are 
enhanced. For example, glucocorticoid hormone released into the blood stream via amygdala activity travels to 
the brain and then binds to neurons in the basal amygdala. The latter then connects to the hippocampus to 
enhance explicit memory. There is also evidence that the amygdala can, through direct neural connections, 


modulate the function of cortical areas. 


Further, exposure to emotional faces potently activates the human amygdala. Both conditioned stimuli and 


emotional faces produce strong amygdala activation when presented unconsciously, emphasizing the 


importance of the amygdala as an implicit information processor and its role in unconscious memory. Studies 
of humans and non-human primates also implicate the amygdala in soical behavior. Findings regarding the 


human amygdala are mainly at the level of the whole region rather than nuclei. [3]” 


Amygdala — Hippocampus Relation 
Q6.“the amygdala is indispensable for emotional conditioning and for the coupling for extroceptive sensory 


information with introceptive information concerning somatic states (emotion and effect).[5]” 


Q7.“PLEASURE, ELATION, EUPHORIA, ecstasy, sadness, despondency, depression, fear, anxiety, anger, hostility, 
and calm—these and other emotions color our lives. They contribute to the richness of our experiences and 
imbue our actions with passion and character. Moreover, as we shall learn in Chapter 61, disorders of emotion 
contribute importantly to several major psychiatric illnesses. An emotional state has two components, one 
evident in a characteristic physical sensation and the other as a conscious feeling—we sense our heart 
pounding and we consciously feel afraid. To maintain the distinction between these two components, the term 
emotion sometimes is used to refer only to the bodily state (ie, the emotional state) and the term feeling is 


used to refer to conscious sensation.[6]”... 


“The Hippocampus Has Only an Indirect Role in Emotion 

Early theories of the neural control of emotional states accorded the hippocampus a major role in coordinating 
the activity of the hypothalamus and cerebral cortex (see Figure 50-5). Subsequent experimental studies on 
both monkeys and humans showed that the coordinating role is carried out by the amygdala rather than the 


hippocampus. The hippocampal system is involved in explicit (declarative) memory (Chapter 62). 


The distinctive roles of the amygdala and the hippocampus were clearly demonstrated in a study of three 
patients with selective damage to the amygdala, the hippocampus, or both. These patients were shown 
monochromatic slides (green, blue, yellow, or red) and their autonomic responses were measured. After some 
of the colored slides a frightening loud horn was sounded. Patients with the amygdala lesion did not become 
conditioned to the associated color. Yet when asked how many different colors they observed and how many 
were followed by the loud horn, the patients responded correctly and had clearly acquired explicit knowledge 
about the testing situation. Patients with hippocampal damage, on the other hand, became conditioned to 
colors associated with the loud horn but did not learn how many colors were associated with the sound of the 
loud horn. Patients with lesions in both the amygdala and hippocampus showed neither autonomic 


conditioning nor knowledge of the testing situation.[6]” 


Attention and Other Amygdala Functions 


Q8.“The amygdala in attention. Most proposals describe this structure in terms of affective functions. Indeed, 
the amygdala is often categorized as an affective region strongly linked to fear processing. Evidence 
concerning fear conditioning in rats, deficits in the recognition of fearful expressions in patients with bilateral 
amygdala lesions and the robust responses evoked by fearful faces in neuroimaging studies, have popularized 
the view of the amygdala as a ‘fear centre’. However, this structure is also involved in several functions that are 


closely linked to cognition, including attention and associative learning. 


A central function of attention, a paradigmatic cognitive process, is to modulate sensory processing. For 
instance, attention to a stimulus increases neuronal firing rates in sensory cortex and is believed to improve 
behavioural performance. Such ‘competitive advantage’ also occurs during the viewing of emotion-laden visual 


stimuli. The amygdala probably underlies these effects. 


Indeed, recent studies have provided evidence that the amygdala mediates the processing advantage of 
emotional items. Furthermore, in neuroimaging studies, amygdala activation is correlated with activation in the 
visual cortex and this correlation is attenuated in patients with amygdala damage. Thus, the amygdala might 
underlie a form of emotional modulation of information that in many ways parallels the attentional effects 


observed in the visual cortex.[7]” 


Occupational Risks 
Q9.“Another example of kindling is the effects of stress on the hippocampi. ... studies in rats and primates 
suggest that glucocorticoids are the culprit. Robert Sapolsky explains that glucocorticoids "may be neurotoxic 


to the hippocampus at the massive levels that are released under extreme stress or during trauma.[4]” 


Q10.“Like the hippocampus, the amygdala is rich in receptors for cortisol (hydrocortisone, ie, stress hormone). 
While prolonged stress (prolonged cortisol exposure) impairs LTP in the hippocampus, the same stresses 
facilitate LTP (Long-Term Potentiation) in the amygdala [NEUROCHEMICAL RESEARCH 28(1):1735-1742 (2003)]. 
[2]“ 


Q11.“the work of Joseph LeDoux of NYU: "Suppose a major traumatic stressor occurs, of a sufficient magnitude 
to disrupt hippocampal function while enhancing amygdaloid function. At some later point, in a similar setting, 
you have an anxious, autonomic state, agitated and fearful, and you haven't a clue why—this is because you 
never consolidated memories of the event via your hippocampus while your amygdala-mediated autonomic 


pathways sure as hell remember." [4]” 
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SUNDAY, DECEMBER 30, 2012 
Büyük Sistemlerde Çalışmanın Zihinsel Riskleri 
Büyük sistemlerde çalışmak çeşitli felaketlerle sonuçlanabilecek ciddi bir iştir. Ben bunlardan en iyi olasılıkla 


sinirsel patlama ya da daha kötüsü psikotik problemlerle sonuçlanabilecek üçü üzerinde duracağım. 
Working on Large Systems is a serious commitment which may end up with various disasters. | will mention 
only three of the mental risks that may cause burn-out in the simplest possibilities or serious psychotic 
problems. 


1- Kronik stress’te norepinephrine — cortisol etkileşimi ve ani moral bozucu durumlar. 
“Akut stress altında-“döğüş ya da kaç”mayı düşünürken- hypothalamus bolca corticotropin-serbest bırakan 


hormon üretir, stres hormonu cortisol miktarında ani bir yükselmeyi tetikleyerek bağışıklığı, belleği, enerji ve 
cardiovascular işlevleri arttırır. Strese neden olan şey geçtikten sonra, DHEA hormonu, neuropeptide Y ve diğer 
biokimyasallar içeri hücum eder ve dengeyi yeniden inşa ederek hipertansiyon gibi belirtileri hafifletir. Akut 
olarak, bu dengeleyiciler bir görev ile duygusal bağlantıya paralel olarak öğrenmeyi genişletir. 


1- Norepinephrine — cortisol interaction in chronic stress and sudden demotivation cases. 

“Under acute stress—think “fight or flight” —the hypothalamus churns out corticotropin-releasing hormone, 
prompting a sharp rise in the stress hormone cortisol, which enhances immunity, memory, energy and 
cardiovascular function. Once the stressor has passed, the hormone DHEA, neuropeptide Y and other 
biochemicals rush in, restoring equilibrium and easing symptoms, such as hypertension. Acutely, these 


mediators, along with emotional engagement with a task, may enhance learning. 


Fakat, stres sürekli(chronic) ise, cortisol sağlığı yıpratır. Bağışıklığın baskı altına alınması, hipertansiyon, kemik 


minerali kaybı, adele kaybı ve metabolik rahatsızlıklar bunu takip eder.[1]” 
But when stress is chronic, cortisol erodes health. Immune suppression, hypertension, bone mineral loss, 
muscle wasting and metabolic disorders ensue.[1]” 


“Stress hormonlarının kronik(sürekli) yüksek salgılanması beyin fonksiyonlarını kötü etkiler, özellikle 

belleği. Çok miktarda cortisol beynin yeni bellek ayırmasını, veya halen var olan bellek hatıralarına erişmesini 
engelleyebilir.[2]” 

“Chronic over-secretion of stress hormones adversely affects brain function, especially memory. Too much 
cortisol can prevent the brain from laying down a new memory, or from accessing already existing 


memories.[2]” 


Ünlü beyin araştırmacısı Robert M. Sapolsky sürekli stresin hippocampuste hasar oluşturabileceğini 
göstermiştir, hippocampus öğrenme ve bellek için merkezi olan limbic beynin bir parçasıdır. Suçlular ise 
adrenal bezleri tarafından stres sırasında salgılanan “glucocorticoid”lerdir. Onlar çoğunlukla corticosteroidler 
ya da cortisol olarak bilinirler.[2]” 

“The renowned brain researcher, Robert M. Sapolsky, has shown that sustained stress can damage the 


hippocampus , the part of the limbic brain which is central to learning and memory. The culprits are 
"glucocorticoids," a class of steroid hormones secreted from the adrenal glands during stress. They are more 
commonly know as corticosteroids or cortisol.[2]” 


“Aşırı cortisol düşünmeği ya da uzun-dönem hatıralara erişmeği zorlaştırır. Ciddi krizlerde insanlar bu yüzden 
aptallaşır ve tereddütlere düşer. Zihinleri boşalır çünkü “hatlar kesiktir”. Fire exit — yangın çıkışının bile nerede 
olduğunu hatırlayamazlar, örneğin.(2J” 

“Excessive cortisol can make it difficult to think or retrieve long-term memories. That's why people get 


befuddled and confused in a severe crisis. Their mind goes blank because "the lines are down." They can't 
remember where the fire exit is, for example.[2]” 


Norepinephrine cortisol'ün kötü yan tesirlerini dengeler. Ağır yük altında çalışan yüksek motivasyonlu bir insan 
eğer motivasyonu aniden yok eden bir şeyle karşılaşırsa potansiyel bir felaketle karşılaşabilir. 

Norepinephrine kaynağı aniden durur ve beyni aniden yalnızca çok miktarda cortisol ile karşılaşır. Büyük 
sistemlerde hem kişisel hem de yönetimsel açıdan motivasyon kontrolünün önemli olmasının nedeni budur. Bir 
yönetici ağır yük altında yüksek motivasyonla çalışan bir elemanı kolaylıkla ve kalıcı şekilde yaralayabilir. Ödül 
bekleyen kişiyi cezalandırın. Zihinsel olarak iş yapamaz ve kovulmuş olur. 

Norepinephrine balances the bad sideeffects of cortisol. A highly motivated person working under heavy load 
goes into a potential disaster if something happens that removes the motivation abruptly. Norepinephrine 
supply suddenly stops and his brain faces an abundant amount of cortisol alone. This is why motivation control 
both by individuals and the management is so important on large systems. A manager can easily and 
permanently hurt an employee who is working under heavy load with high motivation. Punish the person who 
expects a reward. He will be mentally sacked. 


Kindling yani sinir bağlantılarının sürekli stress altında bilinçsiz olarak gelişmesi. Bu kişinin belirli bir neden 
olmadan stres hissetmesi durumunu açıklayabilir. Ya da kişinin en ufak bir stress altında kaldığında geçmişe 
ilişkin önemli bir stress kaynağı olayı hatırlaması şeklinde görülebilir. 

Kindling namely growth of neural paths unconsciously under continuous stress. This may explain the situations 


when somebody feels stress without any reason or remembers a stressful experience at the moment he feels 
stress about an important problem triggered by some other and simple reason. 


“Kindling beyin bağlantılarını yeniden kurar... beyin küçük zararlı uyarılara yanıt olarak kendini yeniden 
şekillendirir... Kindling bir çeşit öğrenme olarak belirir, fakat muhakemeden bağımsız olarak var olabilen bir 
öğrenme... Hastalık, bir kere ortaya çıktığında, giderek küçülen uyarılara yanıt verebilir ve, zamanla, uyarıdan 
tamamen bağımsız olarak tetiklenir. Düzensizlik zamanla daha karışık bir hal alir.[3]” 


"Kindling rewires the brain. ... the brain reshapes itself anatomically in response to small noxious stimuli. ... 
Kindling appears to be a kind of learning, but a learning that can occur independent of cognition. ... Illness, once 
expressed, can become responsive to ever smaller stimuli and, in time, independent of stimuli altogether. The 


expression of the disorder becomes more complex over time[3]." 


Bir sinir bağlantı yolu kullanıldığında güçlenir. Ne kadar çok kullanılırsa o kadar güçlenir. Çocukluk hatiralarimiz 
bu şekilde tazelenir[3]. 
If a neural path is used it gets stronger. The more it is used the stronger it becomes. Our childhood memories 


are renewed like this[3]. 


“Zamanla, tekrarlanan stresli tecrübeler, yalnız laf olarak değil, gerçekten, karakter olarak hassas kişilerin sinir 
sistemlerini değiştirir. Hayvanlar üzerinde yapılan araştırmalar, bir fareye küçük bir şok verildiğinde, belirgin bir 
tepki vermediğini; beş ardışık gün boyunca benzer stres yapıcılara maruz kaldığında, stres tepkisi gösterdiğini; 
yedi veya sekiz gün maruz kaldığında, farenin bir atak geçirdiğini, ve daha sonra bu ‘kindled hayvanın” çok küçük 
veya hiç provakasyon olmadan atak geçirdiğini göstermiştir|3). 

“Over time, repeated stressful experiences can literally, not just figuratively, alter the nervous systems of the 
temperamentally vulnerable. Animal research has shown that when a rat is given a small shock, it shows no 
marked reaction; when exposed to such stressors for five consecutive days, it shows signs of the stress response; 
when exposed for seven or eight days, the rat has a seizure, and thereafter this ‘kindled’ animal will seize with 
little or no provocation[3]. 


Duyarlılık açısından yaralanabilir bir kisi moral bozucu bir uyarı ile sürekli bombalanirsa, Gold der ki, 
harekete geçen genler stres yanıtının hücresel bileşenleri ile ilgili olanlardir[3].” 
When a temperamentally vulnerable person is constantly bombarded with upsetting stimuli, Gold says, the 


genes that get turned on are those involved in the cellular components of the stress response[3]." 


“Amydolaid işlevi genişletecek, Hippocampal işlevi aksatacak büyük bir travmatik stres edici oluştuğunu kabul 
ediniz. Daha sonraki bir noktada, benzer bir ortamda, tasa, otonomik durum, ajite ve korku hissediyorsunuz ve 
bunun için belirli bir neden yok-çünkü hippocampus aracılığı ile ilgili olayın hatıralarını toparlamadığınız halde 
amygdala-aracılığı ile oluşan autonomic patika yolları kesinlikle olayı hatirlamaktadir[3].” 


"Suppose a major traumatic stressor occurs, of a sufficient magnitude to disrupt hippocampal function while 
enhancing amygdaloid function. At some later point, in a similar setting, you have an anxious, autonomic state, 
agitated and fearful, and you haven't a clue why—this is because you never consolidated memories of the event 


via your hippocampus while your amygdala-mediated autonomic pathways sure as hell remember[3]." 


Zayıf bir sosyal yaşam sürmenin(Yalnızlığın) beyin üzerindeki etkisi. 
The effect of living an asocial life on the brain. 


Daha çok sayıda ve karmaşıklıkta sosyal ilişkilere sahip olan kişilerin daha büyük hacimde amygdala sahibi 
oldukları ispat edilmistir[4,5]. 

It is proved that people who have a larger number and more social relations have bigger amygdala 
volumes[4,5]. 


Zayıf ve yetersiz sosyal ilişkileri olan kişiler küçük amygdala sahibi olmak ve böylece ilgili zihinsel problemler 
riski ile karşı karşıyadır. “Şizofreni hastalarının ölümünden sonra yapılan incelemeler amygdala ve diğer orta 
limbic yapılarda önemli miktarda küçülme bulmustur(Bogerts 1984; Bogerts et all., 1985)[6]”. 


People who have few and weakly inadeguate social relations are at the risk of getting smaller amygdala and 
hence they are faced with the risk of getting related mental problems: “Postmortem studies of schizophrenic 
patients have found significant amygdala volume reductions as well as of other medial Iymbic structures 
(Bogerts 1984; Bogerts et all., 1985)[6]”. 


REFERENCES: 


[1] FOCUS, Harvard Medical School; The Science of Resiliency, May 5, 2011. 


Bruce McEwen, a professor of neuroendocrinology at the Rockefeller University, The Embattled Brain. 


Linking the nervous and endocrine systems, biochemical mediators regulate the effects of stress, which are 
exacerbated by health-related behaviors such as inactivity or poor diet. Under acute stress—think “fight or 
flight” —the hypothalamus churns out corticotropin-releasing hormone, prompting a sharp rise in the stress 
hormone cortisol, which enhances immunity, memory, energy and cardiovascular function. Once the stressor 
has passed, the hormone DHEA, neuropeptide Y and other biochemicals rush in, restoring equilibrium and 
easing symptoms, such as hypertension. Acutely, these mediators, along with emotional engagement with a 


task, may enhance learning. 


But when stress is chronic, cortisol erodes health. Immune suppression, hypertension, bone mineral loss, 
muscle wasting and metabolic disorders ensue. Within the hippocampus and amygdala, seats of memory and 
emotion, dendrites shrink and synapses vanish, McEwen has shown. Cognitive function declines, depression 
sinks in, the immune system weakens, and metabolism goes awry. In a study of medical students preparing for 
board exams, McEwen’s collaborators found that higher levels of perceived stress predicted poor mental 


flexibility and reduced functional connectivity in the prefrontal cortex. 


The good news: These ill effects are reversible, McEwen said. Regular exercise returns the hippocampus to 
normal size and improves memory, for example, while mindfulness training reduces the amygdala’s volume 
and curbs anxiety. Many adult diseases could be prevented by reducing toxic stress in utero and in early 


childhood, he said. 


[2] Resources for Science Learning, The Franklin Institute, “The Human Brain”, Unisys. 


“Attack of the Adrenals”-A Metabolic Story 
The ambulance siren screams it’s warning to get out of the way. You can’t move your car because you’re stuck 


in a bumper-to-bumper traffic jam that reaches as far as the eye can see. There must be an accident up ahead. 
Meanwhile the road construction crew a few feet from your car is jack-hammering the pavement. You are 
about to enter the stress zone. 


"Attention all parasympathetic forces. Urgent. Adrenal gland missile silos mounted atop kidneys have just 
released chemical cortisol weapons of brain destruction. Mobilize all internal defenses. Launch immediate 
counter-calm hormones before hippocampus is hammered by cortisol." 


Hormones rush to your adrenal glands to suppress the streaming cortisol on its way to your brain. Other 
hormones rush to your brain to round up all the remnants of cortisol missles that made it to your 
hippocampus. These hormones escort the cortisol remnants back to Kidneyland for a one-way ride on the 


Bladderhorn. You have now reached metabolic equilibrium, also known as homeostasis. 


Stress and Memory 
Chronic over-secretion of stress hormones adversely affects brain function, especially memory. Too much 
cortisol can prevent the brain from laying down a new memory, or from accessing already existing memories. 


The renowned brain researcher, Robert M. Sapolsky, has shown that sustained stress can damage the 
hippocampus , the part of the limbic brain which is central to learning and memory. The culprits are 
"glucocorticoids," a class of steroid hormones secreted from the adrenal glands during stress. They are more 
commonly know as corticosteroids or cortisol . 


During a perceived threat, the adrenal glands immediately release adrenalin. If the threat is severe or still 
persists after a couple of minutes, the adrenals then release cortisol. Once in the brain cortisol remains much 


longer than adrenalin, where it continues to affect brain cells. 


Cortisol Affects Memory Formation and Retrieval 
Have you ever forgotten something during a stressful situation that you should have remembered? Cortisol 
also interferes with the function of neurotransmitters, the chemicals that brain cells use to communicate with 


each other. 


Excessive cortisol can make it difficult to think or retrieve long-term memories. That's why people get 
befuddled and confused in a severe crisis. Their mind goes blank because "the lines are down." They can't 


remember where the fire exit is, for example. 


Why We Lose Our Memory 
Stress hormones divert blood glucose to exercising muscles, therefore the amount of glucose — hence energy — 
that reaches the brain's hippocampus is diminished. This creates an energy crisis in the hippocampus which 


compromises its ability to create new memories. 


That may be why some people can't remember a very traumatic event, and why short-term memory is usually 
the first casualty of age-related memory loss resulting from a lifetime of stress. 


Cortisol and Temporary Memory Loss-Study 

In an animal study, rats were stressed by an electrical shock, and then made to go through a maze that they 
were already familiar with. When the shock was given either four hours before or two minutes before 
navigating the maze, the rats had no problem. But, when they were stressed by a shock 30 minutes before, the 
rats were unable to remember their way through the maze. 


This time-dependent effect on memory performance correlates with the levels of circulating cortisol, which are 


highest at 30 minutes. The same thing happened when non-stressed rats were injected with cortisol. In 


contrast, when cortisol production was chemically suppressed, then there were no stress-induced effects on 


memory retrieval. 


According to James McGaugh, director of the Center for the Neurobiology of Learning and Memory at the 
University of California, Irvine, "This effect only lasts for a couple of hours, so that the impairing effect in this 
case is a temporary impairment of retrieval. The memory is not lost. It is just inaccessible or less accessible for a 
period of time."” 


Cortisol and the Degenerative Cascade 

Normally, in response to stress, the brain's hypothalamus secretes a hormone that causes the pituitary gland to 
secrete another hormone that causes the adrenals to secrete cortisol. When levels of cortisol rise to a certain 
level, several areas of the brain — especially the hippocampus — tell the hypothalamus to turn off the cortisol- 


producing mechanism. This is the proper feedback response. 


The hippocampus, however, is the area most damaged by cortisol. In his book Brain Longevity, Dharma Singh 
Khalsa, M.D., describes how older people often have lost 20-25% of the cells in their hippocampus, so it cannot 
provide proper feedback to the hypothalamus, so cortisol continues to be secreted. This, in turn, causes more 
damage to the hippocampus, and even more cortisol production. Thus, a Catch-22 "degenerative cascade" 


begins, which can be very difficult to stop. 


Cortisol and Brain Degeneration-Study 
Studies done by Dr. Robert M. Sapolsky, Professor of Neurology and Neurological Sciences at Stanford 
University, showed that lots of stress or exposure to cortisol accelerates the degeneration of the aging 


hippocampus. 


And, because the hippocampus is part of the feedback mechanism that signals when to stop cortisol 
production, a damaged hippocampus causes cortisol levels to get out of control — further compromising 
memory and cognitive function. The cycle of degeneration then continues. (Perhaps similar to the deterioration 


of the pancreas-insulin feedback system. 


Cortisol Levels During Human Aging-Study 
The study was titled "Cortisol levels during human aging predict hippocampal atrophy and memory deficits". A 
third of the 60 volunteers, who were between ages 60 and 85, had chronically high cortisol levels, a problem 


that seems to be fairly common in older people. 


The size of the hippocampus averaged 14% smaller in one group and showed high and rising cortisol levels, 


compared to a group with moderate and decreasing levels. The small hippocampus group also did worse at 


remembering a path through a human maze and pictures they'd seen 24 hours earlier and — two tasks that use 


the hippocampus. 
Reference of Stress on the Brain: 
12. Nature, Aug 20, 1998 


13. Nature Neuroscience, May 1998. 
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KINDLING AND STRESS—HOW EXPERIENCE 
AFFECTS THE BRAIN: 
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Is it possible that chronic stress, through a process called kindling, can create hard-wired, hypersensitive neural 
networks capable of dictating and automating symptoms from a wide range of instinctual behavior patterns? In 
his video course, Biology and Human Behavior: The Neurological Origins of Individuality, 2nd edition, Robert M. 
Sapolsky examines how communication between neurons is strengthened as a result of experience. When the 
dendritic spines of neurons are stimulated rapidly, the synapses between the communicating neurons become 
"hyper-responsive or potentiated" due to chemical changes within the neural environment. Subsequently, less 
stimulation is necessary to again prod the neuron to fire—the moment when an electrical signal bursts through 
the neuron's axon, prompting release of chemical messengers called neurotransmitters into the synapse 
between neurons, often increasing the likelihood that other neurons will fire in a sort of chain reaction. In 
other words, Sapolsky says, the neuron's "action potential" is increased. What's called "long-term potentiation" 
is thus the basis for learning and memory, possibly including injurious forms of learning such as post-traumatic 


stress disorder (PTSD). 


In Listening to Prozac: A Psychiatrist Explores Antidepressant Drugs and the Remaking of the Self (1993), Peter 
D. Kramer writes, "Kindling rewires the brain. ... the brain reshapes itself anatomically in response to small 
noxious stimuli. ... Kindling appears to be a kind of learning, but a learning that can occur independent of 
cognition. ... Illness, once expressed, can become responsive to ever smaller stimuli and, in time, independent 


of stimuli altogether. The expression of the disorder becomes more complex over time." 


In "Psychosomatic disease and the 'visceral' brain: Recent developments bearing on the Papez theory of 
emotion" (1949), Paul D. Maclean theorized about the kindling process. "It is possible that if a certain electrical 
pattern of information were to reverberate for a prolonged period or at repeated intervals in the neuronal 
circuit, the nerve cells (perhaps, say, as the result of enzymatic catalysis in the dentritic processes at specific 
axone-dendritic junctions) would be permanently 'sensitized' to respond to this particular pattern at some 
future time. Such a mechanism would provide for one variety of enduring memory in a way that is remotely 
analogous to a wire recorder. These hypothetical considerations suggest how oft-repeated childhood 


emotional patterns could persist to exert themselves in adult life." 


As MacLean suggests in using the term visceral, certain reactions are not embedded in language and intellect, 
they are more like "gut feelings" that can remain in primordial memory systems and that can be strengthened 
through kindling. Winifred Gallagher explains kindling in an article in The Atlantic Monthly, "How We Become 


What We Are" (September 1994). Gallagher writes: 


Over time, repeated stressful experiences can literally, not just figuratively, alter the nervous systems of the 
temperamentally vulnerable. Animal research has shown that when a rat is given a small shock, it shows no 
marked reaction; when exposed to such stressors for five consecutive days, it shows signs of the stress 
response; when exposed for seven or eight days, the rat has a seizure, and thereafter this 'kindled' animal will 
seize with little or no provocation. Experiments of this kind are of course not done with people, but Philip Gold 
and other neuroscientists now think that in human beings, too, by triggering a cascade of chemical reactions, 
serious chronic stress, particularly in early life, causes changes in the way genes within a brain cell function, 
permanently altering the neuron's biology. Because they require a particular type of input to turn on or off, 
only some of a neuron's thousands of genes, each of which is involved in some aspect of cellular structure or 
communication, are activated at any given moment. When a temperamentally vulnerable person is constantly 
bombarded with upsetting stimuli, Gold says, the genes that get turned on are those involved in the cellular 


components of the stress response." 


| contend that neurotransmission in the amygdalae and their target structures is sometimes kindled to 


generate dopamine-driven behaviors aimed at solving problems including restoring order, control, and most 


importantly—confidence. Under normal circumstances, this could be construed as a survival instinct. Under 
extreme stress, however, especially when an outlet for pent-up energy is not available, these behaviors may 
turn into obsessions or compulsions. We will discuss such neurotransmission in greater detail in Part 3 of 
MyBrainNotes.com. For now, | would like to point out that in Monkeyluv and Other Essays on Our Lives as 
Animals (2005), Robert M. Sapolsky describes how monkeys release dopamine in anticipation of a food reward. 
They get most excited when a light first comes on signaling that they may now perform a learned task and 
upon completion, will receive food. Their excitement does not peak when the food finally appears; it peaks well 
before that point. Sapolsky writes, "It's about the anticipation of reward. It's about mastery and expectation 


and confidence." 


Another example of kindling, which we discuss above, is the effects of stress on the hippocampi. In his 

1995 New York Times article titled, "Severe Trauma May Damage the Brain as Well as the Psyche," Daniel 
Goleman explains that studies in rats and primates suggest that glucocorticoids are the culprit. Goleman quotes 
Robert Sapolsky, who explains that glucocorticoids "may be neurotoxic to the hippocampus at the massive 
levels that are released under extreme stress or during trauma. I'm talking about the levels you would see in a 
zebra running from a lion, or a person fleeing a mugger—a real physical life-and-death crisis—if it is repeated 


again and again as time goes on." 
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If the glucocorticoids released during extreme stress and trauma damage the hippocampi, it is no wonder that, 
according to Sapolsky in Why Zebras Don't Get Ulcers, "there is atrophy of the hippocampus in long-term 
depression. The atrophy emerges as a result of the depression (rather than precedes it), and the longer the 


depressive history, the more atrophy and the more memory problems." 


Sapolsky points to the work of psychologists Martin Seligman and Steven Maier who exposed animals to 
"pathological amounts" of stress. "The result is a condition strikingly similar to a human depression." Sapolsky 
explains that it is "repeated" stress that generates depressive symptoms combined with "a complete absence 


of control on the part of the animal." In other words, the animal has no outlets that can be used to vent 


frustration. "When it comes to what makes for psychological stress, a lack of predictability and control are at 


the top of the list of things you want to avoid," Sapolsky writes. 


Sapolsky calls attention to the work of Joseph LeDoux of New York University, "who pretty much put the 
amygdala on the map when it comes to anxiety." In a way that only he can do, Sapolsky sums up the paradox 
between severe, traumatic stress and its effect on the hippocampi versus the amygdalae. "Suppose a major 
traumatic stressor occurs, of a sufficient magnitude to disrupt hippocampal function while enhancing 
amygdaloid function. At some later point, in a similar setting, you have an anxious, autonomic state, agitated 
and fearful, and you haven't a clue why—this is because you never consolidated memories of the event via 


your hippocampus while your amygdala-mediated autonomic pathways sure as hell remember." 


[4] Kevin C Bickart1, Christopher | Wright2,3, Rebecca J Dautoff2,3, Bradford C Dickerson2—4 & Lisa Feldman 


Barrett2,3,5; Nature America Nature-Neuroscience, Amygdala volume and social network size in humans, 2010 


We found that amygdala volume correlates with the size and complexity of social networks in adult humans. An 
exploratory analysis of subcortical structures did not find strong evidence for similar relationships with any 
other structure, but there were associations between social network variables and cortical thickness in three 
cortical areas, two of them with amygdala connectivity. These findings indicate that the amygdala is important 


in social behavior. 


In this study we examined whether amygdala volume varies with individual variation in the size and complexity 
of social groupings within a single primate species, humans. In 58 healthy adults (22 females; mean age M = 
52.6, s.d. = 21.2, range = 19-83 years) with confirmed absence of DSM-IV Axis | diagnoses and normal perform- 
ance on cognitive testing, we examined social network size and complexity with two subscales of the Social 


Network Index (SNI9). 


Linear regression analyses revealed that individuals with larger and more complex social networks had larger 


amygdala volumes (Fig. 1). 
[5] Wikipedia, the free encyclopedia; Amygdala 


Social interaction 

Amygdala volume correlates positively with both the size (the number of contacts a person has) and the 
complexity (the number of different groups to which a person belongs) of social networks.“ individuals 
with larger amygdalae had larger and more complex social networks. They were also better able to make 
accurate social judgments about other persons' faces.“ It is hypothesized that larger amygdalae allow for 


greater emotional intelligence, enabling greater societal integration and cooperation with others,“ 


[6] lvone-CastroVale, Lilianna de Sousa, Maria Amelia Tavares, Rui Coelho; PSICOSSOMATICA 2002, Knowing the 


Amydala: Its Contribution to Psychiatric Disorders 


Postmortem studies of schizophrenic patients have found significant amygdala volume reductions as well as of 


other medial lymbic structures (Bogerts 1984; Bogerts et all., 1985). 


Measures of amydala volumes with MRI of 46 schizophrenics compared to 60 normal controls and 27 bipolar 
subjects found right amygdala volumes smaller in schizophrenia and left amygdala volumes smaller in 


bipolar disorder (Pearlson et all., 1997) . 
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Fazla Dikkat Unutkanliga Yol Acabilir - Too Much Attention May Cause 
Forgetting 

Too Much Attention May Cause Forgetting 

Fazla Dikkat Unutkanlığa Yol Açabilir 


Focusing on a certain thing may cause other things to be forgotten for sometime. After relaxing the 
focus one may find nothing left from the forgotten things. This may be detrimental where a large 
systems controller has to return back to handle the normal workload after a critical problem is 
solved[1,2,3]. 

Belirli bir şeye dikkat toplamak başka şeylerin bir süre için unutulmasına neden olabilir. Dikkat 
odağını gevşettikten sonra kişi geçici olarak unuttuğu şeylerden hiç bir şey hatırlamayabilir. Bu durum 
acil bir problemi halletmiş bir büyük sistem kontrolörünün geri dönüp tekrar kaldığı yerden normal iş 


yüküne devam etmesine zarar verebilir[1,2,3]. 


Forgetting is inherent in the nature of focusing. “selective attention and behavioral inhibition are two 
sides of the same coin: Attention is the effect of biasing competition in favor of task-relevant 
information, and inhibition is the consequence that this has for the irrelevant informationl|4 |”. It is 
inevitable that irrelevant things will be forgotten when one focuses. 

Unutmak dikkat odaklamanın doğal yapısında var. “seçici dikkat ve davranışsal yasaklama aynı bozuk 
paranın iki ayrı yüzü: Dikkat zihin kaynakları için yapılan yarışta görevle ilgili bilgilerin ağır basması, 
yasaklama ise bunun sonucunda, görevle ilişkisiz bilgilerin başına gelendir| 4)”. Kişi dikkatini 


topladığında konuyla ilişkisiz şeylerin unutulması kaçınılmazdır. 


Once focused brain tries to keep its focus till the goal is achieved. 


“PFC must maintain its activity robustly against distractions until a goal is achieved,[4]”. This also 


makes it impossible to maintain other things in the current memory. 
Beyin bir kez odaklandiginda hedefe ulaşıncaya kadar odağını devam ettirir. “PFC hedefe ulaşıncaya 
kadar PFC faaliyetini dikkat dağıtıcı olaylara karşı etkilenmeden sürdürmelidir.” Bu aynı zamanda o 


anda bellekte bulunan diğer şeylerin canlı tutulmasını imkansız kılar. 


The brain maintains our goals and rewards. “The aim of the cognitive system is not only to predict 
reward but to pursue the actions that will ensure its procurement[4].” 
Beyin hedefler ve ödülleri akılda tutar ve günceller. “Muhakemesel sistemin amacı yalnızca ödülü 


öngörmek değil onun elde edilmesi için gerekli eylemlerin yapılmasını da sağlamaktır| 41.” 


Setting clear goals and rewards helps to succeed in the current task but increases the exclusion effect of 
the forgotten current memories. The existence of a reward increases the forgetting effect 
tremendously. 

Net hedef ve ödüller belirlemek o anki görevi başarmakta faydalı olur fakat bellekte unutulan şeylerin 


dışlanması etkisini arttırır. Bir ödülün varlığı unutma etkisini olağanüstü derecede arttırır. 


Many drivers have experienced forgetting the portable parking sign and driving on-hitting it. It is 
sometimes distraction... But other times when there is no distraction, it is because you have hurry to 
reach somewhere and you focus all your skill and ability to get out of that narrow parking lot. Too 
much focusing is not good. Focusing should be proportionate with the task ahead * should have some 
leeway. 

Çok sayıda otomobil sürücüsü portatif park işareteni unutup ona çarpmıştır. Bu durum bazan dikkati 
dağıtan bir nedenden olur... Fakat dikkat dağıtıcı olmayan başka zamanlarda ise, bir yere yetişmek için 
acele etmekten ve bütün yeteneğinizi ve becerinizi o arabayı en kısa sürede oradan yola çıkartmağa 
çabalamanızdan kaynaklanabilir. Aşırı derecede dikkat toplamak iyi değildir. Dikkat toplama işin 
gerektirdiği kadar ve bunun yanında bir miktar başka şeyler için hata payı şeklinde yapılmalıdır. 


When there are other people in the car the German saying may help: “The car is driven not only by the 
driver but by all the passengers”. There are situations when the large systems operator must really 
focus his effort. In these situations a copilot, disributed processing of a team serves to replace the 
forgetting effect. 

Arabada başka kişiler de varsa Alman deyişi faydalı olabilir: “Araba yalnız şöför tarafından değil 
arabanın içindeki herkes tarafından kullanılır”. Bazı durumlarda büyük sistem operatörünün 
gerçekten dikkatini yoğunlaştırmsı gerekir. Bu durumlarda bir yardımcı pilot, bir ekibin dağıtılmış 


işlem yeteneği unutma etkisini ortadan kaldırmak için hizmet eder. 


Unfortunately there are some cases that there exists only one pilot or the ATCO is alone for a short 
moment etc. In this case, time related intention may be set by the same person. If his volition is in 
perfact shape, he will automatically remember the waiting tasks as soon as he completes the 
emergency case. This requires a healthy balance and cooperation between the subconscious and 
conscious of the operator(I will make a few comments on this later). 

Ne yazık, bazı durumlar vardır ki tek bir pilot vardır veya ATCO kısa bir süre için yalnızdır vb. Bu 
durumda, kişinin bu acil durum bitince şunu hatırlayacağım diye niyet etmesi gerekir. Eğer irade 
gücü(volition) ideal durumda ise, acil olan iş biter bitmez ilgilenilecek diğer durumu hatırlayabilir. Bu 
operatörün biliçaltı ve bilinç arasında sağlıklı bir denge ve işbirliği gerektirir (Bu konuda bir kaç 


fikrimi ileride yazacağım). 


Ali R+ 
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9. ATSP External Threats 


9.4.1 Controllers from adjacent units may forget to coordinate traffic, 


(21 Steven T. Shorrocka, Barry Kirwanb: 
Development and application of a human error identification tool for air traffic control; 


EUROCONTROL Experimental Centre, BP15, F91222, Bretigny Sur Orge, France, February 2002 


(i) Perception: errors in visual detection and visual search, and errors in listening. 

(ii) Memory: forgetting (or misrecalling) temporary or longer-term information, forgetting previous 
actions, and forgetting planned actions. 

(iii) Judgement, planning and decision-making: errors in judging aircraft trajectories, errors in making 
decisions, and errors in planning. 


(iv) Action execution: actions or speech performed notas-planned. 


Memory: Controllers could forget to issue a planned instruction (e.g. FL or heading) after a distraction, 
or may forget received information. Reduced separation generally allows less time to address resulting 
situations, and places more demand on the pilot to sight traffic or request and implement avoiding 
action. Other errors of memory could include forgetting to check the position of traffic previously 


observed at long range. With reduced separation minima, it is possible that controllers could delay 


such checks, knowing that traffic will take more time to cover the distance to separation minima. 


[3] Thomas Bove: Development and Validation of a Human Error Management Taxonomy in Air 


Traffic Control, November 2002 


type of unintended actions and involve memory failures. Such memory failures can manifest 


themselves through, for example, forgetting planned items or forgetting intentions. 
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FUNCTION 
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